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Аннотация
Представлен обзор научных работ в области подготовки пожарных за последние 20 лет. Уста-

новлено наличие сходств в ее организации в России и за рубежом. Одним из отличий является 
неравнозначность практического и теоретического аспектов такой подготовки. В зарубежных из-
даниях нередки публикации о применении в обучении пожарных современных технологий и о 
здоровьесбережении. В отечественных изданиях активно обсуждается организация данного об-
учения. В обеих группах исследований прослеживается направленность на модернизацию и со-
вершенствование названной подготовки.
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Abstract
The study provides an overview of domestic and foreign scientific work in the field of firefighter 

training over the past 20 years (2004–2024). The relevance of the review of modern research in the 
field of professional training of firefighters in Russia and abroad is justified by the fact that generali-
zation of its results is important for determining further vectors of development in the field of this 
training. The purpose of the study is to analyze modern research in the field of firefighter training in 
Russia and abroad, summarizing its key similarities and differences. It has been established that there 
are significant similarities in its organization in Russia and abroad. One of the significant differences 
is the disparity between the practical and theoretical aspects of such training (in Russia more attention 
is paid to theory, while abroad – to practice). Foreign publications often publish articles on the use of 
modern technologies (for example, simulation, digital) and health protection in firefighter training. 
Domestic publications actively discuss ways to improve the organizational and methodological base 
in this training. Both groups of studies demonstrate compliance with modern world trends in the de-
velopment of vocational education and a focus on modernizing and improving this training.
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В России и в других странах подготовка пожарных, безусловно, имеет отличия и сходства  
[1, с. 130], присутствует обмен опытом на различных уровнях взаимодействия таких специалистов. 
При пожаре каждая секунда имеет значение для минимизации ущерба и создания условий для спа-
сения людей [2, с. 225], чем руководствуются все государства при планировании и организации дея-
тельности пожарной охраны. 

Во многих странах основная функция по тушению пожаров возлагается на добровольные  
подразделения. В России пожарная охрана входит в состав МЧС с 2002 г. Существуют и доброволь-
ные пожарные дружины для защиты от пожаров небольших населенных пунктов. Основы подго-
товки и обучения в сфере пожарной безопасности в России, как и в ряде других странах, тесно свя-
заны с действующим государственным законодательством (правовым, экономическим, социаль-
ным) [3, с. 203]. Важнейшим средством обеспечения безопасности объектов в случае чрезвычай-
ных ситуаций выступают аварийно-спасательные подразделения, уровень профессионализма кото-
рых зависит и от качества профессиональной готовности пожарных [4, с. 3]. С одной стороны, в 
современной российской системе МЧС и сообществе пожарных прослеживается существенное 
обособление некоторых узкоспециальных отраслей, ограничивающее понимание неспециалистами 
принципов и действий подразделений и доступность информации об их достижениях. С другой 
стороны, данные проблемы обусловили появление интеграционных тенденций в разных направле-
ниях названной деятельности [5]. Одним из факторов эффективного решения задач МЧС выступает 
профессиональное образование сотрудников государственной противопожарной службы (ГПС) с 
учетом достижений науки и техники, специфики деятельности подразделений и региональной спе-
цифики [6]. 

В России подготовка пожарных осуществляется на протяжении всего периода прохождения 
службы и представляет собой целенаправленную деятельность должностных лиц подразделений 
ГПС по обучению личного состава специальным знаниям, умениям и навыкам, формированию 
профессионально значимых качеств в период боевого дежурства и вне его [7, с. 8]. Деятельность по 
приведению в соответствие современным требованиям профессионального уровня сотрудников 
ГПС является важной государственной задачей [8, с. 3]. Одним из основных факторов качества 
подготовки личного состава является опыт, полученный в максимально приближенных условиях к 
реальности, когда пожарным необходимо молниеносно принимать необходимые решения [9, с. 11; 
10, с. 3]. Немаловажным здесь является и учет современных тенденций и технологий в профессио-
нальном образовании в целом. На фоне того, что в последнее время в России особо прогрессируют 
технологизация, активное освоение и педагогическое осмысление применения технологических 
ресурсов информационной образовательной среды [11–13], применение цифровых технологий при 
подготовке кадров ГПС России остается недостаточно изученным. 

Актуальность обзора современных исследований в области профессиональной подготовки по-
жарных в России и за рубежом обоснована тем, что обобщение его результатов важно для опреде-
ления дальнейших векторов развития в области данной подготовки. Цель исследования заключает-
ся в анализе современных исследований в области подготовки пожарных в России и за рубежом с 
обобщением ее сходств и различий. Научная новизна состоит в обзоре научных трудов текущего 
века (российских и зарубежных) по совершенствованию подготовки пожарных. Временной период 
их издания охватывает 20 лет (2004–2024 гг.). В качестве методов исследования применялись из-
учение, анализ научных работ (статей, диссертаций) по проблематике исследования, сравнение со-
держания и результатов данных работ, обобщение выводов. 
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Отдельные попытки сопоставить различные аспекты обучения, повышения квалификации по-
жарных в России и за рубежом учеными уже предпринимались. К примеру, М. Е. Шкитронов из-
учал опыт использования отечественными и зарубежными педагогами-практиками технологий в 
подготовке инженеров пожарной безопасности. Отмечено, что российские авторы практически не 
представляют эмпирические результаты обучения инженеров данного профиля на основе педагоги-
ческих технологий (перспективно-опережающее обучение, проблемное обучение, игровые техно-
логии и др.), в то время как зарубежные авторы представляют интересный педагогический опыт 
применения ряда технологий в таком обучении («мозговой штурм», проектная технология, компью-
терное моделирование) [14]. Еще одна его статья в соавторстве с О. В. Войтенок посвящена сопо-
ставлению особенностей формирования общепрофессиональных компетенций у специалистов по-
жарной безопасности в России и за рубежом. Выявлено сходство общепрофессиональных компе-
тенций (по комплектации и содержанию) у таких специалистов. Некоторая разница состоит в том, 
что в Европе и Америке большое внимание уделяется рефлексии как общепрофессиональной ком-
петенции и требуется документальное подтверждение профессиональной компетентности лиц, 
участвующих в сокращении физических и финансовых потерь от пожаров [1, с. 129].

Н. О. Могильников кратко обобщил особенности подготовки пожарных в США, Великобрита-
нии, Германии. В США для поступления на соответствующую службу необходимо не только прой-
ти обучение в колледже, но и курсы по оказанию доврачебной медицинской помощи. Подготовка 
предусматривает и лекционные занятия, и работу со симуляторами пожаров, например «в поле», «в 
здании», «в метро». В Германии также используются тренажеры, например «лабиринт в дымокаме-
ре», предусматривающий перемещение в нем для обнаружения очага пожара. В Великобритании 
пожарных обучают вождению мотоцикла, медицинским навыкам. При этом упражнения в подго-
товке пожарных в данных странах частично совпадают с российскими [15]. Отличием является то, 
что подготовка пожарных в названных странах предусматривает равное соотношение теории и пра-
ктики, а в России теоретическая подготовка преобладает над практической [15, с. 22]. 

Что касается исследований подготовки пожарных именно в России, то ими занималось и зани-
мается немало отечественных ученых, каждый из которых внес определенный вклад в теорию и 
практику названной подготовки. Так, М. В. Бондаренко сформулировал особо острые проблемы в 
существующей подготовке кадров в области пожаротушения (теоретизированность, наличие мало-
полезных дисциплин, минимизация самостоятельной работы и др.) и актуальные векторы действий 
(например, создание целостной научной школы пожаротушения) [5, с. 24]. М. С. Черкасова уделила 
особое внимание психологической подготовке в профессиональном образовании пожарных, являю-
щейся основой формирования их моральных и психологических качеств, сохранения здоровья, по-
зволяющей здраво оценивать ситуацию в экстремальных условиях [16, с. 662]. 

Существенное количество исследований посвящено совершенствованию подготовки пожар-
ных, в том числе в вузах пожарно-технического профиля МЧС России. К примеру, А. В. Токарева и 
В. Б. Рондырев-Ильинский одними из первых рассмотрели внедрение педагогических технологий в 
процесс подготовки пожарных. А. В. Токарева разработала технологию формирования их базовых 
адаптивных установок [4], а В. Б. Рондырев-Ильинский предложил технологизацию данного про-
цесса посредством реализации системного, личностного и деятельностного подходов [7].

Большое внимание уделяется развитию профессионализма пожарных и курсантов вузов МЧС 
России в области их физической подготовки, что отражено в некоторых диссертационных работах.  
Б. М. Динаев разработал методику проведения учебно-тренировочных занятий по профессиональ-
но-прикладной физической подготовке названной группы обучающихся с моделированием экстре-
мальных условий, применением умений и навыков прикладного характера на основе тренажерного 
комплекса «Специальная полоса препятствий пожарного» [10]. Д. А. Самсонов, подчеркивая заслу-
гу российских органов пожарной охраны в сохранении пожарно-строевой подготовки, уточнил спе-
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цифику организации данной подготовки в образовательных учреждениях пожарно-технического 
профиля: согласованность дисциплин, применение средств и методов воспитания требуемых физи-
ческих качеств, двигательных навыков и повышения стрессоустойчивости [17].

С. Ю. Антонов выявил возможности совершенствования подготовки будущих инженеров по-
жарной безопасности посредством поэтапной интеграции (пропедевтика, ознакомление, интегра-
ция) образовательного процесса и производственной практики по содержательному, организацион-
ному и научному направлениям [18]. В. О. Солнцев разработал концепцию, модель и систему вос-
питания с критериями и показателями эффективности данной системы в вузах вышеназванного 
профиля [19]. Высокий уровень воспитания в вузах ГПС МЧС России является условием профес-
сионального и личностного роста, подготовленности выпускников данных вузов как компетентных 
сотрудников ГПС МЧС России, обладающих профессионально значимыми личностными качества-
ми [19, с. 1–2]. Немалый вклад в решение научных и практических задач исследуемой проблемати-
ки внес уже упомянутый ранее М. Е. Шкитронов [1, 2, 6, 14, 20]. Особенно это касается разработки 
модели формирования социальных компетенций будущих специалистов пожарной безопасности, 
включающей когнитивный и мотивационно-ценностный компоненты, которые дифференцируются 
по антропологическому, интеллектуальному и деятельностному аспектам [20]. 

Таким образом, исследования отечественных ученых в области рассматриваемой проблемати-
ки затрагивают широкий спектр теоретической и практической подготовки пожарных. 

Зарубежные исследования подготовки пожарных также фокусируются на ее модернизации, 
поиске инновационных подходов к реализации, снижении уровня профессиональных рисков и со-
вершенствовании учебной базы. Исследованием человеческого фактора при обучении пожарных с 
эффектом погружения в виртуальную реальность занимались ученые S. G. Wheeler, H. Engelbrecht,  
S. Hoermann (Новая Зеландия). Иммерсивная виртуальная реальность представляет собой прекрас-
ную возможность для подготовки пожарных, исключает опасности травмирования при практиче-
ских занятиях [21]. Цель внедрения виртуальных технологий обучения – снизить риски угрозы 
жизни спасателей при тренировках. Близка по проблематике статья китайских ученых Y. Li, Q. Han, 
S. Chen и др., предложивших метод оценки эффективности подготовки пожарных на основе пара-
метров человеческого фактора и машинного обучения [22].

Учеными R. Holmgren, U. Haake, T. Söderström (Швеция) изучались возможности организации 
дистанционного обучения пожарных [23]. Результаты их исследования выявили ряд положитель-
ных аспектов в данном формате, однако минусом является то, что большая организационная на-
грузка возлагается на преподавателя-инструктора.

Масштабный спектр исследований зарубежных авторов, особенно американских, сосредоточен 
на изучении физической подготовки пожарных, ее совершенствовании и анализе применения. Так, 
D. К. Bycura описана специфика измерения физиологических требований, предъявляемых к рабо-
чим задачам пожарного [24]. Оценку 14-недельной программы профессиональной подготовки по-
жарных, способной улучшить и их общее состояние здоровья, и физическую форму, провели уче-
ные M. Leary, J. Thomas, R. Hayes, L. Sherlock [25]. Данное исследование было направлено на сопо-
ставление клинических, производственных результатов и качественной обратной связи участников 
(их удовлетворенность, изменение образа жизни, поведения и др.) в целях разработки рекоменда-
ций для соответствующих будущих программ. 

Совокупность мероприятий с физическими упражнениями и программ физической подготов-
ки, проводимых среди пожарных, демонстрирует их положительное влияние на улучшение состава 
тела, аэробных возможностей, мышечной силы, выносливости и закаливания [26]. M. R. Rhea,  
B. A. Alvar, R. Gray утверждают, что для определения конкретных тестов на пригодность и потреб-
ностей в обучении пожарных необходимы точные корреляции между широким спектром показате-
лей физической подготовки и профессиональными требованиями. По их мнению, традиционные 
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программы упражнений для пожарных, сосредоточенные в основном на сердечно-сосудистой вы-
носливости, следует заменить программами физической подготовки, которые охватывают все ком-
поненты фитнеса [27]. M. A. Michaelides, K. M. Parpa, L. J. Henry и др. выявили взаимосвязь между 
различными параметрами физической подготовки (сила брюшного пресса, отжимания, пульс в со-
стоянии покоя и пр.) и эффективностью пожаротушения посредством применения разработанного 
ими «Теста способностей», включающего задачи, имитирующие пожаротушение. Результаты ис-
следования могут быть полезны при разработке и внедрении учебных программ, ориентированных 
на улучшение как индивидуальных навыков, так и общих показателей пожаротушения [28]. В свою 
очередь, M. G. Abel, A. J. Mortara, R. W. Pettitt опытным путем подтвердили гипотезу об эффектив-
ности внедрения круговых тренировок для развития физических способностей пожарных при ми-
нимальном техническом оснащении как уникального метода, позволяющего обеспечить адекват-
ный уровень аэробной и анаэробной подготовки [29].

Здоровьесберегающим технологиям посвящена работа Y. Li., Q. Han, S. Chen и др. (Китай), раз-
работавших модель оценки эффективности обучения пожарных в Китае на основе параметров че-
ловеческого фактора и машинного обучения. Модель предполагает сбор соответствующих параме-
тров человеческого фактора, таких как электрокардиографические сигналы, электроэнцефалогра-
фические сигналы, поверхностные электромиографические сигналы и фотоплетизмографические 
сигналы, с помощью беспроводных датчиков и использования их в качестве индикаторов ограниче-
ний [30]. 

При анализе отечественных работ в области совершенствования подготовки пожарных можно 
заметить, что в них рассматривается развитие всех аспектов названной подготовки: психологиче-
ского, физического и практического. Актуальны вопросы модернизации теоретической составляю-
щей обучения пожарных, внедрения гуманитарных и цифровых технологий в образовательный 
процесс. 

Как и в отечественных исследованиях, за рубежом уделяется значительное внимание совер-
шенствованию учебно-тренировочной базы, развитию физической подготовки и подготовки к веро-
ятным психологическим нагрузкам, сохранению жизни пожарных, что подтверждается исследова-
ниями, направленными на снижение рисков для здоровья и жизни в процессе обучения, показате-
лей гибели и травматизма при осуществлении профессиональной деятельности. Нередко зарубеж-
ные статьи, раскрывающие проблематику подготовки и деятельности пожарных, опубликованы в 
журналах по медицине, биомедицине, здоровью наряду с профильными и междисциплинарными 
журналами. Отечественные научные изыскания соответствующей проблематики представлены 
чаще диссертационными работами по педагогике, статьями в педагогических журналах.

Зарубежные ученые, в отличие от отечественных, в меньшей степени рассматривают методиче-
ское и организационное обеспечение учебного процесса при подготовке пожарных. 

В целом данная подготовка имеет ряд нерешенных проблемных вопросов как в России, так и за 
ее пределами. Можно констатировать, что ее совершенствование движется в направлении, задан-
ном современными тенденциями развития общества и научно-технического прогресса.
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