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Аннотация. В связи с резким ростом цифровых зависимостей во всем мире усили-
вается интерес исследователей к поиску и анализу факторов их возникновения и разви-
тия. Особую актуальность имеет изучение особенностей формирования цифровых зави-
симостей, и прежде всего зависимости от смартфона, у детей и подростков. Цель данного 
исследования — обзор зарубежной литературы о взаимосвязях между различными аспек-
тами детско-родительских отношений и зависимостью детей от смартфонов. Главными 
принципами отбора статей из баз данных Google Scholar и PubMed для включения в об-
зор являлись соответствие статей заявленной тематике, публикация не ранее 2014 г. 
и  наличие подробного описания изучаемых выборок. Представлены 53 оригинальные 
статьи исследователей из разных стран (Китай, Республика Корея, США, Германия, Ве-
ликобритания, Австрия, Израиль, Таиланд, Турция, Тайвань, Индонезия, Иран, Пакистан 
и др.) и межнациональные обзорные статьи.  Установлена положительная связь зависи-
мости детей от смартфона с зависимостью родителей от смартфона и их техноференци-
ей, с отношениями родителей с детьми, со стилем воспитания родителями детей, харак-
тером семейных отношений, а также показаны основные отрицательные последствия 
зависимости от смартфона родителей в контексте влияния на развитие детей. Результаты 
обзора могут способствовать активизации соответствующих исследований обозначен-
ной проблемы в русскоязычном социуме. 
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Введение

В последние два десятилетия происходит рост числа цифровых зависи-
мостей, который значительно ускорился в период пандемии COVID-19 (Meng 
et al., 2022). По данным, полученным до 2022 г., оценки распространенности 
цифровых зависимостей в мире таковы: 27 % — для зависимости от смартфо-
на, 17,42 % — для зависимости от социальных сетей, 14,22 % — для интер-
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нет-зависимости, и 6,04 % — для игровой зависимости (Meng et al., 2022). 
Более высокая распространенность цифровых зависимостей обнаружена 
в странах с низким и ниже среднего уровнем дохода, а также в Китае и Юж-
ной Корее, при этом мужчины имеют более высокий риск интернет- и игровой 
зависимости (Meng et al., 2022).

Зависимость от смартфона «лидирует» среди других цифровых зависимо-
стей, так как из-за удобства и множественности функций смартфонов их поль-
зователи склонны чрезмерно привязываться к ним и слишком увлекаться ими. 

В более раннем аналитическом обзоре зарубежных исследований пока-
зано, что «зависимость от смартфона положительно связана с такими негатив-
ными факторами, как депрессия, тревожность, стресс, снижение самооценки 
и самоконтроля, проблемы со сном, со здоровьем в целом и с качеством жизни 
и удовлетворенностью ею, сложностями в семье, снижением успеваемости 
учащихся и студентов, уменьшением производительности труда и опасностью 
стать жертвой кибербуллинга. Значительно более высокая зависимость от 
смартфонов присуща пользователям более молодого возраста» (Шейнов, 
2021, с. 235). Эти данные подтверждаются и результатами эмпирических ис-
следований, выполненными на русскоязычных выборках. Установлено, что 
смартфон-аддикция отрицательно связана с отношениями с родителями, само
уважением, самообладанием, настойчивостью, саморегуляцией, здоровым 
образом жизни и положительно — с импульсивностью, нейротизмом, с пере-
живанием состояния одиночества, интернет-зависимостью, активностью 
в соцсетях, привычкой пользоваться смартфоном перед сном (Шейнов, Деви-
цын, 2021). Выявлено, что зависимость от смартфона способствует незащи-
щенности от манипулирования (Шейнов, Девицын, 2022), что приводит к вик-
тимизации его жертв (Sheinov, 2018).

Детский и подростковый возраст являются ключевыми периодами ин-
дивидуального развития, при этом зависимость от смартфонов может оказы-
вать негативное влияние на физиологическое состояние и психическое разви-
тие подростков.

Различные аспекты проблемы зависимости детей и подростков от смарт-
фонов активно изучаются в зарубежной психологии. Накоплен большой 
массив информации, в частности по такому важному аспекту проблемы, как 
взаимосвязи между детско-родительскими отношениями и зависимостью 
подрастающего поколения от смартфонов. В русскоязычной психологиче-
ской литературе практически отсутствуют как исследования этого аспекта 
проблемы смартфон-аддикции, так и обзорные статьи по данной проблемати-
ке, за некоторыми небольшими исключениями (Авдеева, Хоффман, 2019). 
В соответствии с вышесказанным цель данного исследования — обзор зару-
бежной литературы о взаимосвязях между различными аспектами детско-ро-
дительских отношений и зависимостью детей от смартфонов.

Процедура и критерии включения статей в обзор. Поиск статей в ре-
цензируемых зарубежных журналах по заявленной теме проводился в конце 
2023 г. по базам данных Google Scholar и PubMed, с ограничением времени их 
опубликования в период 2014–2023 гг. 
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Поиск осуществлялся по набору из трех ключевых слов «smartphone», 
«children», «parents». По данному запросу было найдено 65 700 статей. Из них 
выбирались статьи, изданные не ранее 2014 г., в которых изучались отноше-
ния родителей с детьми и зависимость детей от смартфона. В обзор не 
включены статьи, посвященные зависимости от интернета, хотя корреля-
ция между двумя этими зависимостями очень высокая. Это связано с тем, что 
что интернет-зависимость и зависимость от смартфона различаются с точ-
ки зрения факторов риска зависимости (Jin Jeong, Suh, Gweon, 2020).  Отбира-
лись статьи с наличием подробного описания изучаемых выборок, предпочте-
ние отдавалось статьям с большим количеством испытуемых.

В итоге было отобрано 53 статьи, они структурированы в ходе дальней-
шего анализа по разным аспектам проблемы связи детско-родительских отно-
шений с зависимостью детей от смартфонов (три статьи были отнесены к двум 
аспектам)   (табл. 1).

Таблица 1 / Table 1 

Статьи по различным аспектам проблемы связей детско-родительских отношений 
и зависимости детей от смартфонов, представленные в обзоре / Articles on various aspects 

of the problem of parent-child relationships and children’s addiction to smartphones, 
presented in the review 

Изучаемый аспект проблемы /  
The studied aspect of the problem

Статьи, представленные в обзоре (хронологи-
ческий порядок) / Articles presented in the review 

(chronological order)

Кол-во / 
Number

Зависимость от смартфона ро-
дителей и их детей / Smartphone 
addiction of parents and their children

Park, Park, 2014; Lee et al., 2015; Hwang, Jeong, 
2015; Cho, Lee, 2017;      Kim, Kang, Yun, 2021; Kim et 
al., 2021; Khan, Janjua, Madni, 2021; Matthes et al., 
2021; Mun, Lee, 2021; Son, Cho, Jeong, 2021;  Doo, 
Kim, 2022; Gong et al., 2022;  Lim, Jeong, 2022

13

Техноференция родителей и зави-
симость их детей от смартфонов / 
Parents’ technoconference and their 
children’s addiction to smartphones

Xie et al, 2019; Liu et al., 2020; Xin, Yue, Qi-Hua, 2020;  
Mackay et al., 2022; Zhao J. et al., 2022   

5

Отношения родителей с детьми и 
зависимость детей от смартфона / 
Parents’ relationships with children 
and their children’s addiction to 
smartphones

Kim, Jung, 2015; Kim, Roh, 2016; Seo, Bang, 2017; 
Ihm, 2018; Kim, Jang, Hwang, 2018; Lee S.-Y. et al., 
2020; Lee, Kim, Yu, 2020; Cheng, Yang, Lee, 2021; Çiçek 
et al., 2021; Doo, Kim, 2022;   Shasizadeh et al., 2022; 
Gong et al., 2022; Gao et al., 2022; Qiu et al., 2022;  
Putra et al., 2022   

15

Стиль воспитания родителями и за-
висимость их детей от смартфона 
/ Parenting style and their children’s 
smartphone addiction

Kwan, Leung, 2015; Lian et al., 2016; Lee, Kim, 
Lim, 2017; Lee, Kim, Choi, 2017; Lim, Kim, 2018; 
Kwak, Kim, Yoon, 2018; Chang et al., 2019; Hadad, 
Meishar-Tal, Blau, 2020; Çiçek et al., 2021; Stevic, Mat-
thes, 2021; Budiarti, Sustrami, Febriani, 2022;  
Putri et al., 2022

12

Зависимость детей от смартфона 
и семейные отношения / Children’s 
smartphone addiction and family 
relationships

Hawi, Samaha, 2017; Rothstein, 2018; Alkın, Bardakci, 
İlhan, 2020; Knitter, Zemp, 2020     

4

Отрицательные последствия увле-
чения смартфоном родителями 
и их детьми / Negative conse-
quences of smartphone addiction for 
parents and their children

Kildare, Middlemiss, 2017; Buabbas, Hasan, Shehab, 
2021; Konrad et al., 2021; Vaterlaus et al., 2021; Chai-
bal, Chaiyakul, 2022; Morris, Filippetti, Rigato, 2022;  
Yang, Jiang, Zhu, 2023

7
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Зависимость от смартфона родителей и их детей

Одними из первых к проблеме связи зависимости от смартфона у роди-
телей и их детей обратились южнокорейские ученые. Еще в 2014 году было 
проведено исследование предикторов зависимости от смартфона среди детей, 
которые были разделены на «родительские» и «детские» переменные (Park, 
Park, 2014). Установлено, что чем дольше сами родители используют смарт-
фоны, чем выше снисходительный стиль воспитания и позитивное отношение 
родителей к смартфонам, тем больше у детей шансов стать зависимыми от 
смартфонов. Что касается «детских» переменных, то более младший возраст, 
мужской пол, наличие сиблингов, не посещающих учебные заведения, явля-
ются позитивными предикторами зависимости детей от смартфона. В свою 
очередь, у детей с зависимостью от смартфонов наблюдались проблемы в ум-
ственном и физическом развитии (Park, Park, 2014).  

В 2015 г. установлено, что среднее ежедневное время, проведенное юж-
нокорейскими дошкольниками за смартфонами, составляло около 45 минут 
в день (Lee H. J. et al., 2015). Около 40 % дошкольников тратили на смартфоны 
более 60 минут в день. Большинство (69,8 %) пользовались смартфонами без 
присмотра взрослых. Уровень склонности зависимости от смартфона среди 
дошкольников составил 1,52±0,45 по 4-балльной шкале. Дошкольники, чьи 
матери использовали смартфоны более 60 минут в день, показали более вы-
сокий уровень склонности к смартфонной зависимости, чем дошкольники, 
чьи матери используют смартфоны менее 60 минут в день. Кроме того, склон-
ность к зависимости от смартфонов среди дошкольников имела отрицатель-
ную корреляцию с родительской эффективностью их матерей (Lee et al., 2015). 

Опрос 460 родителей учащихся начальной школы в Южной Корее, выя-
вил, что предикторами зависимости от смартфона детей являются: а) соб-
ственная зависимость родителей от смартфонов, б) воспринимаемая серьез-
ность зависимости от смартфонов и в) личностные черты родителей, такие 
как нейротизм и открытость (Hwang, Jeong, 2015).  Важно, что в другом иссле-
довании было установлено, что саморефлексивное отношение родителей 
к использованию смартфонов может ослабить негативные последствия чрез-
мерного использования смартфонов маленькими детьми (Cho, Lee, 2017).

В 2018 году Национальным институтом молодежной политики Южной 
Кореи был проведен массовый опрос на репрезентативной выборке детей 
и молодежи (Korean Children and Youth Panel Survey, KCYPS 20181), отдельные 
данные которого в дальнейшем были использованы в различных исследова-
ниях и публикациях.  Например, в подвыборках из 2011 (из них — 968 мальчи-
ков) учащихся четвертых классов начальной школы  и 2011 их родителей, ис-
пользующих смартфоны,  выявлена связь между зависимостью родителей от 
смартфонов и зависимостью от смартфонов их детей, которая, в свою очередь, 
оказывает значительное опосредующее влияние на социальную изоляцию де-
тей (Lim, Jeong, 2022). В подвыборках из 2360 подростков (1275 мальчиков, 

1 NYPI Youth and Children Data Archive. Korean Children and Youth Panel Survey (Overview). 
Available online: https://www.nypi.re.kr/archive/board?menuId=MENU00329 (accessed:  28.03.2022).
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средний возраст 14,52±0,33 года) и их родителей (2148 матерей, 91,0 %), поль-
зовавшихся смартфонами, установлено, что зависимость родителей от смарт-
фонов была прямо и косвенно связана с зависимостью от смартфона их детей 
(Doo, Kim, 2022).

Исследование с использованием данных второй волны KCYPS 2019 г. на 
основе опроса 4656 южнокорейских детей и подростков (2290 обучающихся 
в 5-м классе и 2366 — в 8-м классе) установило, что: 

1) уровень зависимости родителей от смартфона повлиял на уровень за-
висимости от смартфонов детей и подростков;

2) на уровень смартфон-аддикции влиял возраст детей и подростков, 
тогда как пол не имел влияния; 

3) связь между уровнем зависимости родителей и детей от смартфонов 
не зависела от пола и возраста детей и подростков. Таким образом, показано, 
что по мере роста зависимости родителей от смартфонов увеличивалась 
и аналогичная зависимость детей, также было обнаружено, что зависимость 
от смартфонов увеличивается в 12 лет, а не в 10 лет, как предполагалось авто-
рами исследования (Son, Cho, Jeong, 2021).

В другом южнокорейском исследовании на выборке из 4415 пар «роди-
тель — ребенок» было показано, что родительская зависимость от смартфона 
положительно прогнозирует подростковую смартфонную зависимость (Mun, 
Lee, 2021).

В нескольких южнокорейских исследованиях особо подчеркивается 
роль матери в формировании зависимости от смартфона ее детей. Дж. К. Ким 
с соавторами  исследовали 327 корейских детей в возрасте от 3 до 5 лет, посе-
щавших ясли и детские сады, а также опросили их матерей, отцов и учителей. 
В результате было установлено, что зависимость матерей от смартфона ока-
зывает прямое влияние на зависимость от смартфона их детей (Kim, Kang, 
Yun, 2021). Б. Ким с соавторами показали, что зависимость матери от смарт-
фона (с поправкой на другие факторы) способствует раннему воздействию 
смартфона на детей (Kim et al., 2021). 

Подобные исследования влияния родительской зависимости от смартфо-
на на аналогичную детскую и подростковую зависимость проводятся и в Китае. 
Так, в одном из онлайн-опросов приняли участие 9515 китайских подростков 
10–15 лет и их родителей. Установлено, что родительская зависимость от 
смартфона высоко значимо положительно предсказывает подростковую зави-
симость от смартфонов, при этом отношения «родитель — ребенок» отрица-
тельно опосредуют связь между родительской и подростковой зависимостями 
от смартфонов (Gong et al., 2022). 

В 2021 г. пакистанские ученые провели обзор научных публикаций, 
изданных с 2008 по 2020 г., чтобы выявить факторы и побочные эффекты, 
связанные с зависимостью детей от смартфонов. Результаты показали, что: 
1) использование смартфона родителями, влияние сверстников, просмотр ви-
део, обучающие приложения и игры являются критическими факторами, ко-
торые оказывают значительное влияние на зависимость от смартфонов среди 
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детей; 2) тревога и депрессия являются основными побочными эффектами 
этой зависимости (Khan, Janjua, Madni, 2021).

Немаловажно, что родительское регулирование использования детьми 
смартфонов обычно связано с конфликтами. Проведенный в Германии па-
нельный опрос пар «родитель — ребенок» (N = 384) показал, что чрезмерное 
использование смартфонов родителями связано с отсутствием контроля над 
использованием смартфонов детьми. Отсутствие контроля над использовани-
ем смартфонов детьми, в свою очередь, было связано с конфликтом по поводу 
смартфона с точки зрения детей и родителей. Конфликтные отношения не за-
висели от того, считали ли родители, что смартфоны оказывают негативное 
воздействие на детей. Авторы подчеркивают, что при объяснении семейных 
конфликтов, связанных с технологиями, необходимо учитывать использова-
ние смартфонов как детьми, так и родителями (Matthes. et al., 2021).

Таким образом, многочисленные исследования показали, что зависи-
мость родителей от смартфонов предсказывает зависимость от смартфонов их 
детей. При этом зависимость матерей от смартфона оказывает более сильное 
влияние на смартфон-аддикцию детей, чем зависимость отцов или других 
родственников.

Техноференция родителей и зависимость их детей  
от смартфонов

Среди факторов, способствующих зависимости детей и подростков от 
смартфонов, присутствует не только зависимость родителей от смартфона, но 
и «техноференция» (или «технологическое вмешательство») со стороны их 
родителей. Термин «техноференция» относится к ставшим привычными вме-
шательствам в общение и сбоям в межличностных отношениях из-за исполь-
зования электронных устройств в течение совместного проведения времени 
(Mackay et al., 2022).  Появляющиеся публикации свидетельствуют о связи 
между техноференцией родителей и зависимостью их детей от смартфонов.  
Поисковые запросы на эту тему выявили 382 статьи, из которых 13 статей 
соответствовали критериям отбора.  Во всех исследованиях восприятие под-
ростками техноференции родителей негативно связано с психическим здоро-
вьем подростков и положительно связано с их агрессивным поведением. 

Так, К. Лю с соавторами на выборке, включающей 3051 китайского под-
ростка (средний возраст — 13 лет), установили, что родительская технофе-
ренция положительно предсказывает склонность подростков к зависимости 
от смартфонов. Высказано предположение, что родительская техноференция 
может привести к повышению социальной чувствительности и одиночеству, 
что, в свою очередь, приведет к увеличению склонности подростков к зависи-
мости от смартфонов (Liu et al., 2020).

В исследовании на выборке из 4372 китайских учащихся (49,68 %  — 
мужского пола; средний возраст — 14 лет) выявлено, что «техноферентность» 
во взаимодействии родителей и детей, когда взаимодействие родителей с деть-
ми прерывается использованием технологий родителями, является важным 

Sheinov V.P. 2025. RUDN Journal of Psychology and Pedagogics, 22(1), 75–95



ЛИЧНОСТЬ И ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ: ВОЗМОЖНОСТИ И РИСКИ 81

фактором риска возникновения поведенческих проблем у детей или подрост-
ков: техноферентность во взаимодействии родителей и детей высоко стати-
стически значимо  положительно предсказывает зависимость подростков от 
смартфонов   (Xin, Yue, Qi-Hua, 2020).

К техноференции можно отнести и фаббинг — привычку постоянно от-
влекаться на свой гаджет во время разговора с собеседником, которая мешает 
социальным отношениям (Xie et al, 2019). В исследовании с участием 1007 ки-
тайских подростков (518 девочек и 489 мальчиков) в возрасте от 11 до 16 лет 
было показано, что фаббинг родителей положительно предсказывает зависи-
мость подростков от мобильных телефонов. Было обнаружено, что привязан-
ность между родителями и детьми и наличие девиантных сверстников опо-
средуют связь между фаббингом родителей и зависимостью подростков от 
мобильного телефона. Эти результаты показывают, что фаббинг родителей 
является фактором риска зависимости подростков от мобильных телефонов 
(Xie et al, 2019). В другом исследовании 931 китайский подросток (средний 
возраст — 13,54 лет) заполнил онлайн-анкеты, анализ которых показал, что 
родительский фаббинг положительно повлиял на зависимость от смартфона 
их детей (Zhao et al., 2022).

Таким образом, родительская техноференция предсказывает склонность 
подростков к зависимости от смартфонов.

Отношения родителей с детьми и зависимость детей 
от смартфона

В многочисленных исследованиях, среди которых доминируют южноко-
рейские и китайские, было показано, что различные аспекты отношений роди-
телей с детьми могут быть как непосредственными предикторами, так и опо-
средующими факторами проблемного использования смартфонов их детьми.

Исследование, проведенное в 2015 г. в выборке, состоящей из 570 уча-
щихся одиннадцати младших классов средних школ Сеула, выявило, что 
22,4 % южнокорейских школьников имели зависимость от смартфона. Группа 
зависимых от смартфона дольше использовала смартфон для общения и име-
ла больше проблем с родителями из-за использования смартфона. Зависи-
мость от смартфона показала положительную связь с непоследовательным 
или навязчивым отношением отца к воспитанию.   Поэтому, чтобы предот-
вратить зависимость от смартфона у подростков, авторы призывают разрабо-
тать образовательную программу, которая поможет родителям понять своих 
детей (Kim, Jung, 2015). 

Результаты южнокорейского исследования 2016 г. на основе данных, со-
бранных у 220 учащихся средних школ, показали, что позитивное родитель-
ское отношение к детям отрицательно коррелирует с зависимостью от смарт-
фона. Существенными факторами, влияющими на зависимость от смартфона, 
были пол, время пользования смартфоном и отношение родителей. Эти пере-
менные объяснили 21,9 % дисперсии зависимости от смартфона, а самым зна-
чимым фактором было отношение родителей к детям, за которым следовали 
пол и время пользования смартфоном (Kim, Roh, 2016).
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Тестирование 172 южнокорейских студенток — будущих медсестер — 
установило, что зависимость от смартфона статистически значимо положи-
тельно коррелировала с жизненным стрессом и отрицательно — с качеством 
общения в семье. Факторами, влияющими на зависимость от смартфона, были 
время использования смартфона, жизненный стресс, важность смартфонов 
в жизни их пользователей и семейное общение, а объяснительная сила модели 
в целом  составила 31,3 % (Seo, Bang, 2017).

В более поздних южнокорейских исследованиях были получены сход-
ные результаты. Например, на основе опроса 1911 учащихся средних и стар-
ших классов было обнаружено, что 70,6 % подростков подвержены риску за-
висимости от смартфона, причем 4,8 % подростков вошли в группу высокого 
риска зависимости, которая показала самый высокий средний показатель не-
гативного общения между родителями и детьми и депрессии среди групп. 
При этом негативное общение между родителями и детьми было положитель-
но связано с зависимостью от смартфона (Kim, Jang, Hwang, 2018).

На выборке из 2000 южнокорейских детей (991 мальчика и 1009 дево-
чек), установлено, что высокое качество отношений с родителями и поддерж-
ка сверстников уменьшают зависимость от смартфонов, при этом чем больше 
дети становятся зависимыми от смартфонов, тем менее они социально актив-
ны (Ihm, 2018). В лонгитюдном исследовании с участием 85 южнокорейских 
детей и подростков (64,7 % мужского пола) в возрасте между 7 и 18 годами 
(средний возраст — 13,2 лет) с диагностированными проблемами в использо-
вании смартфонов выявлено, что проблемные пользователи смартфонов де-
монстрировали более высокую исходную степень зависимости от смартфона 
и были более склонны к развитию проблем с психическим здоровьем при по-
следующем наблюдении (3 и 6 месяцев спустя). Импульсивность, более ча-
стое использование Интернета и меньшее время общения с матерями были 
определены как прогностические факторы зависимости от смартфонов. Более 
низкое качество жизни, низкое восприятие счастья и нестабильность целей 
также способствовали зависимости от смартфонов (Lee S.-Y. et al., 2020).

Целью систематического обзора, опубликованного в 2020 г., было выяв-
ление «родительских» факторов, связанных с чрезмерным использованием 
смартфонов дошкольниками. Критериям включения соответствовали в общей 
сложности 30 статей, опубликованных южнокорейскими авторами  в рецензи-
руемых журналах с 2009 по июнь 2019 года, и охвативших результаты иссле-
дований с участием 7943 участников. Следующие факторы отрицательно 
коррелировали с чрезмерным использованием смартфонов дошкольниками: 
родительская самоэффективность матери, привязанность матери к ребенку, 
позитивное родительское поведение матери, позитивное поведение матери 
и участие отца в воспитании детей. Кроме того, «материнские факторы», та-
кие как склонность к зависимости от смартфона, родительский стресс, нега-
тивное родительское поведение, негативное родительское отношение, время 
использования смартфона и возраст положительно коррелировали с чрезмер-
ным использованием смартфонов дошкольниками (Lee, Kim, Yu, 2020).

В уже упомянутом выше южнокорейском исследовании 2022 г. были ис-
пользованы данные Корейского детского и молодежного панельного опроса 
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2018 г. (KCYPS 2018). В исследовании приняли участие 2360 подростков 
(1275 мальчиков, 54,0 %, средний возраст 14,52±0,33 года) и их родители 
(2148 матерей, 91,0 %), которые пользовались смартфонами.  В исследовании 
показано, что зависимость родителей от смартфонов напрямую и косвенно 
связана с зависимостью подростков от смартфонов, при этом негативное от-
ношение родителей и агрессия подростков играют последовательную посред-
ническую роль во взаимосвязи между зависимостью родителей от смартфо-
нов и зависимостью от смартфонов подростков (Doo, Kim, 2022). 

Взаимосвязи между отношениями родителей с детьми и зависимостью 
от смартфона изучаются и китайскими учеными. Так, в исследовании с уча-
стием 527 китайских подростков (271 мальчик и 256 девочек, средний воз-
раст  — 11,2 года) было показано, что отношения «родитель — ребенок» 
и удовлетворенность жизнью отрицательно связаны с зависимостью от смарт-
фона и  что зависимость от смартфона у подростков может быть ослаблена 
за  счет улучшения отношений между родителями и детьми и повышения 
удовлетворенности жизнью (Qiu et al., 2022). На выборке из 1766 китайских 
подростков (53,10 % мужского пола, в возрасте от 10 до 18 лет, средний воз-
раст  —13,3  лет) были получены сходные выводы: позитивные отношения 
между родителями и подростками отрицательно связаны с зависимостью 
подростков от мобильных телефонов, тогда как отношения со сверстниками 
не показали значимой связи с подобной зависимостью (Gao et al., 2022).

На китайской выборке пар «родитель — ребенок» проведено исследова-
ние среди 10–15-летних учащихся и их родителей. В онлайн-опросе приняли 
участие 9515 подростков и их родителей. Зависимость родителей от смартфо-
нов значимо положительно предсказывала подростковую зависимость от 
смартфонов, но при этом хорошие отношения «родитель — ребенок» отрица-
тельно опосредовали связь родительской зависимость от смартфона с под-
ростковой зависимостью от смартфонов (Gong et al., 2022). 

В Тайване было проведено тестирование 2172 учащихся (1205 девочек, 
966 мальчиков; средний возраст — 16,6 лет) из 32 старших классов средних 
школ. Установлено, что качество отношений между родителями и детьми от-
рицательно связано с зависимостью от смартфона и с одиночеством; при этом 
одиночество является посредником между отношениями между родителями 
и детьми и зависимостью детей от смартфона. Также было обнаружено, что 
самоэффективность снижает уровень одиночества, связанного с зависимо-
стью от смартфона. Причем одиночество уменьшается, когда улучшаются от-
ношения между родителями и детьми, и, соответственно, уменьшается зави-
симость от смартфонов (Cheng, Yang, Lee, 2021).

Исследование 670 студентов университетов в Турции (возраст от 18 до 
30 лет, средний возраст — 21,6 лет) показало, что возраст, пол, уровень образо-
вания родителей, время, проведенное со смартфоном, количество братьев и се-
стер, а также социальное самочувствие и отношение родителей предсказывают 
11 % дисперсии зависимости от смартфона. Восприятие студентами отно-
шения к ним родителей и окружающих сыграло роль модератора их зависи-
мости от смартфона (Çiçek et al., 2021). 
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Тестирование 372 иранских студентов позволило исследователям прий-
ти к выводу о существовании отрицательной и статистически значимой связи 
между качеством взаимоотношений с родителями и зависимостью от смарт-
фона у их детей (Shasizadeh et al., 2022). 

В исследовании, проведенном во время пандемии COVID-19 в деревне 
Джеруклеги (Индонезия) с участием 30 детей младшего школьного возраста, 
была выявлена положительная и значимая связь между родительским воспи-
танием и характером использования смартфонов. При хорошем и надлежа-
щем уходе и надзоре со стороны родителей дети избегают негативных послед-
ствий использования смартфонов (Putra et al., 2022).

Таким образом, проведенные в разных странах исследования убедитель-
но подтверждают, что отношения между каждым из родителей и детьми свя-
заны с зависимостью от смартфона: позитивные отношения отрицательно 
коррелируют с этой зависимостью, а негативные — положительно. 

Стиль воспитания родителями и зависимость детей 
от смартфона

В психолого-педагогических исследованиях, как правило, выделяют 
следующие основные стили воспитания: авторитарный; либеральный; опека-
ющий; демократичный; отчужденный; хаотичный, количество и названия ко-
торых могут меняться в зависимости от используемых разными учеными 
классификаций. 

Исследование с участием 211 взрослых китайцев в 2015 г. показало, что 
стиль воспитания родителями в значительной степени предсказывает раз-
личные типы зависимости от смартфона (Kwan, Leung, 2015).

Несколько эмпирических исследований связали негативные стили вос-
питания — отчужденный и чрезмерную опеку — с более высокой степенью 
зависимости от смартфона у детей (Lian et al., 2016). Однако в немногих ис-
следованиях анализировались потенциальные защитные факторы (например, 
добродетели), которые могут предотвратить зависимость и способствовать 
эффективному вмешательству в борьбе с зависимостью от смартфона. Так, на 
примере китайских студентов колледжей (N = 742) в возрасте 16–25 лет было 
изучено, являются ли добродетели (т. е. отношения, жизненная энергия и до-
бросовестность) связующим звеном между родительским стилем воспитания 
и зависимостью от смартфонов у детей. Результаты показали, что негативные 
стили воспитания — отчужденный и чрезмерная опека — значительно по-
влияли (в сторону увеличения) на зависимость студентов от смартфонов. В то 
же время добродетели действовали как когнитивный механизм, который опо-
средовал связь между негативным стилем воспитания и зависимостью от 
смартфона (Lian et al., 2016). 

На выборке из 183 учащихся южнокорейских средних школ показано, 
что авторитарный родительский контроль над использованием смартфонов 
подростками не снижает риск зависимости от смартфона и даже, возможно, 
усугубляет эту зависимость (Lee, Kim, Lim, 2017).   
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В исследовании с участием 370 южнокорейских подростков — учащихся  
средних школ было установлено, что 50 из них (13,5 %) оказались в группе 
зависимых от смартфона, а 320 (86,5 %) — в группе независимых. Группа за-
висимых показала значительно более высокие баллы по авторитарному «ро-
дительскому наказанию» (Lee, Kim, Choi, 2017). Это исследование также по-
казало, что факторами риска зависимости от смартфона являются женский 
пол, конфликты и повсеместное использование смартфона; защитным факто-
ром оказалось использование смартфона для обучения (Lee, Kim, Choi, 2017). 

Результаты опроса 1170 учащихся средних и старших классов четырех 
регионов Республики Корея, которые сообщили об использовании смартфона, 
продемонстрировали, что родительское отчуждение по отношению к детям 
было в значительной степени связано с зависимостью подростков от смартфо-
нов, а несогласованность отношений с учителями имела частичный посред-
нический эффект между родительским пренебрежением и зависимостью от 
смартфонов (Kwak, Kim, Yoon, 2018).

При изучении случайно отобранной выборки из 390 учащихся 4-х и 5-х 
классов южнокорейских школ (199 мальчиков, 191 девочка) показано, что, 
во-первых, отношение родителей к воспитанию детей, зависимость от смарт-
фонов, агрессия и импульсивность детей статистически значимо коррелиру-
ют между собой. Во-вторых, отчужденный тип воспитания и чрезмерно опе-
кающее родительское отношение к воспитанию статистически значимо 
влияют на зависимость от смартфона у детей (Lim, Kim, 2018).

В исследовании 2019 г. учеников пятых классов (N = 2621) и 2468 их 
родителей из 30 начальных школ Тайбэя (Тайвань) было установлено, что 
ученики проводят 11 часов в неделю со смартфонами или планшетами, при 
этом распространенность зависимости от смартфонов среди пятиклассников 
составила 15,2%.  Результаты многомерного анализа показали, что низкий 
уровень родительского ограничительного посредничества был положительно 
связан с частой игрой детей на смартфонах/планшетах и регулярным пользо-
ванием социальными сетями (Chang et al., 2019).

Участниками исследования, проведенного в Израиле, были 220 родите-
лей учеников начальной и средней школы.  Авторитарный стиль воспитания 
оказался отрицательным предиктором родительского сопротивления исполь-
зованию смартфонов в школе. Около двух третей родителей выразили такое 
сопротивление, и более половины из них выразили активное сопротивление 
такому использованию   (Hadad, Meishar-Tal, Blau, 2020).

При изучении турецких семей (670 студентов университета в возрасте 
от 18 до 30 лет) обнаружена отрицательная значимая связь между демократи-
ческим и авторитарным стилями отношений родителей с детьми и зависимо-
стью от смартфона (Çiçek et al., 2021).

Исследователи из Австрии по итогам двухволнового панельного опроса 
384 детей в возрасте от 10 до 14 лет и их родителей не обнаружили сдержива
ющего влияния активного и ограничительного родительского посредничества 
на отношения между использованием смартфона детьми и их переживанием 
одиночеством (Stevic, Matthes, 2021).  



PERSONALITY AND DIGITAL TECHNOLOGIES: OPPORTUNITIES AND CHALLENGES86

Sheinov V.P. 2025. RUDN Journal of Psychology and Pedagogics, 22(1), 75–95

В исследовании 1392 индонезийских матерей с детьми в возрасте 3–6 лет 
выявлено, что непосредственными факторами, вызывающими у детей зависи-
мость от смартфона, являются контроль родителей за использованием смарт-
фона и сам факт владение детьми собственными смартфонами. Образование 
матери, правила использования смартфона в семье и правила использования 
смартфона в школе косвенно влияют на детей, зависимых от смартфона (Putri 
et al., 2022).

Изучение выборки из 70 учеников четвертого, пятого и шестого классов 
исламской начальной школы в Индонезии выявило отрицательную корреляцию 
между эффективным воспитанием детей и их зависимостью от смартфона. 

Это исследование, как и многие другие, показало, что правильный стиль 
воспитания может снизить уровень зависимости от смартфонов, поэтому ро-
дителям необходимо применять эффективные методы воспитания (Budiarti, 
Sustrami, Febriani, 2022).

Зависимость детей от смартфона и семейные отношения

Ранее нами уже было показано, что многочисленные исследования в раз-
ных странах выявили, что отношения между каждым из родителей и детьми 
связаны с зависимостью от смартфона: позитивные отношения отрицательно 
коррелируют с этой зависимостью, а негативные — положительно. В данном 
разделе мы рассмотрим исследования, выявившие обратное соотношение: как 
зависимость от смартфона влияет на семейные отношения.

Семьям приходится находить адекватные способы взаимодействия с но-
выми технологиями в повседневной жизни, что неизбежно влияет на харак-
тер их повседневного взаимодействия. В осуществленный авторами из Австрии 
обзор включена 21 статья, рассматривающая исследования, в которых демон-
стрируется ощутимое влияние использования родителями смартфона на их вза-
имодействие с детьми во всех возрастных группах. Показано, что преимуще-
ства использования смартфонов в основном ощущались лишь тогда, когда люди 
были расслаблены и наслаждались собой, но лишь несколько исследований 
были сосредоточены на потенциальном положительном влиянии использова-
ния родительского смартфона на взаимодействие родителей и детей, в осталь-
ных анализировались негативные последствия (Knitter, Zemp, 2020). 

В проведенном в США исследовании показано, что когда смартфоны 
включены, качество взаимодействия родителей и детей снижается. При этом 
оценки привязанности, отзывчивости и поощрения были значительно ниже, 
когда телефон был включен, по сравнению с выключенным. Эти результаты 
показывают, что сам факт включенного смартфона влияет на общее качество 
взаимодействия родителей и детей (Rothstein, 2018).  

Результаты исследования 381 студента университета в Ливане показали, 
что студенты бакалавриата, у которых была обнаружена зависимость от смарт-
фона, демонстрировали большую вероятность наличия высокой тревожности 
по сравнению с теми, кто не был зависим. В свою очередь, студенты, у кото-
рых была высокая тревожность, демонстрировали большую вероятность воз-



ЛИЧНОСТЬ И ЦИФРОВЫЕ ТЕХНОЛОГИИ: ВОЗМОЖНОСТИ И РИСКИ 87

Шейнов В.П. Вестник РУДН. Серия: Психология и педагогика. 2025. Т. 22. № 1. С. 75–95

никновения клинически значимых проблем в семейных отношениях.  Соот-
ветственно, тревожность является посредником между зависимостью от 
смартфона и проблемными семейными отношениями (Hawi, Samaha, 2017).

Турецкие ученые показали, что зависимость от смартфона учащихся 
11-х и 12-х классов положительно связана с одиночеством, многоцелевым 
использованием смартфона, частотой пользования социальными сетями и от-
сутствием дел (бездельем), а также отрицательно связана с восприятием 
своей матери, восприятием своего отца и качеством проведения времени 
с друзьями (Alkın, Bardakci, İlhan, 2020).

Таким образом, само наличие смартфона у членов семьи, частое пользо-
вание ими, а тем более зависимость от них ухудшают качество взаимодей-
ствия родителей и детей, а зависимость от смартфона создает серьезные про-
блемы в семейных отношениях.

Отрицательные последствия увлечения смартфоном 
родителями и их детьми

Подготовленный авторами из США обзор включал 27 источников, опуб
ликованных до ноября 2016 г. Согласно им, родители, которые используют 
свои телефоны во время их взаимодействия с детьми, менее чувствительны и 
негативно реагируют как вербально, так и невербально на попытки детей при-
влечь их внимание, что потенциально приводит к снижению качества взаи-
модействия родителей и детей. Дети проявляют рискованное поведение, тре-
бующее привлечения внимания, что может быть связано с ростом детского 
травматизма. Родители и дети выражают обеспокоенность по поводу исполь-
зования устройств, а также его вклада в семейные конфликты (Kildare, Mid-
dlemiss, 2017).

Более позднее исследование, проведенное в США, включало выборку из 
686 участников (из них 352 — женщины) 18–25 лет, которые приобрели свои 
смартфоны в раннем (15,45 %), среднем (60,64 %) и позднем (23,91 %) под-
ростковом и юношеском возрасте. Показано, что возраст приобретения смарт-
фона не является значимым предиктором последующего неблагополучия или 
благополучия (т. е. депрессии, одиночества, удовлетворенности жизнью, меж-
личностного общения, зависимости от мобильного телефона). В то же время 
родители, а также зрелость и ответственность самих подростков могут играть 
большую роль в детерминации времени приобретения смартфона, нежели 
конкретный возраст (Vaterlaus et al., 2021).

В проведенном в Кувейте исследовании установлено, что, хотя роди
тели (N = 120), в основном матери, внимательно следили за использованием 
смартфонов своими детьми, большинство (88,3 %) не могли полностью 
контролировать продолжительность их использования детьми, так как те счи-
тали этот контроль нарушением своих прав. Наиболее распространенными 
побочными эффектами использования смартфонов, с которыми сталкивались 
дети, были проблемы с глазами, головные боли и гнев. Также обнаружено, что 
прочные социальные связи между членами семьи играют большую роль 
в контроле использования смартфонов (Buabbas, Hasan, Shehab, 2021). 



PERSONALITY AND DIGITAL TECHNOLOGIES: OPPORTUNITIES AND CHALLENGES88

Исследования в Германии показали, что родители часто прерывают кон-
такт с детьми и демонстрируют им неподвижное лицо, молча читая или отве-
чая на текстовые сообщения в своих мобильных телефонах. Было изучено 
влияние прерывания контакта из-за использования смартфона матерью на 
качество взаимодействия матери с детьми в возрасте от 20 до 22 месяцев. По-
казано, что материнская отзывчивость и педагогическое воздействие снижа-
ются во время прерывания контакта.  Эти результаты согласуются с большим 
количеством исследований парадигмы «неподвижного лица» и с исследова-
ниями, показывающими, что прерывания контакта смартфоном снижают ка-
чество родительского воспитания (Konrad et al., 2021).

Полученные в Великобритании результаты указывают на отрицательное 
влияние увлечения смартфоном на развитие языка и речи у детей от рождения 
до 5 лет. Родительская отзывчивость и совместное внимание также снижаются, 
когда родители используют свой смартфон, и все это имеет решающее негатив-
ное значение для языкового развития детей (Morris, Filippetti, Rigato, 2022).

Продолжительность использования смартфона и планшета может быть 
связана и с другими проблемами раннего развития детей. В качестве субъектов 
исследования в Таиланде были набраны 85 детей в возрасте 4,05±0,91 года. Вы-
явлена высокозначимая отрицательная корреляция между продолжительно-
стью использования смартфона и планшета ребенком и развитием у него 
крупной моторики. При этом продолжительность использования смартфона 
и планшета детьми показала положительную значимую корреляцию с количе-
ством времени, затраченным на смартфоны и планшеты матерями и другими 
родственниками. Таким образом, лица, осуществляющие уход за детьми, 
должны обращать внимание на время использования смартфона и планшета 
детьми, матерями и родственниками, чтобы предотвратить аномальное разви-
тие у детей (Chaibal, Chaiyakul, 2022).

Опрос 472 родителей детей в возрасте от 3 до 9 лет в Китае показал, что 
родительское проблемное использование смартфонов значительно коррели-
рует с трудностями исполнительных функций (executive function) у их детей. 
Причем положительная связь между родительским использованием смартфо-
нов и проблемами исполнительных функций у детей была частично обуслов-
лена ​​вмешательством технологий в деятельность и родителей, и детей (Yang, 
Jiang, Zhu, 2023). 

Таким образом, отрицательные последствия увлечения смартфоном 
включают его негативное влияние на отношения родителей и детей, снижение 
качества родительского воспитания и могут привести к аномальному разви-
тию детей.

 Заключение

В проведенном обзоре зарубежной литературы о взаимосвязях между 
различными аспектами детско-родительских отношений и зависимостью де-
тей от смартфонов представлены исследования, проведенные в более 15 стра-
нах мира (с учетом межнациональных обзоров). Большую часть составляют 
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статьи ученых из Китая и Южной Кореи, что связано с более высокой распро-
страненностью цифровых зависимостей в этих странах.

Проанализированные исследования убедительно подтвердили, что зави-
симость родителей от смартфонов (в том числе их техноференция) прогнози-
рует зависимость от смартфонов их детей. Важную роль в формировании этой 
зависимости играют отношения детей с каждым из родителей: позитивные 
отношения отрицательно коррелируют с зависимостью детей от смартфона, 
а негативные — положительно. Конструктивные стили семейного воспитания 
могут снизить риск развития зависимости от смартфонов у детей; при снисхо-
дительном, отчужденном, а также чрезмерно ограничительном стилях воспи-
тания и позитивном отношении родителей к смартфонам у детей, как прави-
ло, больше шансов стать зависимыми от смартфонов.

В свою очередь, сам факт активного использования смартфона  членами 
семьи может ухудшать качество взаимодействия родителей и детей, а зависи-
мость от смартфона — создавать серьезные проблемы в семейных отноше
ниях. Отрицательные последствия увлечения смартфоном не только включают 
негативное влияние на взаимодействие родителей и детей и снижение каче-
ства родительского воспитания, но и могут привести к проблемам раннего 
развития детей.

Теоретическое значение проведенного исследования состоит в раскры-
тии сущности и предикторов зависимости детей и подростков от смартфона, 
которые включают не только различные аспекты детско-родительских отно-
шений, но и множество других факторов. Предполагается, что результаты на-
стоящего исследования будут способствовать активизации соответствующих 
исследований в русскоязычной среде.

Предпринятый анализ зарубежных исследований по обозначенной про-
блеме показывает, что, как правило, их авторы рассматривают роль родителей 
и семьи в целом, при этом лишь в нескольких работах отдельно изучались 
роль отца и роль матери. Также зачастую обобщенно, без разделения по полу, 
приводятся результаты о детях. Оба указанных ограничения показывают, что 
проведение исследований отдельно по матерям и отцам, сыновьям и дочерям 
будет существенным продвижением в изучении  данной проблемы.

Практическая значимость полученных результатов о наличии у зависи-
мых от смартфона пользователей тех или иных проблем в детско-родитель-
ских отношениях состоит в том, что они могут служить источником идей и ги-
потез для соответствующих исследований в русскоязычном социуме, а также 
могут быть использованы в качестве информационной базы при обучении 
родителей и педагогов с целью противодействия формированию у детей 
и подростков зависимости от смартфона.  
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Abstract. Due to the sharp increase in digital addictions around the world, researchers 
are more and more interested in finding out and analyzing the factors of their occurrence and 
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development. The study of the features of the formation of digital addictions and smartphone 
addiction in children and adolescents are of particular relevance. The purpose of this study is to 
review the international literature on the interrelationships between various aspects of child-
parent relations and children’s dependence on smartphones. The main principles for selecting 
articles from Google Scholar and PubMed databases to be included into the research were 
the correspondence of the articles to the stated topic, publication no earlier than 2014, and the 
availability of a detailed description of the samples studied. 53 original articles written by 
the researchers from different countries (China, Republic of Korea, the USA, Germany, Great 
Britain, Austria, Israel, Thailand, Turkey, Taiwan, Indonesia, Iran, Pakistan, etc.) and 
international review articles are presented as well. A positive relationship has been established 
between children’s dependence on smartphones and parents’ dependence on smartphones and 
their technoference, with parents’ relationships with children, with the parenting style, and with 
the nature of family relations. It also shows the main negative consequences of parents’ 
smartphone addiction in the context of the impact on children’s development. The results of this 
study can contribute to the activation of relevant research on this problem in the Russian-
speaking society.

Key words: digital addictions, smartphone addiction, psychological distress, parent-
child relationships, parenting style, family communication, technoference, parents, children, 
teenagers.
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