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AHHOTauuma: MNcuxonormyeckoe 6naronosiyyme n yaoBaeTBOPEHHOCTb 6a30BbIX NOTpebHOCTEN
ABNAKTCA KAOYEBbLIMA MHAMKATOPAMU MEHTAJIbHOFO 340POBbA W BHYTPEHHEN YCTOWYUBOCTU
NIMYHOCTU. B ycnoBuax pocTa couumaNbHbiX TpaHcdopMauuih M uUMDPOBOW M30NAUUM BCE
6ofbluee BHUMaHMe yaendetca ¢GeHOMeHy oOoAMHO4YecTBa Kak 3HauuMMoMy dakTtopy,
cnoco6HoMy noApbiBaTb MCUXUYECKOE 340pPOBbe M CHMXATb afdanTalMOHHble pecypchl
nHaMBMAa. AKTya/llbHOCTb M3YUYEHUS BOCMPUATUSA oOAMHOo4YecTBa o06ycrioBfieHa TeM, u4TO
pasMyHas KOrFHUTUBHAA WHTepNpeTauus 3TOro COCTOAHMA — KaK HEeraTMBHOro, AYyXOBHOrO,
BPEMEHHOrO0 WM (PU3NYECKM OLLYTUMOro — MOXET CYWEeCTBEHHO MoanduuMpoBaTb €ro
BAUAHME Ha JIMYHOCTL. HegocTaTouyHas ncuxonorunyeckasa nmnepepaboTka W HeraTMBHas
OoKpacka oAuMHo4YecTBa CMOCO6HbI MPUBECTU K CHUXEHUI YAOBIETBOPEHHOCTM 6a30BbIX
MCUXOSIOTUYECKUX MOTPEe6HOCTEN, HApPYLWEHU0 CcouManbHOro MYHKUMOHMPOBAHUA W yTpaTe
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Cy6bbeKTMBHOIro owyuweHuna 6narononyyms. B To xe BpeMsa KOHCTPYKTMBHas MHTepnpeTauus
oAMHOYECTBa MOXeT BbINOMHATL afanTuBHY dyHKUMo. WMccnepoBaHWe HanpaB/EeHO Ha
BbiiBSleHUe B3aMMOCBS3eN pa3/InYyHbIX  acrnekToB nepexuBaHus oamnHo4ecTBa C
ncuxonornyecknum  6naronosydymeMm, yAOBNETBOPEHHOCTbIO  6a@30BbIX  MNCUMXOJOrMYECKUX
notpebHoCTEN, cCouUMaNbHbIM WHTENNIEKTOM U ypoBHeM 6e3HapexHocTu. NpumeHsanuch
cneaywowme w™etoabl: UWkana ncuxonormdyeckoro 6narononyums K. Pudd (RPWB), Tect
coumanbHoro wuHtennekta H. Xonna (Moaudukaums T[. PesankuHon), Ob6buwasa wkana
yaoBneTBopeHns 6a3oBbix Ncmxosormyeckux notpebHocten (BPNSS), Lkana 6e3HaaexHocCcTn
Beka (BHS), a Takxe OnpocHuMK nepexuBaHus oamHodecTtsa (MaHakoBa). CTatTuctnyeckas
obpaboTka BkIOYaANa KOpPPeNsAUMOHHbLIN aHanmi. YCTaHOBNAEHbl 3HayYuMble OTpuUUATENbHbIE
B3aMMOCBS3M MeXAay HeratMBHbIMWU, AYXOBHbIMU N (DU3UYECKMMW acneKkTaMu nepexuBaHus
oAMHOYEeCTBa M KOMMOHEHTaMu ncumxonormyeckoro 6narononyums, 6a3oBbix noTpebHoCTEN M
coumanbHOro wuHTennekrta. [llo3MTMBHaAA wWHTepnpeTauus oAMHOYecTBAa KakK BPEMEHHOro
SIBJIeHUST MNOJIOXWUTENbHO CBA3aHa C CcaMOCO3HaHMeM, caMOMOTMBaUMEN, aBTOHOMUEN W
JIMYHOCTHBLIM pocTOM. OCo6eHHO BblpaxeHHOe AECTPYKTUBHOE B/IMSIHME OKa3biBalOT AYXOBHOE
BOCMpuUATME OAMHOYECTBA WM CTpaxX OTBETCTBEHHOCTUM. MccnenoBaHne BnepBble ocywecTBaseT
KOMMJIEKCHbIN aHaNlM3 B3aUMOCBSA3eN MeXAY pa3HbIMWU acnekTaMu nepexunBaHUa oanHOYECTBa
" yeTbipbMS KN04YeBbIMU NCUXONOTNYEeCKUMHN napaMeTpaMmu: NCUXONOTrNYECKUM
6narononyyvemM, ynoBneTBOPEHHOCTbIO 6a30BbIX MOTPEO6HOCTEN, COUMANIbHBIM MHTENIEKTOM W
ypoBHeM 6e3HaaéXHoCTU. HayyHass HOBM3Ha 3ak/4aeTCss B SMMUPUYECKOM MOATBEPXAEHUMU
crneundunyeckoro xapaktepa BAUSHUS pas3fINUYHbIX WHTEpnpeTauuMit oAMHOYECTBa Ha Kaxayto
n3 3Tux cdhep. BoiBoabl. Pe3ynbTaTbl NOATBEPXAAOT, YTO BAMSHME OAMHOYECTBA Ha JIMMHOCTb
onpejensieTcss XxXapakTepoM ero WuWHTepnpeTauumu. [lcuxonornyeckas nepepabotka u
nepeoueHka oOAWMHOYECTBA BbICTYMalT KakK  K/A4YeBble  MexaHW3Mbl  NpoduUNakTuku
pesajantaumm U NOAAEPXKM MNCUXMYECKOro 340poBbs. [anbHenwue wccnenoBaHus
uenecoobpasHbl B HanpaB/ieHWM pa3paboTkKM MNporpamMM KOFHUTUBHOW WHTEPBEHUUU U
NCUXONOTrNMYecKom NpodunakTMKm HeraTMBHbIX NOCNEeACTBUIA OAMHOYECTBA.

KnroueBble cnoBa:

ncuxonormyeckoe 6narononyyne, oanHouyecTso, 6a30Bble MNCUXONOrMYECKne MNOTPebHOCTH,
aBTOHOMUSA, MPUHAANEXHOCTb, KOMNETEHTHOCTb, COLMANbHbIA WHTENNIEKT, CU/IbHbIE CTOPOHbI

JIMYHOCTU, Be3HaaeXHOCTb, NEPEXMBaAHNE oANHOYECTBA

BBepgeHue

O,CI,VIHO‘-IeCTBO BbICTynaeT KaK cepbé3Ha9| counmanbHO-NCUXonornyeckasa r|p06neMa
COBpPEMEHHOCTU. TakK, YCTaHOBJIEHO, 4YTO <«OAMHOYECTBO HABMSETCA pPacCnpPOCTPaHEHHOW U
cepbé3Hon npobnemon o06WECTBEHHOro 34paBOOXpaHEHWs BCAeACTBME €ro BAUSHUSA Ha

3p0poBbe, 6narononyune u gonronetne» Ll Bonee Toro, no HesaBHel oueHke 3KCNEpTOB
BceMunpHOIt opraHMsaumMm 34paBoOXpaHeHUs, OAMHOYECTBO 4YpeBATO TakMMu xe (UM paxe
6onee BbLICOKMMU) pUCKaAMU paHHEW CMepTHOCTU, KakK KypeHue 15 curapeT B [A€Hb,

ankKoronbHasd 3aBUCUMOCTD, OXupeHume n 3arpa3HeHune BO34YyXa Ql 2Tn AaHHbIE
NOAYEPKMBAKT, HACKONIbKO BbIpa>XXE@HHOCTb 4YyBCTBa OAMHOYEeCTBA CBSA3aHa C HeraTUBHbLIMMU

nocneactBnuamMmun ans CbVI3I/ILIECKOFO M NCUXNYECKOIro 340p0oBbA.

MoHaTMe ncuxonormyeckoe 6narononyyme B HaykKe TpaKTyeTCsa KakK OAWH W3 KYEBbIX
MHAVUKATOPOB MEHTAa/IbHOrMO 340P0BbA IMYHOCTU. B yacTHOCTH, M.B.E,YGDOBVIHa OoTMEYaeT, 4YTo
ncuxonornyeckoe 6narononyq|/|e MOXHO MNOHMMAaTb KaK nMNoKa3aTeJlb MNCUXoa0orn4yeckoro
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340pOBbA JTMYHOCTH, I'IDED,CTaBJ'IFHOLLI,Mm cobol O4HO M3 BaXXHEWWWUX COCTOAHWIA JIMYHOCTU WM

CBSI3@aHHbIA C HPaBCTBEHHbIM pa3BUTUEM 4esioBeKa Bl B 10 xe BpeMSA COBpEMEHHbIe
nccnenoBaHusa noa4vYépkuMBaloT ABOSKY ponb 3T0ro deHomeHa. Tak, [.B.ConpatoBa wu

C.M.lWunHraes ykasbiBalT, 4TO, B OT/IMUYME OT APYrux Bngos 6naronony4yms, ncmxoaormyeckoe
6narononyymne sBnseTcs OAHOBPEMEHHO W UENbK, W CPeACTBOM AN AOCTUXEHUA APYrUX

uenerm - B YACTHOCTU, ynydweHus GOYHKUMOHMPOBAHMA NMYHOCTM nNpakTMyecknm B nwobon

nedaTenbHOCTHU [il MHbIMKM crioBamu, BbICOKUM YPOBEHb NMCUXONMOIrNMYECKOIro 6narononyqvm He
TONTbKO OTpa>XaeT rapMoHM4YHOE COCTOAHUE NMTMYHOCTU, HO U CNYXUT yCcnoBuemMm Ana AOCTUXKEHUA
MHbIX XU3HEHHbIX Lenemn.

CornacHo Teopuu camoaeTepMuHaumm d. fecn n P. PallaHa, oAHMM M3 OCHOBOMOJaratmoLwmx
dakTopos NMCUXONTOTMYECKOro 340pOBbS aBnsieTcs yaooBneTBOpeHue 6a30BbIX
NCUXONIOrNYEeCKMX noTpebHoCcTelh — B aBTOHOMWUU, KOMMETEHTHOCTU M CBS3AHHOCTU C APYrUMM
noabMu.  [eincTBuTeNbHO, YyAOBeTBOpeHMe 6a30BbIX MCUXONOrMYECKUX noTpebHocTeNn

aBNsAeTcs HeobxoAUMbIM ycnopumeMm NMYHOCTHOIro pocta Wu 6narononqu:| Iﬂ 3MI'II/IpI/I'~IECKVIe
nccnenoBaHMa noaTBepXAakT, 4YTO yAOBNEeTBOPEHHOCTb OCHOBHBIX I'IOTpE6HOCT€l71 HanpaMmyto
CB43aHa C Cy6'beKTVIBHbIM 6naror|onyw|eM. Ba3zoBble I'IOTpe6HOCTM B KoMneTeHuuu,
AdBTOHOMHOCTU N NMPUBA3AHHOCTU AOJIXHbI 6bITb YAOBNETBOPAEMblI B TEYHEHUN XU3HU NHAUNBUAA

AN nepexuBaHWsl Henepexoasiwero 4YyBCTBa MWHTErpaTMBHOCTM W 6narononyyms uau
“eudemonia” [8l. KomneTeHTHOCTL cBSI3aHa owyueHmeM 4yyBcTBa CNOCOBHOCTM CNpaBAATbCS

C peweHneM 3ajgay B Pas3IMYHbIX o6cTosTenscreax 121 MNoTpebHOCTE B aBTOHOMUM
BblpaxxaeTcsa B CTpeMJIeHMM 4YenosBeka owyuwaTtb cebs aBTOPOM COOBCTBEHHbIX AENCTBUN;
notpebHOCTb B KOMMETEHTHOCTM CBsi3aHa C XejaHueM 3h@PeKTMBHO B3auMoOAeNCTBOBaTb C
oKpyXawuwern cpegon; noTtpebHOCTb B MPUHAANEXHOCTM OTpaxaeT CTpeMJeHue K
YCTAHOBJIEHWUIO MPOYHbIX U NOALEPXKMBAKOLWMX COLManbHbIX cBA3en. NMNoTpebHOCTb B @aBTOHOMUMU
He coBnagaeT C NMOTpebHOCTbIO B HE3aBUCUMMOCTM, 3rOM3MOM WM MPOCTO cBob6oaon Bbibopa

031 Takum obpasom, obecnevyeHme BO3MOXHOCTENW AN yAoOBAeTBOpeHUs 6a30BbIX HYXA
yenoBeka — YyBCTBO aBTOHOMMUW, KOMMNETEHTHOCTU M NMPUHAANEXHOCTU — paccMaTpMBaeTCs Kak
HGOﬁXO,CI.VIMOG ycnoBue ero ncuxonorn4yeckoro 6narononyw|;|.

CoumnanbHbIN MHTENNEKT — €elWé oAHa CylecTBeHHas nepeMeHHas, Biuskollas Ha KayecTBoO
XXM3HM W YCNEWHOCTb JINYHOCTU. oA coumasibHbIM MHTENIEKTOM MOHUMAEeTCs COBOKYMHOCTb
cnocobHocTeln, obecneumBatrowmx sdpdekTMBHOE couManbHOE B3aUMOAENCTBUE. Kak
noayépkmBaetr A.N.CaBeHKOB, pa3BUTbIN COUMANIbHbIN MWHTENNIEKT JI€XUT B OCHOBE

cnocobHoCcTeln u4esoBekKa YCMEWHO CTPOUTb CcouManbHble B3auMMOAENCTBUA, onpeaenseT
roTOBHOCTb M cnocobHocTb TBOpYeCckM paboTaTb B KOMaHAe, ObiTb IMAEPOM M BEAOMBIM,

obecneunBaeT counanbHyto KOMFIETEHTHOCTbIZl Hanuymnme BbLICOKOro YpPOBHHA COUWMaNbHOrNoO
MHTENNEKTa NO3UTUBHO CKa3blBaeTCA Ha pa3HbIX ccbepax Xn3HU. Tak, no HabnwaeHusm
3KCNepToB, paBBVITbIl‘;I COUMANbHbIA MHTENNEKT MNONIOXUTENbHO BAUSET Ha NPpOAYKTUBHOCTb WU
300poBbe yenoBeka. Jlioan c 6onee KpeNKnMMnM counalbHbIMN CBA3AMU ONTUMUCTUHHEE U
NO3NTUBHEE APYIrUX, KaK nNpaBuno, pexe CTaJlkKnBakTCAaA C NCUXONOTrM4YeCKnMun I'IpO6ﬂ€MaMM n

ctpeccom L8l MHbIMKM cnoBamu, counanbHbI MHTENNEKT CMOCO6CTBYET yCMELWHO| COLManbHOM

agantauunm, I'IpOCbeCCVIOHaJ'IbHOVI peanunsaunmm n nogaep>xxXaHuw NCUXNYECKOro 340p0OBbLA.

MpOTMBONOMOXHBIM NO BAUAHUIO dakTopoM sdABnseTca 6e3HagexXHOCTb - HeratuBHoe
oXupgaHue  OTHOCUTeNbHO  cobcTBeHHOro  6yayuwero. B KNNHNYECKON ncuxonorunm
6e3HagexXHOCTb paccMaTpuBaeTcs KaK KOMHUTUBHBLIA  MNpPU3HAK, TECHO CBA3aHHbIN C
AernpeccuBHon cumnToMatTukon. [aeTtca chnepywouee onpepeneHuve: 6e3HafeXxHoOCTb — 3TO

HEeraTMBHOE OXWAaHME MO OTHOWEHUI K camomy cebe u 6yaywemy L2l Boicokuit yposeHb
6e3HafeXHOCTM accoummpyeTcs C UenbiM psaoM  Heb61aronpuaTHbIX  MCUXOMNOTMUYECKUX

64



10.7256/2454-0722.2025.2.74475 Meunxonorvis u MenxotexHuka, 2025 - 2

ucxonoB. B yacTHocTM, noka3aHo, 4To 6e3HaAeXHOCTb KOppenupyer C TaKuUMu
He6naronpusaTHbIMU NOCNEACTBUAMWU, KaK TPEBOXHOCTb, AEMNPECCUSA, HU3KOE KAaYeCTBO XXW3HMU,
camonoBpexaatllee (aytoarpeccMBHoe) MoBeAEHWE, CyuuuAaibHble MbICIM W CKIOHHOCTU

IM_ DTN [aHHble CBMAEeTeENbCTBYHOT O TOM, 4YTO oOllyweHue 6e3biIcXo4HOCTH BbICTyMNnaeT

cepbe3HbiM HPaKTOpPOM pUCKa AN NCUXUYECKOro 6/1aronosyyms JTUYHOCTH.

Takmm o6pa3oM, aHanM3 COBPEMEHHbIX MWCCNeAOBaHWW MNoOKa3blBaeT, 4YTO MNepeyvyuciieHHble
ncuxonornyeckune dpeHOMEeHbI - 0ANHOYECTBO, ncuxonormnyeckoe 6narononyuwue,
yaosneTtsopeHune 6a30BbiXx NOTpebHOCTEN, COUMaNbHbIA MHTENNEKT N 6e3HaAeXHOCTb — urpatT
BaXHYl PpoOJib B XW3HW 4YenoBeka. AKTyalbHOCTb JajibHEWWEro u3ydeHus 3Tux @akTopos
obycnoeneHa WX 3HaA4YUTESIbHbIM BAMWSHWEM Ha MNCUXUYECKOEe 340pPOBbe, KAaYeCTBO XMU3HU WU
coumanbHoe @YyHKUMOHUWPOBaAHWE JIMYHOCTM B COBPEMEHHbIX YycnoBuax. YrnybnéHHoe
nccnefoBaHue B3aWMMOAENCTBUSA AaHHbIX NMEPEMEHHbIX MO3BOMUT fyylle MNOHATb MeXaHWU3Mbl
dopmupoBaHmna 6bnarononyums wn pgesagantaumm, a Takxe paspabotate 3ddeKTUBHbIE
ncmxonpodunakTMyeckne n KoppekumMoHHble Mepbl.

MeToabl uccnepoBaHusa

B kauvecTBe MeTOAMK wWcCCnefoBaHWUS  ucnosb3ooBanucb Lkana nNcuMxonormyeckoro
6narononyumns K. Pundd (RPWB), TecT coumanbHoro nHtennekta H. Xonna B moandukauymm I.

PeszankunHon, O6bwasa wkana yaosnetBopeHns 6a30BbIX NCuxonorndyeckmx notpebHocTen

(BPNSS), Wkana 6e3HagexHocTn beka (BHS), OnpoCHUK nepexnBaHnsg OAMHOYECTBA 1]
Bbi6bopka

B wnccnepoBaHum npuHanm yyactme 216 pecnoHaeHToB B Bo3pacte oT 19 go 60 net (91,7%
XEeHWMH, 8,3% MYXUYMH).

Pe3ynbTaTbl UCCNneaoBaHunA
Tab6bnuuya 1

BzaunMmocBA3b nepeXxXuwBaHuma oanHoO4YeCTBa U NCUXOJIOrM4eCcKoro 6narononyl-|m|

Ctpax C
HeratuBHoe BpeMeHHOe AyxoB-({®usmnyec-
OTpuyaHue OTBETCTBEH- nepe
4yyBCTBO siBNeHune Hoe Koe
HOCTH oami
Mo3utuBHbIE _
-0,338** -0,261** - -0,307%** -0,312%** -C
OTHOLWIEeHMUA 0,524%*
ABTOHOMUS -0,440%* - 0,208%* | -0,254%* | 39'1** -0,358%* [ =C
YnpasneHue _
-0,420%** -0,220%** - -0,467%** -0,399** -C
cpenoi 0,515**
JInuHbIN pOCT -0,300%** - 0,276** -0,228** 0 29_9** -0,226** -C
Llenu B >KU3HM -0,410%** -0,214%** - -0,474%** 0 48-2** -0,374** -C
CamonpuHsaTHe -0,509** -0,171* - -0,421%** i -0,453** -C
0,557**
Mouynanoaruuecune
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TN o,521%% | -0,195%% | 0,143* -0,466%* ~ |-0,446%%| -
0,608%*
6narononyuue

YcnoBHble 0603HavyeHusa: * - p<0,05; ** - p<0,01

HeratmeHoe 4yBCTBO OAMHO4YEeCTBA WMeeT YMEpeHHble oOTpuuaTesibHble B3aMMOCBA3U C

MO3UTUBHbIMM OTHOweHusasMuM (r = -0,338, p<0,01), aBToHOMMen (r = -0,440, p<0,01),
ynpasneHuem cpegon (r = -0,420, p<0,01), nnyHocTtHbiIM poctom (r = -0,300, p<0,01),
uensmn B XxXu3Hm (r = -0,410, p<0,01), camonpuHatmem (r = -0,509, p<0,01) n obwum
YPOBHEM ncuxonormyeckoro 6narononyumsa (r = -0,521, p<0,01). 3T0O 03Ha4yaeT, 4YTO 4UYeEM

CuUnbHEE Bblpa>XeHO HEratTMBHoOeE BOCNpuUATME OAMNHOYECTBA, TEM HUXE YPOBEHb BCEX ACNEKTOB
NCuUXonorn4yeckoro 6naror|onqu|. CnepoBaTesibHO, BOCNpUATUME OAMHOYECTBa vepes3 npusmy
HEraTuBHbIX 4yBCTB OKa3blBaeT KOMMNJIEKCHOE paspywmnTenbHoe BO34enNcTBME Ha
ncuxonornyeckoe 340poBbe JIMHHOCTH.

OTpuuaHMe OAMHOYECTBA XapaKTeEpU3yeTCA YMEpPEeHHbIMU OoTpuuaTeslbHbIMU B3aWMOCBSA3AMU C

MNO3MTUBHbIMM OTHOWeHuAMn (r = -0,261, p<0,01), ynpasneHuem cpegon (r = -0,220,
p<0,01), uenamm B *MU3HM (r = -0,214, p<0,01), a Takxe cnaboh oTpuuaTENbHOWN
B3aWMOCBS3bl0 C camonpuHsaTmem (r = -0,171, p<0,05) n o6wmMM ypoBHEM NCUXOTOTNMYECKOTO
6narononyuma (r = -0,195, p<0,01). 2To yka3blBaeT Ha TO, UYTO YeM aKTUBHEE 4eNoBeK

oTpuuaeT CBOE OAWHOYECTBO, TEM MEHblle Yy HEro pasBUTbl MO3UTUBHbIE OTHOLIEHUS,
CrMnoCcobHOCTb K YMNpaB/IEHUIO >XU3HEHHbIMW O6CTOATENBCTBAMMU, >XWU3HEHHbIE OPUEHTUPbLI W
npuHaTMe ceba. TakuM o6pa3oM, OTpuMUAHME OAMHOYECTBA CBS3aHO C YyXYALWEHUEM

coumnanbHOro MyHKUMOHUPOBAHUSA U IMYHOCTHOW MHTErpaLmu.

Bocnpustne opauHodyecTBa Kak BpeMEHHOro $IBJieHMS Mnoka3biBaeT cnabble MNosoXuTesbHble
B3auMocBsA3u ¢ aBToHoMuen (r = 0,208, p<0,01), nmyHOCTHbIM pocTom (r = 0,276, p<0,01) n
o6bwunmM ypoBHeM ncuxonormyeckoro 6narononyumsa (r = 0,143, p<0,05). 3TO 3HAUUT, YTO 4YeM
CuibHEE 4YyenioBEeK BOCMPUHMMaeT OAMHOYECTBO KaK MNpexopsuee COCTOSHME, TEM Bbille ero
CnocobHOCTb K CaMOynpaB/ieHUO, CTPEM/IEHNE K pa3BuUTMIO U obliee 4yBCTBO 6narononyyus.
CnepoBaTenbHO, MNO3UTMBHAs MWHTeprnpeTauuMss oAMHOYECTBA KaK BPEMEHHOro 3Tamna MOXeT

nrpaTtb 3alllUTHYO POJib ANA NCUXOJTOTNMYECKOIro COCTOAHUA.

CTpax OTBETCTBEHHOCTM B KOHTEKCTE MepexumBaHuUss OAMHOYECTBA WMeEeT YMepeHHble
oTpuuaTenbHble B3aWMMOCBSA3M C MNO3UTUBHbLIMM OTHOweHusmn (r = -0,307, p<0,01),
aBToHOMMeNn (r = -0,254, p<0,01), ynpaBneHuem cpegomn (r = -0,467, p<0,01), TMYHOCTHbLIM
poctom (r = -0,228, p<0,01), uenamn B xu3uun (r = -0,474, p<0,01), camonpuHaTnem (r = -
0,421, p<0,01) u obwunmM ypoBHeM ncuxonormyeckoro 6narononyumsa (r = -0,466, p<0,01).
D70 cBMAeTeNbCTBYeT O TOM, YTO YEM CUSIbHEE CTpax OTBETCTBEHHOCTW, TEM HUXE YPOBEHb
BCeX KOMMOHEHTOB ncuxonormyeckoro 6narononyuusa. CrnepoBaTefsbHO, HeCNoCO6HOCTb

MPUHATb OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOK XWU3Hb ycyry6n9|eT HeraTuBHble nocneacteBungd oanHO4YeECTBaA.

[yxoBHOe BOCNpuATME OAMHOYECTBA AEMOHCTPUPYET YMEpPEeHHble OoTpuuaTesibHble B3aMMOCBA3 U

C MO3UTMBHBLIMM OTHOWweHuamn (r = -0,524, p<0,01), aBToHOMMeN (r = -0,391, p<0,01),
ynpasneHnem cpegoih (r = -0,515, p<0,01), AMYHOCTHbIM pocTtoM (r = -0,299, p<0,01),
uensmu B Xu3Hm (r = -0,482, p<0,01), camonpuHatmem (r = -0,557, p<0,01) n obwum
YPOBHEM ncuxonormyeckoro 6narononyymsa (r = -0,608, p<0,01). 310 ykasbiBaeT Ha TO, 4TO

yeM CuIbHEe OAMHOYECTBO BOCMPUHMMAETCA KaK AYXOBHbIA OMNbIT 63 KOHCTPYKTUBHOW
nepepaboTkn, TEM HUXE YpPOBEHb ncuxonornyeckoro 6narononyuusa. CnepgosaTenbHO,
nepexuneBaHMe OAMHOYeCTBa 4Yepe3 AYXOBHYKW npuamy, 6e3 akTMBHOW BHyTpeHHen paboThbl,

MOXET NpUBOANTb K YCUNEHUIO AENMPECCUBHbBIX TEHAEHUMUNA.
dunsnyeckoe BocCcnpuatTune oaunHo4yecTBa CBA3aHO C yYMepEeHHbIMU oTpuuaTesibHbIMU
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B3aMMOCBSA3SMN C MO3UTUBHbIMWM OTHOweHusaAMM (r = -0,312, p<0,01), aBTOHOMMEN (r = -
0,358, p<0,01), ynpasneHuem cpegon (r = -0,399, p<0,01), NUYHOCTHBIM pocTOM (r = -
0,226, p<0,01), uenamum B XWU3HKM (r = -0,374, p<0,01), camonpuHaTMem (r = -0,453,
p<0,01) n obwum ypoBHeM ncuxonormyeckoro 6narononyumsa (r = -0,446, p<0,01). >710

O3HayaeT, YTO YEM CU/IbHEE OAMHOYECTBO MPOSBAAETCS Ha (PU3INYECKOM YpPOBHe, TEM HUXe
BCE MNoOKa3aTesu MNCUXONIormyeckoro 3aopoBbs. CrnegoBaTeNibHO, coMaTM3auMa OAMHOYECTBA

yCcyrybnsieT BHyTpeHHME NMCUXONTOrnyeckne TpyaHOCTH.

Obuwee nepexmBaHne oanHo4dyecTBa AEMOHCTPUPYET yMEpPEHHbIE OTpULUATENNbHbIE B3aWMOCBA3MU

C NO3UTUBHbLIMM OTHOWweHuamm (r = -0,435, p<0,01), asToHOoMMen (r = -0,300, p<0,01),
ynpasneHmem cpegon (r = -0,508, p<0,01), nunyHocTtHbiIM poctom (r = -0,217, p<0,01),
uensamMm B Xu3Hum (r = -0,491, p<0,01), camonpuHatmem (r = -0,545, p<0,01) n obwmum
ypoBHeEM ncuxonorunyeckoro 6narononyuma (r = -0,544, p<0,01). 3T0 roBOpUT O TOM, YTO YEM

MHTEHCMBHEE 4YeNnoBEK B LUEJIOM nNepexwuBaeT OAMHOYECTBO, TEM HUXE YPOBEHb BCeX
KOMMNOHEHTOB ero ncuxonorn4yeckoro 6narononqu|. CnepoBaTenbHO, oANHOYECTBO
OKa3blBaeT CUCTEMHOE HeratTMBHoe BJINAHME Ha NMCUXOJIOTNYECKYHO ccbepy NNYHOCTU.

Pe3ynbTaTbl aHanusa MOKa3blBAlOT, YTO pa3/iMdyHble acneKkTbl MNepeXuBaHUs OoAMHOYEeCTBa
MMET B OCHOBHOM OTpuUATENbHblE B3aWMMOCBA3W C KOMMOHEHTAaMU MNCUXONOTMYECKOTOo
6narononyumnsa. OcobeHHO BblpaXxeHHOe pa3pylwunTeNbHOE BAMSAHME OKa3bliBAlOT HEraTMBHOE
YyBCTBO OJMHOYECTBA, CTpPaxX OTBETCTBEHHOCTM WU [YXOBHOE BOCNpUATAE OAUHOYECTBA.
HanpotueB, BOCNpuUATME oOAWHOYECTBA KakK BPEMEHHOro SBJIEHMS accouumupyeTcss C
OTHOCUTENbHO 61aronpuATHLIMWU XapaKTeEPUCTUKAMU JNIMYHOCTM. DTU JAaHHble NoAYEPKMBAIOT
BaXHOCTb MCUXOJIOrMYECKON MHTepnpeTaunn ognmHoyecTsa ANS NOAAEPXKAHUSA UKW HapyLeHUs

BHYTpeHHero 6a1aronony4yms yenoBeka.
Tab6bnuua 2

B3zauMocBA3b nepexXwuwBaHusa oaAvHOYecCTBa n yAOBNE€TBOPEHHOCTHU 6a30BbIX

notpe6HocTeM
Ctpax o
HeraTtusHoe BpemeHHOe AyxoB-®usnuec-
OTpuuaHue OTBETCTBEH- nepe
4YyBCTBO fiBNeHune Hoe Koe

HOCTM oaur

ABTOHOMMS -0,363%* ) ) -0,260%* ~|-0,303*%| -0
0,447**

KoMneTeHTHOCTb -0,142* i i -0,160%* i -0,162* -(
0,212%**

MpuHapne»XXHoCTb - -0,235%** - -0,207%** X - -0
0,284 **

YcnoBHble 0603HaueHus: * - p<0,05; ** - p<0,01

HeratmeHoe 4yBCTBO OAMHOYECTBA MWMeEEeT YMepeHHble OTpuuaTefsibHble B3aWMOCBSA3U C
aBToHommenm (r = -0,363, p<0,01) wn cnabble oTpuuaTeNbHble B3aMMOCBA3U C
KoMneTeHTHocTblo (r = -0,142, p<0,05). D70 o0O3Ha4yaeT, 4YTO YEM CUJIbHEE BbIPAXEHO
HeraTMBHoe BOCNpUATME  OAMHOYECTBaA, TEM  HUXE  YAOBNETBOPEHHOCTb 6a30BbiMMU
NCUXONOrMYeCcKMMn noTpebHOCTAMM B aBTOHOMUM U  KOMMeTeHTHoCcTM. CrepoBaTenbHO,
HeraTMBHOE  nMNepeXxXumBaHWe  oAMHO4YecTBa CBS3aHO C  owyuweHMem  HecnocobHocTn
KOHTPO/IMPOBaTb CBOI XMU3Hb U C 3aHUXEHNEM owylleHns cobCcTBeHHON 3 PeKTUBHOCTH.
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OTpuuaHne oaMHOYEeCcTBa MMEeT YMEPEHHYK OTpuuaTesbHYIO B3aMMOCBSA3b C NOTPEBHOCTLIO B
npuHagnexHoctn (r = -0,235, p<0,01). 3To 3HA4YUT, YTO YEM aKTUBHEe 4YeslOBEK OoTpuuUaeT
CBOEé OAMHOYEeCTBO, TEM HUXEe ero yAOBAETBOPEHHOCTb MOTPebHOCTbIO 6biITb MPUHATBIM W
noanepXaHHbIM B couumanbHou rpynne. CrnepoBaTesibHO, OTpUUAHWE oAMHOYeCcTBa BedeT K

YCUNEHUIO couManbHOM M30NSALNN U CHUXEHUIO YyBCTBa NPMHAANEXHOCTU K C006LIJ,eCTBy.

CTpax OTBEeTCTBEHHOCTM B KOHTEKCTe oauHoyecTBa WMeeT cnabble oTpuuaTeNbHble
B3auWMoOCBSA3M C aBToHoMuen (r = -0,260, p<0,01), koMmneTteHTHOCTbIO (r = -0,160, p<0,05) n
npuHagnexHoctoto (r = -0,207, p<0,01). 3TO roBopuT O TOM, YTO YEM CU/IbHEE BbIpaXeH
CTpax OTBETCTBEHHOCTW, TeM HUXe YAOBIeTBOPEHHOCTb MNOoTpebHOCTAMM B aBTOHOMUMY,
KOMMNETEHTHOCTN U MpuHaanexHoctu. CnepoBaTtenbHO, cTpax 6pate Ha cebsa OTBETCTBEHHOCTb
CHMWxXaeT o6Wwmnin ypoBeHb yA0BNETBOPEHHOCTU 6a30BbIMM MCUXONOMMYECKUMU NOTPpebHOCTAMMY,
npensTCTBYS BHYTPEHHEMY POCTY M YCMELWHON coumanmsaumu.

JyxoBHOe nepexuBaHWe oAMHOYECTBA MMeeT yMepeHHble OoTpuuaTesibHble B3aMMOCBSA3U C
aBToHoMunen (r = -0,447, p<0,01) n npuHapgnexHocteto (r = -0,284, p<0,01), a Takxe
cnabyt oTpuuaTeslbHYlO B3aMMOCBS3b C KoMneTeHTHocTbto (r = -0,212, p<0,01). 3710
yKasblBaeT Ha TO, 4To 4yeM 60onee BblpaxeHO AYXOBHOe BOCMpuUsATME OAMHOYECTBA, TEM HUXeE
YAOB/IETBOPEHHOCTb BCEMU OCHOBHbLIMW 6a30BbIMM NoTpebHOCTAMKU. CnefoBaTesibHO, AyXOBHas
MHTepnpeTauma oauHodyecTBa 6e3 KOHCTPYKTMBHOMW nepepaboTKm MOXeT ycuameaTb YyBCTBO

OTYYXAEHHOCTU, HEKOMMETEHTHOCTU U OTCYTCTBUSA KOHTPONSA Hapg CO6CTBEHHOM XU3HbIO.

dunsnyeckoe nepexmBaHMe oOAMHOYECTBA [AEMOHCTPUPYET YMEpEHHble oTpuuaTenbHble
B3auMocBsA3u ¢ aBToHomuen (r = -0,303, p<0,01) n cnabble oTpnuaTenbHble B3aMMOCBSA3U C
KoMneTeHTHocTblo (r = -0,162, p<0,05). DTOo 0O3HayaeT, 4YTO YEM CU/IbHEE OAMHOYECTBO
BOCNPUHMMaeTCa Ha @U3NYECKOM YpOBHE, TeM HWXE YyAOBAeTBOpeHMEe NoTpebHOCTAMM B
aBTOHOMUM U KOMMNeTeHTHOCTM. CnepoBaTenbHO, duU3anyeckoe MNposiBJIeHME OAMHOYECTBa
accoummpyeTcss C CHUXeHMeM CcnocobHocTm 4yBcTBOBaTb cebs caMoOCTOATENIbHbIM U
KOMMETEHTHbIM B OKpY>)XalolWeM MUpe.

Ob6wee nepexumBaHMe oAMHOYECTBA WMeeT YMepeHHble oTpuuaTesibHble B3aWMOCBSA3U C
aBToHoMmen (r = -0,371, p<0,01) n npuHagnexHocTtbto (r = -0,248, p<0,01), a Takxe
cnabyto oTpuuaTenbHYO B3aMMOCBSA3b C KOMNeTeHTHOCTbO (r = -0,141, p<0,05). 3710 rosopuT
0O TOM, 4YTO 4YeM CuibHee 4enoBeK B UEJIOM MNepexuBaeT OAUMHOYECTBO, TeM HMUXKe
YAOBNETBOPEHHOCTb MNOTPEOGHOCTAMM B aBTOHOMWUU, NPUHAAIEXHOCTM U KOMMNETEHTHOCTMU.
CnepoBatenbHo, rnobanbHOe 4yBCTBO oaMHOYecTBa ocnabnsdert yposneTtBopeHue 6a30Bbix
ncuxonornyecknx notpebHocTel, noapbiBass OCHOBbI NCUxosornyeckoro 6iarononyyums.

Pe3ynbTaTbl aHanu3a MOKa3biBAlOT, UYTO HEraTUBHbIE aCMNeKTbl MEepPexXuBaHUsS OAMHOYECTBA,
TakMe KakK CcTpax OTBETCTBEHHOCTU, oOTpuuaHWe, duUanyeckoe U [AYXOBHOE BOCNpUSTUE
OAVHOYECTBa, WMET 3HayuMble OTpuLaATESIbHblE B3aMMOCBSI3M C YAOBIETBOPEHHOCTLIO
6a30BbIMM  MCUXONOFMYECKMMM  NOTPEBHOCTAMM B aBTOHOMWMU,  KOMMETEHTHOCTU W
npuHaanexHoctTM. OCob6eHHO CUJIbHble OTpuUATENIbHbIE CBA3U HA6I0AATCA MeXAY AYXOBHbIM
nepexwnBaHneM oAMHOYECTBa M aBTOHOMMeW. [MO3UTMBHAsA MHTepnpeTauMsa oAMHOYECTBa Kak
BPEMEHHOro AB/IEHUS HEe OKa3blBAeT CYLECTBEHHOro B/IMSAHUA Ha yAOB/eTBOpeHWe 6a30BbiX
notpebHocTeli. DTM pAaHHble NOAYEPKMBAIOT, UYTO MepexuBaHMe oaMHOoYecTBa sBAsETCS
BaXHbIM daKTOpoM, ocnabnsawwmuM 6a30BY0 MCUXOJIOFTMUYECKYHO MOAAEPXKKY JNMYHOCTU U

BNUSOWNM Ha €€ BHYTpEHHEEe paBHOBECMHE.
Ta6bnuua 3

BzaunmocBA3b nepeXuwBaHuma oaMHOYEeCTBa U COUMANIbHOINO MHTEJIJIEKTa
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Ctpax
HeratuBHoe BpemeHHOEe AyxoB-/®usunuec-
OTpuyaHue OTBETCTBEH- r
4yBCTBO fiBJIeHne Hoe Koe
HOCTH (
CamMoco3HaHue -0,257** - 0,164%* -0,188** i -0,239%**
0,281**
Camoperynsauus -0,461%* | -0,143* ) -0,191%* ~|-0,324%
0,372**
SMnaTumna - - - - - -
KoMmMmyHukabenbHocTtb| -0,170% -0,255%** i -0,242%** i -
0,285**
CamomMoTMBauus -0,323** - 0,203** - i -0,222%*
0,243**

YcnoBHble 0603HaueHus: * - p<0,05; ** - p<0,01

HeratmeHoe 4yBCTBO OAMHOYECTBA MWMeeT YMepeHHble OoTpuuaTesibHble B3aWMMOCBSA3U C
camMoco3HaHuem (r = -0,257, p<0,01), camoperynaumen (r = -0,461, p<0,01),
KOMMyHukabenbHocteto (r = -0,170, p<0,05) n camomotmBaumen (r = -0,323, p<0,01). 370
0O3HayaeT, 4YTO 4YeM CU/bHEEe BbIpaXeHO HeraTMBHoe BOCNpPUATME OAMHOYECcTBa, TeEM HUXKe
YPOBEHb CaMOCO3HaHMsA, CMOCO6GHOCTM K CaMoperynsumm, KOMMYHWKaATUBHbIX HaBbIKOB U
BHYTpeHHen MoTuBauuum. CnegoBaTenbHO, HEFaTUBHbIE NMEpeXunBaHuUsa ognHoyecTsa ocnabnswoT
KJlo4YeBble KOMMOHEHTbl COUMANbHOIO WHTennekta, Heobxoaumble Ana  3HPEKTUBHOIO
B3aUMOAENCTBUSA C OKPYXAaKWLWMM MUPOM M noaaepXaHusa BHyTpeHHero 6anaHca.

OTpuuaHme oanHo4ecTBa nNposBaseT cnabyto oTpuuaTesibHY0 B3aUMOCBA3b C CaMoperynsumen
(r = -0,143, p<0,05) n yMmepeHHYI OTpULaTENbHYK B3aMMOCBS3b C KOMMYHUKabenbHOCTbIO (r
= -0,255, p<0,01). D70 yka3blBaeT Ha TO, 4YTO YEM aKTUBHEE 4YesIOBEK OTpuULUAET CBOE
OAMHOYECTBO, TEM HMXE ero cnocobHocTb perynupoBaTb COOGCTBEHHble 3MOLMOHANIbHbIE
coCTOoAHMA M TeM cnabee ero KOMMYyHUKaTUBHble yMeHusi. CrnepoBaTeflbHO, OTpuUUaHWE
oauHo4yecTBa npenaTcTtByeT 3MHEKTUBHOMY yMnpaB/ieHWIO CBOMMM 3MOUUSMU U 3aTpyaHseET

coumnanbHble KOHTAaKTbI.

Bocnpustue oanmHouyecTBa KakK BPEMEHHOro $BJeHUS wuMeeT cnabble NONOXUTENbHbIE
B3auWMOCBSA3M C camoco3HaHuem (r = 0,164, p<0,05) m ¢ camomotTmBaumen (r = 0,203,
p<0,01). 2T0 3HauuT, 4yTo 4YeM O6osiblWle 4YeNoBeEK BOCMPUHMMAET CBOE OAMHOYECTBO Kak
BpPEMEHHOE COCTOSHWEe, TeM Bbllle Yy HEero ypOBE€Hb OCO3HAHHOCTM COOCTBEHHbLIX 3IMOUUA W
MOTMBOB, a TaKXe BHYTpeHHSAsS MoTMBauusa K Jencteuio. CneposaTenbHO, MNO3UTMBHASA
MHTeprpeTauuss OAMHOYECTBA cnocobcTByeT noaAepXaHWK JIMYHOCTHOW AKTUBHOCTM M
CaMOMNOHUMaHMA.

CTpax OTBeTCTBEHHOCTM B KOHTEKCTe oAauHovyecTBa wMeeT cnabble oTpuuaTenbHble
B3aMMOCBSA3MU C caMoco3HaHuem (r = -0,188, p<0,01), camoperynsauuen (r = -0,191, p<0,01)
M KOMMyHukabenbHocTbio (r = -0,242, p<0,01). OT0 cBNAETENBCTBYET O TOM, YTO YEM CUJIbHEE
CTpaxX OTBETCTBEHHOCTU, TEM HUXE YpOBEHb OCO3HAaHHOCTW, YMEHUSA perynuposaTb CBOE&
noseAeHne n CcnocobHOCTM ycTaHaBAMBaTb KOHTaKTel C ApyruMu. CnepgosaTefnbHO, cCTpax
OTBETCTBEHHOCTM HEraTMBHO BAMAET Ha  COUMaNbHyl ajantaumio W BHYTPEHHIOK

ynpaB/iigaeMoCTb YeNOBEKa.

OyxoBHOe BOCNpUATME OAMHOYECTBA WMEeT yMepeHHble oTpuuaTesibHble B3auWMOCBSA3M C
camoco3HaHuem (r = -0,281, p<0,01), camoperynsaumen (r = -0,372, p<0,01),
KOMMyHukabenbHocTbtio (r = -0,285, p<0,01) n cnabyi oTpuuaTenbHYlO B3auMMOCBA3b C
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camomoTuBauuen (r = -0,243, p<0,01). 5710 o3HauaeT, 4TO 4yeM 60/siee BbIpaXXeHO AYXOBHOE
BOCNpUsTME oauMHouyecTBa 6e3 KOHCTPYKTUBHOW nepepaboTkM, TEM HUXeE nokKasaTenu
counanbHOro MHTENNEKTAa. CJ'IeLI,OBaTeﬂbHO, yX04 B AYXOBHble NMepeXumnBaHMd oanHo4yecTBa 6e3
pednekcMnm © aKTUBHbIX AEWCTBMW ocnabnsieT apanTuBHble CMOCO6HOCTUM JIMYHOCTU B
coumanbHONM cpege.

dunsnyeckoe nepexmBaHue OAMHOYECTBa CBf3aHO C YMEPEHHbIMW OTpUUATESIbHLIMMU
B3aMMOCBSA3SsMM C camMoco3HaHumem (r = -0,239, p<0,01), camoperynaumen (r = -0,324,
p<0,01) n cnabon oTpuMuaTenbHON B3auMMOCBA3bl C camomoTuBauuen (r = -0,222, p<0,01).
3TO0 3HauuT, 4YTO 4YeM CuibHee OAMHOYECTBO BOCMNPUHMMaeTCss Ha YpOBHe duU3n4ecknx
OWylweHnn, TEM HUXE OCO3HaHHOCTb, CMNOCOBHOCTb K CaMoperynsiumMm u BHYTPEHHSS
MoTUBaums. CnepoBaTenbHO, coMaTuM3auus oamMHo4ecTBa NPMBOAUT K  CHWXEHMUIO
BO3MOXHOCTeN AN 3PpPEeKTMBHON coumanbHON M TMYHOCTHOM aganTaunm.

Obuwee nepexmeaHne oagunHo4yecTBa WUMEET YMEpPEHHblE OTpuuUuaTesibHblE B3aUMOCBA3UN C

camoco3HaHuem (r = -0,239, p<0,01), camoperynaumen (r = -0,351, p<0,01),
KOMMYHUKabenbHocTbto (r = -0,282, p<0,01) u cnabykw oTpuuaTeNbHYO B3aWMMOCBS3b C
camomoTtnBaumen (r = -0,151, p<0,05). 310 yKkasbiBaeT Ha TO, YTO YeM CuU/IbHEe 4YenoBeK B

uenoM rnepexumBaeT OAMHOUYECTBO, TEM HUXE ero CrnocobHOCTb K O0CO3HaHuU cebs,
camoperynsaummn, 3dheKTUBHONW KOMMYHMUKaUMW U BHYTpeHHel MoTusBauuu. CnepoBaTesibHO,
oblulee nepexumBaHuMe OAMHOUECTBA OKa3blBaeT KOMMIEKCHOE HEeraTUBHOE BJIMAHME Ha
coumManbHbI UHTENNEKT.

Pe3ynbTaThl aHanM3a MOKa3biBAlOT, UYTO HEraTMBHbIE M AYXOBHbIE aCMeKTbl MepexuBaHus
oAMHOYECTBA O0COBEHHO CWUbHO CHMXAKT YPOBHM CaAaMOCO3HaHWSA, CaMOperynsauuu,
KOMMYHUKab6enbHOCTM M caMoMoTMBauuu. Bocnpuatme oauMHo4YecTBa KakK BPEMEHHOrO
COCTOSIHUSA, HAaMpPOTMB, CBSA3@aHO C MOBbILWEHUEM CAMOCO3HAHWSA U BHYTPEHHEN MOTMBaLUMKU. DTU
OaHHble MOoAYEPKMBAIOT, UTO XapakTep MWHTepnpeTauMum OAMHOYECTBA WMeeT pelakwouiee
3HauyeHMe AN COCTOSIHMA COUMANbHOrO MHTENIeKTa SIMYHOCTM UM €€ CNOCOBHOCTU K yCMeLwHoM

couManbHOM aganTauuu.
Ta6bnuua 4

BzaunMmocBA3b nepexXuwBaHuna oanHo4yecTBa m 6e3Hafe)XXHOoCTH

Ctpax AyxoB-/®usunuec- 06
HeratusHoe BpeMeHHOe
OTpuuaHue OTBETCTBEH-| Hoe Koe nepe
4yyBCTBO fiBJIeHNe
HOCTM oAMHA
Bbe3HapexHocTb| 0,500*%* - - 0,406** |0,486**| 0,376** 0,4

YcnoBHble 0603HavyeHunsa: * - p<0,05; ** - p<0,01

HeratmBHoe 4yBCTBO OAMHOYECTBA WMeeT YMEPEHHYK MNOJIOXUTENbHYID B3auMMOCBA3b C
6e3HagexHocTbio (r = 0,500, p<0,01). OTOo 0O3HA4aeT, YTO YEM CUJIbHEE YeNNOBEK UCMbITbIBAET
HeraTMBHble 3MOLMW B CBA3M C OAMHOYECTBOM, TEM Bbllle YpPOBEHb ero 6e3HafeXHOoCTW.
CnepoBaTenibHO, HeraTMBHOe BOCMpUSATME OAMHOYECTBA TEeCHO CBsS3aHO C dopMUpoOBaHueMm
MNEeCCUMUCTUYHBIX OXWAAHWA OTHOCUTENBHO 6yayllero M owyuweHneMm OTCYTCTBMS Bbixoda W3
C/TOXMUBLIENCS CUTyauuu.

CTpax OTBETCTBEHHOCTM B KOHTEKCTE OAMHOYECTBA MMEET YMEPEHHYH MOJIOXKUTENbHYIO
B3auWMoOCBSA3b C 6e3HagexHocteto (r = 0,406, p<0,01). DTO 3HAUYUT, 4YTO 4YEM CUJIbHee
BblpaXeH CTpax OTBETCTBEHHOCTM 3a CBOK XW3Hb B CUTyauumm oAuMHO4YecCcTBa, TeM Bbilwe
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owyuweHune 6e3HagexHocTn. CnepoBaTenbHO, wn3beraHme OTBETCTBEHHOCTM B KOHTEKCTe
oaunHo4yecCcTBa CI'IOCO6CTByeT YCUJTEHUNIO HEraTMBHbIX TMNPOrHO30B WU CHWXEHWUIK BEpPblI B
BO3MOXHOCTb MO3UTUBHbIX U3MEHEHWU.

OyxoBHoe BoCnpuaTne oAMHOYEeCTBa LEMOHCTPUPYET  YMEPEHHYIO MONIOXMUTENbHYIO
B3ammMocBa3b ¢ 6e3HagexHocTbto (r = 0,486, p<0,01). 2To 03HayaeT, 4To 4YeM bonee yenosek
BOCMPUHMMAET CBOE OAMHOYECTBO 4Yepe3 nNpuaMy rnyboKuUX AYXOBHbIX MNEpPEeXmBaHWn, TeMm
CuibHEe BbIpaXXeHo 4yBCcTBO 6e3HapgexHoctTn. CnepoBaTenbHO, HeoTpedeKCUpOBaHHbIE
OYXOBHble MepexXmnBaHMa oAMHOYECTBA MOTMyT YCUIMBATb BHYTPEHHIO ANCTapMOHMUIO U YYBCTBO
6e3bICX0AHOCTH.

dunsnyeckoe nepexmBaHMe OAMHOYECTBA CBSI3@aHO C  YMEPEHHOW  MOJIOXUTENBHOMN
B3anMocCBA3blo ¢ 6e3HagexHocTbo (r = 0,376, p<0,01). 270 roBOpuUT O TOM, YTO YEM CUJIbHEE
OAMHOYECTBO nNposiBNseTcs Ha (U3NYECKOM YpPOBHE Yepe3 TefNleCHble CUMNOTOMbI WU
owyueHusl, TeMm Bblle ypoBeHb 6e3HagexHocTM. CnepoBaTeNbHO, cCOMaTU3aums OAMHOYECTBa
ycunuBaeT BocnpusaTtMe 6yayuero kak 6e3pagocTHOro U TpyaAHONPEOAONIMMOrO.

Ob6wee nepexwuBaHuMe oAMHOYECTBA MMEET YMEPEHHYK MNOJIOXUTENbHYD B3aWMMOCBA3b C
6e3HapexHocTblo (r = 0,447, p<0,01). D10 yKasblBaeT Ha TO, YTO YEM MHTEHCUBHEE 4YeNloBeK
B LE€JIOM NepexmnBaeT 0ANHOYECTBO, TEM Bbllle YpOoBeHb ero 6esHagexHocTn. CnepgosaTenbHO,
rnobanbHoe BOCNpUATUE OAMHOYECTBA TECHO CBHA3aHO C OlyUWEHUEM OTCYTCTBUSA XU3HEHHbIX
MepPCNeKTUB U CHUXEHUS MCUXONOrMYeCKON YCTOMYMBOCTU. DTU AaHHble noa4YépKMBatOT, 4YTO
MHTEHCMBHOE W HeraTMBHOE BOCMpPUATME OAMHOYECTBa npeactaBnsgeT cobol 3HaYMMbIN PUCK-
dakTop opMmmpoBaHmMa 4vyBcTBa 6e3bICXOAHOCTM, yXyAlaloWero nNcMxonormdyeckoe 340poBbe

NINYHOCTH.
BbiBOADbI

AHanu3 B3auMMoCBs3el MeXay nepexmwBaHMeMm oamHo4dyectea M OCHOBHbIMU MCUXONOIrN4YE€CKUMU
nokKasaTtendamMm npoaeMOHCTpMpoBan KOMMNIEKCHbIN XapakTtep BJIMAHMA OAQMHOYECTBA Ha

COCTOAHWME NTNYHOCTH.

1. BbINO YyCTAHOBJ/IEHO, YTO HEraTMBHOe BOCMNpPUATME OAMHOYEeCTBa, CTpax OTBETCTBEHHOCTU, a
TakXe AyXOBHOe W (duanyeckoe BOCNPUATME OAMHOYECTBA OKa3biBAOT MPEUMYLLECTBEHHO
oTpuuaTe/sibHOe BO34ENCTBME Ha KJOYeBble KOMMOHEHTbl MCUXOosiormyeckoro 6narononyyus,
YAOBNETBOPEHHOCTb 6a30BbIX MCUXONOrM4YeCcKnx noTpebHoCTelr, counanbHbIA UHTENNEKT U
ypoBeHb 6e3HagsexHocTM. Ocobbil nHTEpEeC NpeAcCTaBASAT AaHHble O AYXOBHOM BOCMPUSATUM
ogMHo4yecTBa, KOTOpOe, BOMPEKM OXWMAAHMAM O BO3MOXHOM pecypCHOM noTeHuunane,
OKa3anoCcb CBA3aHO C  YXYAWEHWEM  TMCUXOJIOFMYECKOro COCTOSHUA U YCUJIEHUEM
6e3HafeXHOCTH.

2 . ®usnyeckoe BOCNpUATME OAMHOYECTBA TaKXe BbICTynaeT Kak @akrtop, ycyrybnswowun
SMOUMOHA/NbHbIE W KOFHUTUBHbIE HapylWweHus. 3TO noAYépKMBaeT BAXHOCTb MO3UTUBHOM
KOFHUTMBHOW nepepaboTkn nepexumBaHUs OoAMHOYECTBa ANS NOAAEpXaHWUS MCUXONOrnyYeckKomn
YCTOMYMBOCTU SIMHHOCTH.

3 . Pe3ynbTtaTthl MCCNefOBaHWA AEMOHCTPUPYIOT, 4YTO He caMo No cebe O0AMHOYECTBO
onpefensieT XapakKTep ero B/AWAHMA Ha JIMYHOCTb, a OCOBEHHOCTM BOCMPUATUS U
MHTEPNpeTauMM [AaAHHOMo COCTOSIHMS. HeraTMBHass KOrHMTUMBHO-3MOUMOHaNbHas oOKpacka
oaMHoYecTBa ABNAETCA 3HAYMMbIM NPEeAMKTOPOM CHUXEHMUS NMCUXONOrnyeckoro bnarononyyus,
HapyweHuin 6a3oBbix noTpebHoCTel, AedMUMTOB COLMANbHONO WHTENNIeEKTa W  pocTa
6e3HapgexHoCTM, Torga KakK MO3UTMBHAs YCTaHOBKA Ha BPEMEHHOCTb OAMHO4YecTBa
cnocobcTBYeT COXpaHeHU0 BHYTPEHHEro pecypca M aaanTMBHOCTH.
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Mony4yeHHble AaHHble MOAYEPKMBAT HEO6XOAMMOCTb UesieHanpaB/IEHHOW MCUXOSOTMYECKOM
paboTbl C wWHTepnpeTauuMein oAuMHOYecTBa ANd nNpoduUNakIMkM ero aesafanTUBHbIX

nocneacTBumn.
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Pe3ynbTaTbl Npoueaypbl peLueH3npoBaHUA CTaTbu

B cBSA3M C MNOAUTUKON [ABOKNHOrO C/I€MOr0 pPEeLEH3NPOBAHUS JIMYHOCTb pPEeLEH3eHTa He
packpbiBaeTcs.
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Co crnucKkoM peLeH3eHTOB U34aTe/IbCTBa MOXHO O3HaKOMUTLCS 34ECh.

O6bekTOM wuccnenoBaHUas B NpeacTaB/I€HHOWM Ha peueH3dMpoBaHue paboTe BbICcTynaeT
0AMHOYECTBO KaK NMCUXONOrnyeckoe saBjeHne, npeamMeToM — ero B3auMocCBA3b C JIMYHOCTHbIMU
CBOMCTBaMM.

AKTYyalbHOCTb MCCNefOoBaHUS HECOMHEHHa W MoATBepXAaeTcsa CTaTUCTUYECKMMM MpuMepamu,
NnoslydeHHbIMW aBTOPOM B pe3yfnbTaTe aHanm3a paboT No CMEXHOMW TeMaTuke.

HoBu3Ha cTaTbM HaxoAMTCA B MNPaKTMYECKOW MJOCKOCTM W Bblpa)xaeTCsa B pPacCMOTPeHUMU
AOCTaTOYHO MNOMYNsipHOM B Hawe BpeMs npobnembl C MO3ULMIA WMPOKOro psiga KOHKPeTHbIX
JINYHOCTHbIX B3aUMOCBS3eN.

CtaTba uMeeT npakTnyeckumih xapaktep. OCHOBHbIM MeTOAOM MCCNefOBaHWA BbiCTynaeTt
3KCMNEPUMEHT, COonpoBOXAawWNNCa 0630pHLIM TeOpeTM4YeCcKMM aHanausom npobnaembl, 4TO
NMOJIHOCTbIO COOTBETCTBYET KaHOHAaM NMPaKTUYeCKOW CTaTbMU.

PaboTta uMeeT knacCuUYyecKyl CTPYKTYpy M COCTOUT M3 coAepXaTeNlbHO B3aMMOCBSA3aHHbIX
TEOpEeTUYECKO U NPaKTUYECKON YacTen.

TeopeTnyeckasa 4YacTb UCCeA0BaHUA, XOTS M BbiNOJIHEHA B 0630pPHOM CTUe, Ha AOCTaTOYHOM
YPOBHE coAepXaTesibHOMW EMKOCTM OTpakaeT noanexauwme aHanmly eHoMeHbI.

MpakTuyeckas 4YacTb MCCNefOBaHWA MOCBsLWEHa JAeTajlbHOMY aHaauM3y B3auWMOCBS3MU
oaMHo4yecTBa C OOOCHOBAHHLIMW B TEOPUW COUMANIbHBIM WHTENNIEKTOM, YAOBNETBOPEHMEM
noTpebHOCTEN W NCUXONOrM4YyeckuMm 6sarononyvymeM Kak OCHOBHbIMM daKTopaMu B AaHHOM
KOHTEeKCTE.

Mpu onucaHum nNpakTM4YecKoW vacTu 3aciyxumpaeT ocoboro BHMMaHUSa TO, 4YTO aBTOp He
NpoCcTO npeacTaBNseT pe3yfnbTaTbl MaTeMaTunyeckoh 06paboTKM MONYYEHHbIX AAaHHbIX, HO U
[aéT KayeCTBEHHYI0 MHTEpNpeTauuto, akueHTUpysl 3HayeHne Tex UM UHbIX pe3ynbTaToB. DTUM
AOCTUraeTcs nokKanbHasg HoBU3Ha paboThl.

TeKCT BbIMOMIHEH $A3bIKOM B MOJIHOM COOTBETCTBUM C TpeboBaHMAMM HaAy4dyHOro CTUNsa C
AOCTaTOYHbLIM HacblweHMeM npodeccnoHanbHOW TepMuHosornen. CROMCOK fnuTepaTypbl C
coaepxaTeNbHOW TOYKW 3peHumsa cooTBeTCcTBYeT TpeboBaHMAM M HaxoAUT OTpaxeHue Ha
cTpaHuuax paboThbl.

YuunTbiBas y3kocneunannsmpoBaHHbIA xapaktep, paboTa 6yaeT uHTepecHa B NMepByl ovyepenb
ncuxonoraMm-npakTMkamM B TOM 4ucie AN peanuM3auum KOHCYNbTaTUBHOW AeSTeNbHOCTH,
CONpsAXEHHOWM C NnpeogosieHneM NpobseM, CBA3aHHbIX C OAMHOYECTBOM.

3ak/lo4YeHne OTIMYaeTCs BbICOKUM YPOBHEM KOHKPETUKM U OTpaxaeT AOCTUTHYyTble pe3yfbTaTbl
nccnepoBaHus.

Pabota BbiMrpana, ecnu 6bl B Hel B TeopeTuyeckom yactu 6bina ob6o3HadeHa npuposa
npob6nembl pocta ogMHOYeCcTBa B YCNOBUAX UUPPOBOK Cpepbl, KOTOpas, Ha NepBbii B3rNa4,
penas obuweHne MakCuMManbHO AOCTYMHbIM, AOJKHa cnocobcTtBoBaTb, HaobopoT, pelleHuo
3TOM npobnemsl.

Pabota BbiMrpana, ecnun 6bl aBTop 60see noapobHO o06oCcHOBas BbIBOPKY, MNOCKOJbKY
ocobeHHOCTM nepexuBaHus ogumHouyecTBa B 19 u B 60 neT pas3nnyHbl U C Hambonblewn
BEPOSATHOCTbIO 06YCNOBIEHbl XapakTepPUCTUKAMM XKXMIHEHHOIO NYTU Ha AaHHbIX dTanax.
MpeactaBneHHble 3aMeYaHUsl UMEIT PeKOMeHAATe bHbIA XapaKTep U HE OTMEHSOT MOHMMaHUS
obuiero BbICOKOro Kayectsa paboThl.

BbiBOA: npeacTaBfieHHas CTaTbsl SIBASIETCS CaMOCTOATENIbHbIM LENIOCTHbIM UCCiefoBaHueM,
paccMaTpuBawLWmUM B ncyepnoiBatoLwwemn ans paboTbl Takoro dopmaTa Mepe
y3KOoCneumanmM3npoBaHHbIA BOMPOC. TeKCT BbINOJIHEH C cobnigeHunem Bcex TpeboBaHWN,
npeabaBASeMblX K TpyAaM Takoro poaa, npeactaBiseT UCCenoBaTeNbCKUA UHTEPEC U MOXET
6biITb  onybnnkoBaH B peuUeH3MPYeMOM XypHane no MCUxosoro-nefarorMyeckomy
HanpaBneHuto.
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