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КЕРƏШЕННƏРНЕҢ БАШ КИЕМНƏРЕ  

Хабибуллина Э.Р. 
«В.В. Карпов исемендəге лицей» муниципаль  

бюджет гомуми белем учреждениесе 
 

Традиция – ул миллəтнең рухи һəм хезмəт тəҗрибəсен буыннан буын-
га тапшыру төре. Кием-салым ягыннан керəшен татарларының хəзерге 
киемнəре татар халкының башка төркемнəреннəн аерылмый. Əмма өлкəн 
буын кешелəре арасында əле үзлəре сугып теккəн, борынгыдан килə торган 
үрнəклəр белəн бизəлгəн киемнəрне очратырга мөмкин. Гомумəн, керə-
шеннəр үзлəре суккан тукымалардан теккəн киемнəрне əле соңгы елларга 
кадəр кигəннəр, фабрика товарларын сирəк кешелəрдə генə күрергə мөмкин 
булган. Yзлəре сугып, үзлəре теккəн күлмəклəрне кайберəүлəр əле хəзер дə 
кадерлəп сандык төплəрендə саклыйлар һəм бəйрəм, туй вакытларында ки-
еп тə йөрилəр. 

 
Ачкыч сүзлəр: керəшеннəр, кием-салым, баш киемнəре. 
 
Кием-салымнар арасында сакланып калган борынгы кием-

нəрдəн иң күзгə ташланганы – баш киемнəре. Yзенчəлеклəр, күбрəк 
хатын-кыз баш киемнəрендə чагыла. Кызларның баш киемнəре яшь 
киленнəрнекеннəн һəм өлкəн хатын-кызларныкыннан аерылып тора. 

 
Калпак 

Ак калпак, калпак – ак мамык җептəн озын итеп бəйлəнə, 
очында чугы да була. Яшь кызлар башларына калфак киеп, аның 
өстеннəн укачачак бəйлəгəннəр. Ак калфак татар халкында элек киң 
таралган баш киеме булган. Ул кулланылыштан күптəн түгел генə 
төшеп калган. Чистай, Минзəлə, Алабуга өязлəре керəшеннəрендə 
əле XX йөз башларында да ак калфаклар кигəннəр. 

Хəзерге вакытта керəшен татарларында ак калфаклар сакланма-
ган, əмма Казан арты төбəгендə, Мишə буе авылларында керəшен 
кызлары əле илленче елларга кадəр кичке уеннарга чигүле калфак-
лар киеп чыкканнар. Халык җырларында исə «ак калпак» сүзе дə еш 
кулланыла: 

Эзəй буйларыннан эз киткəн, 
Ак калпакай кигəн кыз киткəн. 
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Ак калпакайы сызмалы, 
Без Йакты Күл (ав. ис.) кызлары. 
Ак калпагың кисəнə, 
Чугын артка чөй сəнə. 
Эчеңдəге җаның ничек, 
Безне шулай күрсəнə (борынгы җыр). 

 
Такыйа, такийа 

Такыйа, такийа – кызлар баш киеме, аны Лаеш районы 
Ташкирмəн авылында яшəүче керəшеннəр һəм тау ягы керəшеннəре 
əле дə хəтерлилəр, сөйлəп күрсəтəлəр. Такыя, кызлар баш киеме бу-
ларак, элекке вакытларда татар халкының барлык төркемнəрендə дə 
булган, шулай ук башка төрки халыкларда һəм угро-фин халыкла-
рында кызлар баш киеме буларак билгеле. Чувашларда тухъя – кыз-
лар баш киеме, такыя, тухъя – башкортларда һəм Идел буе угрофин 
халыкларында: мари, удмурт, бисермəннəрдə, ягъни төрки халыклар 
белəн элек-электəн аралашып яшəгəн күршелəрдə дə кызлар кия 
торган баш киеме такыя дип аталган. 

Такыя – баш киеме мəгънəсендə əдəби əсəрлəрдə дə кулланыла: 
Хəтфə калфаклар, чигелгəн кəлəпүшлəр, укалы такыялар – һəммəсе 
Казаннан килеп, Мəскəүдə сатыладыр. 

 
Кашбау 

Кашбау – очлы итеп тегелгəн баш киеме. Аның аскы өлешенə 
эрерəк, ə өскə таба ваграк тəңкəлəр тезелгəн була. Мисал: Балык 
тəңкəсе күwек җалтырап тора кашбау тəңкəсе. Kaшбay>кaш+бay 
сүзлəреннəн ясалган, ягъни каш өстенə кадəр төшеп тора торган 
бизəнү əйбере. Мондый баш киеме электə Казан татарларында киң 
таралган булган. Шулай ук татар-мишəрлəрнең лəмбрə (кашпау) һəм 
темников (кашбау) төркемнəрендə, башкортларда (кашмау) һəм чу-
вашларда (хушпу), бисермəннəрдə (кашпу) дə бар. Димəк, кашбау 
кайчандыр Идел буе төрки халыкларында киң таралган баш киеме 
булган дип нəтиҗə ясарга нигез бар. 

Кашбау, кашмау сүзлəре əдəби əсəрлəрдə, язучылар телендə: 
Зəңгəр күлдə яшел төнбоек, 
Чəчкəсеннəн кашбау ишəрмен (М.Җəлил). 
«Карчык... вак мəрҗəннəн җыеп эшлəнгəн, əдрəс астарлы 

кашмау белəн чəчкабын... олы кызы Сылубикəгə билгелəп тора» 
(Ə.Еники). 
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Баш бəйлəү 
Яшь киленнəрнең баш киемнəре икенчерəк төрле булган. Туй 

вакытында «баш бəйлəтү» дигəн йоланы башкарганда, яшь киленнең 
кыз чакта кия торган баш киемнəрен салдырып, киленнəр кия торган 
баш киемнəрен киерткəннəр. 

Керəшеннəрдə бу эшне кыйаматлык əни башкара торган булган. 
Кызлар баш киеме: калпак-чачак, маңгай укаларны салдырып, ха-
тыннар баш киеме: мəлəнчек, сүрəкə, чигəчə һ.б. киертелгəн. Бу йо-
ла Идел буендагы күрше халыклар, мəсəлəн, мари, чуваш, удмурт-
ларда, шулай ук кайбер төрки халыкларда да билгеле. Борынгы сла-
вяннар турындагы язмаларда да бу турыда мəгълүматлар күп. 

Кыйаматлыкка баргач баш бəйлəтəлəр. Элгəре моңа шулай бу-
ладырыйы. Мəлəнчек, чигəчə, сүрəкə, түгəрəк җаулык бəйлəтə кый-
аматлык. 

Мəлəнчек – тəңкəле һəм укалы һəртөрле баш киемнəре астына 
киеп калдырала торган чепчик формасындагы баш киеме. Мисал: 
Мəлəнчек кийеп, баш бəйлəп куй, чəчлəр күренеп тормасын. Казан 
арты керəшеннəрдə бу сүзнең мəлəчлек/мəрəчлек вариантлары кул-
ланыла. 

Чигəчə – чигə+чə, чигə турысына тəңкəлəр тезелгəн баш киеме. 
Чигəчəсе матур буган, тəңкəлəр йалтырап тора. Кызыл бəйгүчле ди 
чигəчəсен. Казан арты керəшеннəре сөйлəшендə чигəчə сүзе урыны-
на җилкəлек сүзе кулланыла. 

Сүрəкə – мəлəнчек һəм чигəчə өстеннəн киелə торган баш кие-
ме. Ул укалар белəн чигеп, биек итеп тегелгəн була. Тантаналы ва-
кыйгалар (бəйрəм, туй һ.б.) уңае белəн гадəттə олы яшьтəге хатын-
кызлар кигəннəр. Сүрəкə чигүчелəр авылда кадерле һəм дəрəҗəле 
кешелəр булып исəплəнгəннəр. 

Сүрəкə сүзе халык җырларында да еш кулланыла: 
Сүрəкəлəр чиктем киргесез, 
Киреп чиккəннəргə биргесез. 
Сайлап җарне мин сөймəдем, 
Сайлап сөйгəннəргə биргесез. 
Сүрəкəлəр чиктем бизəклəп, 
Дүрт ти почмакайын пичəтлəп. 
Əйтəсе сүземне əйтми калдым, 
Алдагы көнемне исəплəп. 
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Сүрəкə канаты – сүрəкəнең арткы ягына беркетелеп, аркага 
төшеп тора, кулдан сугып эшлəнгəн яки ефəк материядəн тегелгəн 
була. Ул Алабуга районы керəшеннəрендө чукул дип атала. 

Сүрəкə канаты артка асылынган, ычы итəкле буладырыйы, 
кыругум җаннары тасмалы буладырыйы. Аның эстеннəн катыннар 
җаулыгы бəйли җəш киленнəр, чуклы ак җаулык – чст. крш. 

Керəшеннəрдəге сүрəкə формасында булган баш киеме руслар-
да сорока һəм мариларда (сорака) бар. Бу баш киеме һəм аны 
белдерə торган сүз төрки халыкларда башка бəйли торган урама, яу-
лык мəгънəсенə туры килə торган борынгы сүзлəр: сарук, саруг, са-
рик, сарги формаларыннан үзгəртелеп рус һəм угро-фин теллəренə 
кереп киткəн дигəн фикерлəр бар. 

Чукул – сурəкə, маңгай ука һəм маңгай тəңкəнең арткы өлешенə 
беркетелгəн материя, Алабуга районы керəшеннəрендə шулай атала. 
Ул арканы каплап тора, очына, гадəттə, челтəр тотылган була. Ми-
сал: Чукулы җепəктəн теккəн Дарҗаның, аныкыя сорагыз. Казан 
арты, Чистай керəшеннəрдə шул ук мəгънəдə сүрəкə канаты дигəн 
сүз кулланыла. 

Башкортстанның Шаран районы Базгыя авылында шундый ук 
мəгънəдə качмык сүзен кулланалар: Качмык сəленеп тора аркада, 
бəк матур булаларыйы кызлар элгəре. 

 
Яулык һəм бөркəнчеклəр 

Хəзерге вакытта хатын-кызларның баш киемнəреннəн почмак-
лап бəйлəгəн яулык төп кулланылышта тора. Электə исə хатын кыз 
баш киемнəре, кием булу белəн бергə, күп төрле детальлəрдəн тор-
ган үзенчəлекле бизəнү əйберлəре та хезмəт иткəн. 

Түгəрəк җаулык – кара ефəк җеп белəн чигелгəн, кырыйларына 
ука тотылган, маңгай турысына тəңкəлəр тезеп эшлəнгəн баш киеме. 
Аны яшь киленнəр кия. Түгəрəк яулык дип аталса да, бу баш киеме 
дүрт почмаклы, аның уртасына күпертеп чигелгəн эре кара бизəклəр 
төшерелгəн, тикшерүче галимнəр күрсəткəнчə, шундый бизəклəр 
болгар-хазар берлегенə караган төpки халыклар өчен хас билге бу-
лып торган. Яшь киленнəргə мəлəнчек, сүрəкə, чигəчə 
киертелгəннəн соң, өстəн шушы түгəрəк яулыкны бөркəндерəлəр. 

Түгəрəк җаулык тектем мин, 
Түгəрəк күзем түнтəреп. 
Син икəнен белгəн булсам, 
Карарыйм күземне күтəреп. 
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Түгəрəк җаулыкны бер җыл җаптым җəш килен бугачын. 
Түгəрəк җаулык чиктем мин – каз. ар. крш. Түгəрəк җаулыкны зур 
кан'ишле кешелəр, җəш киленнəр җаба торган булган. Безнең əни 
бер җыл җаптым дийер ийе. Кайсы кеше ике ай гына җаба – чст. 
крш. 

Ак җаулык – олырак хатын-кызлар бəйли торган баш киеме. 
Ак яулык дип аталса да, аның ике башы күпертеп чигелгəн, 
сөлгесыман итеп сугылган озын ак тукымадан ясалган, аны иң өстəн 
чалмасыман итеп чорнап куйганнар. Керəшеннəрдəге ак җаулык, 
формасы һəм чигү үрнəклəре, ягыннан, чувашлардагы сурпан тутри 
һəм пус тутри дигəн баш киеменə бик охшаш. 

Чистай керəшеннəрендə шундый баш киеме катыннар җаулыгы 
дип атала һəм аның формасы да икенчерəк төрле: Катыннар 
җаулыгы чуклы була. 

Дарай җаулык – өстəн бөркəнə торган чəчəкле ефəк яулык. Ул 
гадəттə кызыл төстəге ефəктəн була. Мəсəлəн: Марҗыйның сөйгəн 
җегете дарай җаулык бүлəк итеп биргəн. Дарай сүзе башка төрки 
халыкларда да ефəк мəгънəсен белдерə: ногай телендə даьрйе – ефəк 
шəл, кумык телендə дарай – тафта, дарай челек – тaфтa күлмəк. 

Тастар җаулык – яшь киленнəр бөркəнə торган яулык (Тау 
ягы керəшеннəрендə). 

Тастар җаулык эшлəгəн алты атна, үзе сугып, башларын те-
геп (чигеп) нəгышлаган. 

Күшəгə – киндердəн тегелгəн бизəкле яулык. Ул сүз казан арты 
төбəгендə, төньяк районнарда: Балтач, Малмыж керəшеннəре 
сөйлəшeндə очрый.  

Кəбинəт җаулык, кəминəт җаулык – чəчəкле ефəк яулык, 
аны кəбенгə кергəндə бөркəнгəннəр. 

 
Бөркəнчек 

Бөркəнчек – аны туйда яшь киленнəр бөркəнə, ак киндepдəн 
яки кызыл шакмаклы алачадан тегелгəн була (кызыл бөркəнчек дип 
тə əйтəлəр). 

Имəннəр сайгак җимерек, 
Җүкəлəр сайгак җимерек. 
Атлар җигеп, бөркəнчек салып, 
Кыз алырга килдек җилдереп. 
Бү сүз тау ягы керəшеннəрендə (бөркəнчек), касыйм татарлары 

сөйлəшендə (бер 'инче'), себер татарларының төмəн сөйлəшендə 
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(пөргəнцек), чуваш телендə (пургенчек) дə шул ук мəгънəдə кулланы-
ла. Борынгы төрки телдə бүркөншүк, бүрүнчүк формаларына кулла-
нылган. Туйларда бөркəнчек ачу дигəн махсус йола башкарылган. 

Җəйнең матур көннəрендə чат башларында, су буйларында, 
ямьле болыннарда оештырыла торган түгəрəк уеннарына, май чабу, 
питырау, тройсын бəйрəмнəренə керəшен хатын-кызлары озын итеп 
тегелгəн калталы (бəбəй итəкле) күлмəклəр киеп, алмалап сугылган 
яки чигелгəн алъяпкычлар бəйлəп, башларына тəңкəлəр тезеп 
эшлəнгəн һəм ука-җеплəр белəн чигелгəн баш киемнəре кийеп чык-
каннар. Хəзерге көннəрдə кайбер кешелəрдə генə күреп була торган 
бу борынгы киемнəрне үткəн гомерлəрнең, əбилəрнең һəм 
əнилəрнең истəлеге итеп, кадерлəп сакларга кирəк. Яшь буынга, ул 
киемнəрнең исемнəрен əйтеп, киеп күрсəтү үзе генə дə ни тора. 

Без керəшен халкының гамəли бизəлеш сəнгате, төрле чигү 
ысуллары белəн тагын да якынрак таныштык. Төрле милли бəй-
рəмнəр үткəргəндə, туйларда, дини йолалар вакытында бу костюм-
нар хəзер дə һəрдаим киелеп тора. Күп очракта ул киемнəр тəңкəлəр 
тезеп һəм укалар белəн чигеп бизəлгəн. Кием-салымнары, тəңкəле 
бизəнү əйберлəренең формасы ягыннан керəшен татарлары 
киемнəре Идел буендагы күрше халыклар – удмуртлар һəм чуваш-
лар белəн якын тора, лəкин ул киемнəрнең атамалары – борынгыдан 
килгəн төрки-татар сүзлəре. 
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ГОЛОВНЫЕ УБОРЫ КРЯШЕН 
 

Традиция – это форма передачи духовного опыта народа из поколения 
в поколение. По одежде современная одежда кряшен не отличается от оде-
жды других групп татарского населения. Однако среди людей старшего 
поколения все еще можно найти одежду, изготовленную своими руками, 
украшенную старинными узорами. В целом крестьяне до последних лет 
носили одежду собственного изготовления, а фабричные изделия редко 
можно было увидеть на публике. Некоторые люди до сих пор дорожат 
платьями, которые они сшили сами, хранят их в своих гардеробах и носят 
во время праздников и свадеб. 

 
Ключевые слова: кряшены, одежда, головные уборы.  
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KRYASHEN HATS 
 
Tradition is a form of transferring the spiritual experience of a people from 

generation to generation. In terms of clothing, modern Kryashen clothing does 
not differ from the clothing of other groups of the Tatar population. However, 
among the older generation you can still find handmade clothes decorated with 
ancient patterns. In general, peasants wore their own clothes until recent years, 
and factory-made items were rarely seen in public. Some people still treasure the 
dresses they made themselves, keeping them in their wardrobes and wearing 
them during holidays and weddings. 

 
Keywords: Kryashens, clothes, hats. 
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