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Аннотация.	 Изучение когнитивных способностей человека сквозь призму натуралистических и культурцен-
тристких феноменов обосновывает целесообразность включения нейрообразования в транс-
дисциплинарный локус исследований мозга. Цель статьи – показать то, каким образом трансдис-
циплинарная революция затронула образовательные технологии и как современная нейронаука 
интерпретировала ключевые проблемы образования, а также выявить грань соприкосновения 
процесса научения и художественной когнитивной практики.
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ВВЕДЕНИЕ

Революционный прорыв в когнитивных исследо-
ваниях в пространстве культурной нейронауки, 
находящейся на стадии формирования, привел к 
осознанию необходимости радикального пере-
смотра фундаментальных основ биологической 
сущности мозга, а также процессов, фундирующих 
его онтогенез и формирование познавательных 
способностей человека. Поэтому исследования ме-
ханизмов нейродетерминации культуры, обуслов-
ленных системой корреляционных взаимосвязей 
природной и  социально-культурной траекторий 
эволюции когнитивных способностей человека, на 
сегодняшний день, активно проводятся в оптике 
концепции целостной системы «социум-мозг-куль-
тура» [Бажанов, 2018]. Указанный фокус рассмо-
трения приводит к осознанию не только необхо-
димости в существенной степени пересмотреть 
принятые ранее представления о формировании 
и функционировании мозга, но и к актуализации 
изучения механизмов взаимодействия нейробио-
логических структур и  социума, который является 
носителем той или иной культуры, всей совокуп-
ности когнитивных практик, в частности – художе-
ственной когнитивной практики.

Такой сложный интегративный методологиче-
ский синтез стал возможен благодаря трансдис-
циплинарной революции в когнитивных науках, 
включая сферу искусства. Методология трансдис-
циплинарных исследований позволяет осущест-
влять перенос когнитивных схем из одной дисци-
плинарной области в другую [Князева, 2011, с. 195], 
благодаря чему становятся возможны совместные 
научно-исследовательские проекты, в которых 
свободно коррелируют между собой такие тради-
ционно изолируемые сферы культуры, как наука, 
искусство, эпистемология и технологии. Каждая 
из этих сфер, в свою очередь, сегодня переживает 
парадигмальные трансформации разного уровня.

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРАКТИКА  
В ЗЕРКАЛЕ НЕЙРОНАУЧНЫХ ОТКРЫТИЙ

Образовательная нейронаука как часть культур-
ной нейронауки интегрирует натуралистическую 
методологию естественнонаучных концепций моз-
га с культурцентристскими по своей направленно-
сти установками в проекции на процесс обучения 
и технологии образования. Британским и  амери
канским, а также отечественным педагогиче-
ским сообществом образовательная нейронаука 
признана как «принципиально важная» научная 
отрасль, направленная на разработку эффективных 

образовательных технологий [Hook, 2013; Клемен-
тович, 2016]. Интеграция достижений культурной 
нейронауки и эпигенетики с накопленными знани-
ями в области исследования человеческого потен-
циала способствует преодолению разрыва между 
биологическим и социокультурным его измерением, 
а также позволяет предложить и обосновать новые 
подходы к его развитию, которые могут затрагивать 
широкий диапазон инновационных решений от по-
иска перспективных направлений разработки си-
стем искусственного интеллекта до методов стиму-
ляции когнитивных способностей и формирования 
одаренной личности, образовательных технологий 
культивирования гениальности, а также коррекции 
традиционных для системы образования и медици-
ны проблем – дислексии и дискакулии, некоторых 
психосоматических расстройств.

Человеческий мозг исключительно пласти-
чен. И  если говорить об этом его качестве в обще
культурном аспекте, то обнаруживается, что на 
биологическом уровне организация и динамика 
мозга претерпевают постоянную трансформацию его 
взаимообратных корреляционных взаимодействий 
с социумом и культурой. Пластичность мозга является 
одним из самых революционных открытий послед
него столетия, доказывающая его способность к 
постоянной регенерации (восстановлению) и реструк
туризации (процесс постоянного образования новых 
нейронных связей). Таким образом, нейропластич-
ность обеспечивает не только способность нейронов 
к анатомическому и функциональному восстановле-
нию, но и адаптивный потенциал к созданию новых 
синаптических связей. При этом все эти преобразо-
вания в той или иной мере всегда связаны с обучени-
ем [Лебедева, 2023]. Данное обстоятельство придает 
чрезвычайную актуальность нейронаучным иссле-
дованиям образования, поскольку на метанаучном 
уровне рефлексии современного знания его социо-
культурная обусловленность является доминантной.

Каким образом трансдисциплинарная рево-
люция затронула образовательные технологии? 
Как современная нейронаука интерпретировала 
ключевые проблемы образования? Данные воп
росы непосредственно взаимосвязаны с практи-
кой образования. Они ставятся и решаются в веду-
щих мировых образовательных центрах. Объектом 
постоянных дискуссий в одном из ведущих миро-
вых изданий «Nature», задачей которого являет-
ся ассимиляция результатов наиболее значимых 
научных открытий, выступает весь комплекс про-
блем образовательной нейронауки на современ-
ном этапе. Этим обусловлено функционирование 
целого ряда программ магистратуры и аспиранту-
ры в университетах США и ведущих западноевро-
пейских стран. Информационно-гибридное поле 
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нейропедагогики является предметом исследова-
ния в десятках книг, сотнях статей, а также в специ-
ализированных журналах.

Основополагающими векторами нейропеда-
гогических исследований в данной области сегод-
ня является:

–	 лоцирование наиболее благоприятных 
для определенных видов обучения этапов 
жизни взрослого человека, характеризую-
шихся наибольшей степенью перцептив-
ной восприимчивости;

–	 обоснование коррелятивной взаимообу-
словленности процесса увеличения объе-
ма знаний и ухудшения качества практи-
ческих навыков;

–	 установление причин влияния стресса на 
динамику процесса образования и каче-
ственные характеристики механизмов 
запоминания;

–	 оценка характера социокультурных и ген-
дерных отличий мозга, проявляющихся 
в динамике образовательного процесса;

–	 выявление способов наиболее эффектив-
ных методов обучения с учетом индивиду-
альных особенностей обучающихся мен-
тального характера);

–	 анализ феномена «математической тревож
ности» и поиск методик, нацеленных на его 
коррекцию.

Анализ указанных тенденций и глубина ретранс
формации традиционно существующих в  области 
образовательной практики представлений позволя-
ют утверждать, что система образования переживает 
беспрецедентную по глубине и размаху эпоху смены 
классических схем генерирования, распространения 
и применения знаний, поскольку в мире больше не 
существует единой модели университета. Однако 
при этом качество образования, как и система выс-
шего образования, играет всё более и более фун-
даментальную роль в построении обществ знания 
по всему миру. Поэтому образовательные стратегии 
нуждаются в наукоемких исследованиях и мощных 
трансдисциплинарных практиках, к которым и при-
надлежит сфера нейронаучных исследований.

КОГНИТИВНЫЕ СПОСОБНОСТИ 
В ТРАНСДИСЦИПЛИНАРНОМ ПОЛЕ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ НЕЙРОНАУКИ 
И ХУДОЖЕСТВЕННО-КОГНИТИВНАЯ ПРАКТИКА

Каковы же грани соприкосновения процесса нау
чения и художественной когнитивной практики, а 
именно – музыки? Ведущую роль художественно-ког-
нитивной практики в системе образовательных 

технологий акцентировал журнал «Nature». В одном 
из его выпусков известный канадский нейробиолог 
Р. Заторре утверждает, что музыка в ближайшие 
десятилетия станет одним из важнейших плацдар-
мов нейронаучных открытий, поскольку «…именно 
музыкальное искусство предполагает работу едва 
ли не всех когнитивных функций, а музыкальные 
упражнения способствуют заметному улучше-
нию функционирования ряда нейронных сетей» 
[Zatorre, 2005, р. 314].Это касается, прежде всего, 
тех нейронных сетей, которые обеспечивают языко-
вую активность, и поэтому обучение музыке будет 
полезно, например, для детей, страдающих дислек-
сией [Lamb, 2023].

Уже имеющиеся нейронаучные исследования 
обосновывают определяющее значения занятий 
музыкой для улучшения когнитивных способно-
стей человека разных возрастных сегментов, что 
выражается в росте их IQ. Полученные в результате 
наших исследований данные зиждутся на положе-
нии о том, что способность человеческого мозга 
еще до рождения, в пренатальный период, целе-
направленно дифференцировать окружающий 
его хаотичный аудиозвуковой поток в ритмически 
организованные сопряженные между собой инто-
нации – элементы музыкального и естественного 
языка – определяет степень развития интеллекта 
человека в будущем. Причем означенная жизнеде-
ятельность человека включает в себя практически 
все его когнитивные функции . Проведенные ис-
следования позволяют утверждать, что ритмически 
организованные интонационно-слуховые паттер-
ны, включающие в свою структуру отдельные зву-
ки, речевые и музыкальные интонации, сгенери-
рованные уже на самых ранних этапах онтогенеза 
в  устойчивые представления, играют определяю-
щую роль в развитии лингвистических когнитив-
ных первооснов, о чем свидетельствует нейрона-
учный анализ культурных оснований различных 
цивилизаций. Более того, они формируют навыки 
вербального и абстрактного мышления, а в после-
дующем – логико-математического [Краева, 2020]. 
Ритмическая составляющая интонационно-слухо-
вых паттернов формирует важнейший нейрофизи-
ологический механизм, определяющий интуитив-
ное «чувство числа» (по С. Деану), которое является 
триггером математических способностей [Кузьми-
на, 2018]. Именно музыкальность в период онто-
генеза, а, впоследствии, под действием механизма 
слухового импринтинга определяет ментальную 
окрашенность этнокультурного тезауруса челове-
ка, являясь априорными основаниями когнитивной 
деятельности биологического происхождения.

Качественный характер различия европей-
ского и восточного интонационно-ритмического 
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«словаря» порождает преобладание на Западе 
характеристик аналитического мышления, а на 
Востоке – холистического. Поэтому в западно-
европейской ментальности доминирует индиви-
дуальность и отдается предпочтение «многоголо-
сию» точек зрения. Для восточной традиции важна 
принадлежность к определенному сообществу, 
которая цементируется общностью деятельно-
сти, кооперацией, что придает этому сообществу 
целостность, важную для его самосохранения 
и самоидентификации. Таким образом, если в пер-
вом случае доминирует объектно-ориентирован-
ная, то во втором – контекстно-ориентированная 
перцепция мира. Проецируя данное открытие 
нейронауки на процесс обучения, следует гово-
рить о необходимости функционального подхода 
к нему с точки зрения многомерного понимания 
интеллекта, а также когнитивных способностей, 
что лежит в основе так называемого «метода 
когнитивных карт» [Elouafi, Lotfi, Talbi, 2021].

Данный метод в процессе обучения отстаивает 
важность учета тех самых врожденных ментальных 
когнитивных модулей, которая связана с увеличе-
нием медиальной префронтальной активности 
мозга. Это ситуация, когда учитывается то, как 
мозг обрабатывает информацию и какие когни-
тивные и  метакогнитивные процессы вовлечены 
в процесс обучения. В нашем случае, ментальное 
картирование предполагает привязку опреде-
ленной дефиниции в процессе заучивания к уже 
существующим когнитивно-этническим моду
лям, что вызывает двойное кодирование инфор-
мации в  вербальном и  зрительном компонентах 
долговременной памяти. Это позволяет обеспе-
чить более эффективное запоминание, поскольку 
двойное кодирование предполагает увеличение 
активности нейронов в левой нижней медиальной 
префронтальной коре.

Представителям разных культур присущи 
когнитивные способности разного качества, они 
интерпретируют мир не-идентично, поэтому в ней-
ронауке принято различать низкоконтекстуальную 
культуру (западная цивилизация) и высококон-
текстуальную культуру (восточная цивилизация). 
Биологическими основаниями для этого служит 
доминантная плотность генетического наполне-
ния носителей данных культур: преобладанием 
L-аллеля (коррелят высокой эмоциональной чув-
ствительности) и S-аллеля (низкой эмоциональной 
чувствительности) специфического гена SНTTLPR. 
В  процессе обучения задействуются практически 
все виды интеллекта, и, прежде всего, – эмоциональ-
ный. В рамках нейропсихологии обосновано, что 
именно эмоции запускают внутренние механизмы 
всех познавательных функций, осуществляющих 

процесс познания, которые весьма существенны 
для успешного обучения. Как показали результа-
ты нейронаучных исследований, познание нового 
сопровождается чувством интеллектуального удо-
вольствия, которое является результатом функци-
онирования целого ряда когнитивных механизмов 
головного мозга, таких как префронтальная кора, 
сеть режима по умолчанию (DMN), гиппокамп, 
правое полушарие и нейромидиаторы – гормоны 
удовольствия, в  частности, – дофамин. Эти слож-
ные процессы вызывают так называемое чувство 
«интеллектуального любопытства», которое воз-
никает в процессе научения как цикл положи-
тельной обратной связи. Дело в том, что обучение 
сопровождается возникновением ассоциативных 
цепочек, интегрирующих открытие нового и одно-
временно вскрывающих качественное содержи-
мое врожденных когнитивных модулей. Благодаря 
реализации механизма слухового импринтинга, 
который является необходимым звеном функци-
онирования интонационно-слуховых паттернов 
вследствие действия системы зеркальных ней-
ронов головного мозга, происходит «узнавание», 
«понимание» и генерация новых идей и решений. 
Поэтому интеллектуальное удовольствие выступает 
в качестве одного из сильнейших когнитивных сти-
мулов эффективности образовательного процесса, 
наряду с высокой степенью эрудиции, самодис-
циплиной и усидчивостью. Обоснование данному 
факту даёт нейронаука, которая обнаружила систе-
му нейронных взаимодействий, репрезентирующих 
знание как эмоциональное вознаграждение, вслед-
ствие чего в мозге активизируется стремление 
к проблемным ситуациям, обладающим качеством 
новизны [Oudeyer, Gottlieb, Lopes, 2016].

Так, образовательная нейронаукав опоре на 
знания о природе и значении художественно-
когнитивной практики (а именно – музыки) в про-
цессе онтогенеза открывает неограниченные пер-
спективы, которые позволяют находить наиболее 
эффективные обучающие механизмы и обновить 
существующие практики, начиная с переосмысле-
ния последовательностей курсов, принципов их 
объединения в блоки, и их содержательно-про-
странственную структуру, архитектонику и продол-
жительность. Предполагается, что это даст возмож-
ность интеллектуально стимулировать и управлять 
интеллектуальной синергией заинтересованности 
в обучении, активизируя язык, логику, воображе-
ние, творчество и глобальное видение знания.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Сказанное выше подтверждает, что формиро-
вание образовательной нейронауки является 
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закономерным следствием революционных преоб-
разований в области когнитивных исследований в 
целом, отличительной особенностью которой явля-
ется трансдисциплинарная методологическая осно-
ва. Глобальные диффузионные сдвиги и интегратив-
ные процессы в системах знания, вызванные целым 
рядом эволюционных, транскультурных и социаль-
но-экономических преобразований, обусловили 
необходимость качественных преобразований всей 
образовательной системы. При этом ее модерниза-
ция и трансформация представляется возможной 
только в результате осуществления крупных транс-
дисциплинарных проектов, предметом целого ряда 
которых выступают когнитивные возможности моз-
га человека.

Включение системы современного педагогиче-
ского знания в спектр нейронаучных исследований 
является закономерным этапом его эволюционного 
развития, внутренне целесообразным и неизбеж-
ным, поскольку кросскультурные процессы, опреде-
ляющие сущность современного общества, повлек-
ли за собой постоянное форсирование динамики 
образовательного процесса. В свою очередь, это 
вызвано ключевыми трансформациями образова-
тельных технологий в ситуации кардинальных эво-
люционных сдвигов в системе генерации, обработ-
ки и передачи знания.

Развитие эпигенетики, а также открытие 
нейропластичности мозга подтолкнули научное 
сообщество к пересмотру традиционных устано-
вок жесткого генетического детерминизма. Они 
фиксируют принципиальное значение образова-
тельных процессов как совокупности важнейших 

факторов окружающей среды, влияющих на фру-
страцию и эволюцию эпигенома человека.

Данные нейронаучных исследований свиде-
тельствуют о фундаментальности музыкального 
искусства как особой универсалии человеческо-
го бытия, формирующей мозг человека в спектре 
целого ряда когнитивных способностей. Форми-
рование мозга происходит путем генерирования 
интонационно-слуховых паттернов и их последу-
ющего взаимодействия с культурой посредством 
механизма слухового импринтинга в процессе 
онто- и нейрогенеза.

Именно феномен музыкальности порождает 
тот ряд врожденных генетических структур мозга 
(интонационно-ритмических слуховых паттернов), 
которые обусловливают потенциал всего спектра 
когнитивных способностей человека, включая 
лингвистические, аналитические и математиче-
ские компоненты мышления. В совокупности они 
выполняют функцию фундаментальной структуры. 
Ее архитектоника представляет собой последова-
тельный ряд нейродинамических архетипов. Они 
формируют сложнейшие механизмы духовной 
и материальной деятельности человека, а также 
определяют ментальную окрашенность этнокуль-
турного тезауруса человека.

Сказанное подтверждает неоспоримую важ-
ность исследований в области образовательной 
нейронауки, достижения которой уже в ближай-
шей перспективе определят облик всего обра-
зовательного измерения современной культуры 
и станут неотъемлемой частью передовых образо-
вательных технологий в мире.
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