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Аннотация.	 В статье анализируется роль самостоятельной работы при обучении иностранному языку студен-
тов политических специальностей. Авторы обосновывают значимость самостоятельной работы 
в процессе оптимизации иноязычного профессионально ориентированного обучения и в фор-
мировании умений осуществления политического дискурса на иностранном языке, а также под-
черкивают важность ее эффективного структурирования. В этой связи предлагается дорожная 
карта, основанная на методе алгоритмизации самостоятельной работы.
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ВВЕДЕНИЕ

В последние десятилетия в обучении иностранным 
языкам возрастает доля профессионально ориен-
тированного обучения, что объясняется соответ-
ствующим социальным заказом. Однако именно 
в этой области существуют объективные сложности, 
связанные с жесткими временными параметрами 
и  многозадачностью установок. Совершенно оче-
видно, что в современных условиях основным фак-
тором оптимизации иноязычного профессионально 
ориентированного обучения является правильно 
логистически выстроенная самостоятельная рабо-
та. Данная тенденция определяется нами как «shift 
from teaching to learning». Особенно убедитель-
но данное положение было проверено в условиях 
смешанного обучения и онлайн обучения во время 
пандемии. В связи с этим речь идет не об увеличе-
нии объема самостоятельной работы, а об ее опти-
мальном структурировании, т. е. об алгоритмизации 
предлагаемых заданий по принципу дорожных карт.

ТРАЕКТОРИЯ ИНОЯЗЫЧНОЙ 
САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ  
(ПОЛИТИЧЕСКИЙ ДИСКУРС)

Настоящее время характеризуется существенными 
изменениями в образовательной среде, предлага-
ющей новое содержание, иные подходы и педаго-
гический менталитет. Основной целью образования 
становится обеспечение условий самоопределения 
и самореализации личности обучающегося. Озна-
ченное целеполагание подразумевает ориента-
цию на организующую работу преподавателя. Она, 
в  свою очередь, направлена на стимулирование 
активной деятельности студентов, на поиски актив-
ных методов овладения знаниями, развития твор-
ческих способности студентов. Всё перечисленное 
способствует достижению дидактической цели, 

которую преподаватели ставят перед студентами. 
В  этой связи самостоятельной работе отводится 
роль не только важной формы образовательного 
процесса, но и его фундамента.

Повышение значимости самостоятельной 
работы студентов диктует необходимость карди-
нального пересмотра организации учебно-воспи-
тательного процесса, который должен быть выстро-
ен таким образом, чтобы формировать у студента 
способности к самообразованию и саморазвитию. 
Согласно определению, данному И.  Я.  Лернером, 
самостоятельная работа представляет собой осо-
бый феномен и вид деятельности, не совпадающий 
с понятиями «учение», «обучение» и «усвоение», 
а ориентированный на творческое преобразование 
объекта изучения [Лернер, 1991].

Организация самостоятельной работы студен-
тов является одной из важнейших задач, стоящих 
перед преподавателем. Основополагающим прин-
ципом, которым следует руководствоваться при 
выстраивании процесса самостоятельной работы, 
является переход от формального выполнения 
учебных заданий студентами к их активной вовле-
ченности в учебный процесс, к поощрению позна
вательной деятельности и формировании базы для 
самоорганизации и самовоспитания.

Организация самостоятельной работы студен-
тов предполагает создание целостной педагогиче-
ской системы, включающей учебно-методическое 
и мотивационное сопровождение, основанное 
на комбинации традиционных и инновационных 
инструментов, а также процессуальное и инфор-
мационно-технологическое обеспечение само-
стоятельной деятельности студентов в аудиторное 
и внеаудиторное время, с учетом их профессиональ-
ных интересов [Коряковцева, 2002]. Мотивация об-
учающихся к самостоятельной активности должна 
быть нацелена на развитие положительного отно
шения к индивидуальной работе и познавательной 

Таблица 1

ЗАДАЧИ УЧАСТНИКОВ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ

Участники Задачи

Преподаватели 1.	Выбор оптимальных форм и методов руководства самостоятельной работой.
2.	Формирование основ самоорганизации и самовоспитания.
3.	Создание условий, требующих использования активных форм и методов познания.
4.	Мотивирование студентов к самостоятельной внеурочной работе.
5.	Контроль результатов самостоятельной работы (подведение итогов).

Студенты 1.	Усвоение материала курса.
2.	Углубление полученных знаний посредством работы с первоисточниками, учебными пособиями, 

научной литературой и тем, рекомендованных для самостоятельного и индивидуального изучения.
3.	Выполнение практических заданий для самостоятельной работы в соответствии с дорожной 

картой, предложенной преподавателем.
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деятельности. Для обеспечения устойчивости мо-
тивации необходимо на каждом этапе самостоя-
тельной учебной деятельности разъяснять цели и 
задачи работы, контролировать выполнение задач 
и процесс достижения целей студентами.

Главная идея данной стратегической линии – 
это позиционирование самостоятельной работы 
как интерактивного процесса, консолидирующе-
го деятельность его участников – обучающихся и 
преподавателей. Необходимым фундаментом, обе-
спечивающим эффективность данного процесса, 
является четкое осознание круга задач участников.

Данное понимание задач должно:
1.	 Расширить временные рамки учебного 

процесса, обеспечить эффективное управ-
ление самостоятельной работой со сторо-
ны преподавателей.

2.	 Повысить творческую активность и способ
ствовать обучению студентов самому обра-
зовательному процессу, который основан 
на проблемно-деятельностном подходе, 
то есть, на самостоятельном «добывании» 
знаний. Выполнение заданий в рамках 
самостоятельной работы в конечном итоге 
направлено на развитие самостоятельно-
сти и инициативности обучающихся.

Траектория самостоятельной работы, направ-
ленной на формирование умений выстраивания 
политического дискурса на иностранном языке, 
представляет собой организованную последова-
тельность выполняемых учебных заданий внутри 
изучаемой темы в рамках осваиваемой дисци-
плины (практический курс первого / второго ино-
странного языка). Благодаря данной траектории 
в процессе осуществления самостоятельных дей-
ствий по конкретной теме обучающийся всегда 
имеет четкое понимание цели выполнения опре-
деленного типа задания, алгоритм его выполнения 
и принципы самостоятельного оценивания работы. 

Это дает возможность обучающемуся оперативно 
получать искомую информацию, эффективно раз-
бираться в особенностях учебных действий, а так-
же определять правильность их выполнения и осу-
ществлять самоконтроль.

Понятие «дорожная карта» было введено 
в обиход Тони Блэром как комплексный план дей-
ствий, направленных на урегулирование ситуации 
на Ближнем Востоке. С тех пор метод дорожно-
го картирования вышел за рамки политической 
жизни и нашел широкое применение в государ-
ственном администрировании, международных 
отношениях, менеджменте, предпринимательской 
деятельности, а также в других областях. В образо-
вательной среде дорожные карты используются в 
качестве инструмента стратегического планирова-
ния как декларация комплекса мер, обеспечиваю-
щих развитие университета.

Существуют разные варианты понимания 
«дорожных карт». В наиболее широком значе-
нии под дорожной картой понимается пошаговый 
план действий или свод мероприятий, направ-
ленных на достижение определенного результа-
та. Обычно этот план сопровождается указанием 
ответственных исполнителей, сроков и ресурсов, 
а  также контрольных показателей, оформленных 
в табличном или текстовом виде. В образователь-
ном контексте дорожная карта определяется как 
способ визуализации планируемого процесса об-
разовательной деятельности. О. В. Игумнова опре-
деляет дорожную карту дисциплины как типовое 
построение образовательной деятельности обуча-
ющихся [Игумнова, 2020].

Совершенно очевидно, что требуется дать 
определение дорожной карты самостоятельной 
работы, которое наиболее точно отражает суть со-
временного представления о ней. Дорожная карта 
самостоятельной работы – это алгоритм реализа-
ции индивидуальной деятельности обучающихся, 

Таблица 2

ТРЕНИРОВОЧНЫЕ ЗАДАНИЯ (DRILLS)

1. Фонетический Drill

Отработка произношения географиче-
ских названий по глоссарию имен соб-
ственных политического дискурса

Составление собственного словаря 
эргонимов, используемых в индиви-
дуальных заданиях (с комментариями 
по их произношению)

Вычленение особенностей с националь-
ных и  /  или региональных произноси-
тельных вариантов изучаемого языка на 
материале аудируемых текстов

2. Лексико-грамматический Drill

Выполнение тренировочных тестовых заданий по разработанным профессионально ориентированным пособиям 
[Шишлова, 2007].

3. Терминологический Drill
Выполнение тренировочных упражнений, направленных на активизацию профессионально релевантной термино-
логии [Харламова, 2021].
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дающий видение саморазвития и обеспечивающий 
самостоятельное достижение образовательных це-
лей. Этот алгоритм включает в себя комплекс зада-
ний для самостоятельной работы, характеристику 
заданий, пошаговое описание их выполнения, кри-
терии самостоятельного оценивания результатов.

Представляется, что основными требованиями, 
предъявляемыми к дорожным картам, являются 
следующие:

1.	 Транспарентность.
2.	 Способность ориентировать обучающихся 

в выполняемых действиях.
3.	 Системность подачи материала.
4.	 Наличие способов самооценки.

5.	 Сохранение контекстности учебной дея
тельности.

6.	 Обеспечение целостности учебной дея-
тельности.

Дорожная карта самостоятельной работы вклю-
чает в себя широкий диапазон заданий, включаю-
щий два основных блока: тренировочные задания 
(задания типа Drill) и творческие задания. Для соз-
дания банка заданий для самостоятельной работы 
необходимо обозначить так называемые репер-
ные точки (задания), которые и позволят выстроить 
требуемую траекторию. Рассмотрим данное поло-
жение применительно к иноязычному обучению 
политическому дискурсу.

Рис. 1. Творческие задания

Рис. 2. Творческие задания
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Дорожная карта самостоятельной работы 
в прагматическом понимании – это пошаговый ал-
горитм выполнения заданий. Объем заданий, к ко-
торым необходимо составить алгоритм, должен 
составлять не менее 80  %. При этом алгоритм  / 
дорожная карта может быть составлена на родном 
или иностранном языке в зависимости от этапа 
обучения. Если для выполнения заданий типа Drill 
используются преимущественно цифровые техно-
логии, то творческие задания требуют более инте-
рактивного формата.

Алгоритмизация самостоятельной работы 
в обучении иноязычному политическому дискурсу 
является трудоемким, но необходимым процессом. 
Как уже отмечалось, к сожалению, имеют место 
две тенденции: сокращение аудиторных часов, от-
веденных на изучение иностранных языков, и уве-
личение количества обучаемых в учебных группах 
(16–17 студентов). Именно самостоятельная рабо-
та (но не за счет увеличения объема заданий, а за 
счет оптимизации) может быть правильным логи-
стическим решением в данном контексте.

Кафедра лингвистики и профессиональной 
коммуникации в области политических наук МГЛУ 
занимается разработкой данной проблемы как 
в теоретическом, так и в практическом плане. Ре-
зультаты исследования обобщены, в  частности, 
в пособии «Методические указания для самосто-
ятельной работы по дисциплине “Практический 
курс иностранного языка”» [Харламова, 2013].

На более продвинутом этапе разработана 
дорожная карта для базовых (реперных) заданий 
в  контексте обучения иноязычному политичес
кому дискурсу. 

Для подготовки обзора текущих событий 
предлагается следовать следующему алгоритму 
действий:

1.	 Провести тематическую выборку новост-
ных сообщений, взяв за основу опреде-
ленный регион или текущие события меж-
дународного значения.

2.	 Отобрать три сообщения и определить 
ключевую тему.

3.	 Выделить основные пункты обзора собы
тия, представить их как иллюстрацию, под-
тверждающую анализ конкретного поло-
жения.

4.	 Составить связанное сообщение из основ-
ных пунктов новостного события.

5.	 Прокомментировать один из наиболее 
важных выделенных пунктов.

6.	 Сопроводить сообщение собственной оцен-
кой (кратко).

Для самостоятельного написания эссе реко-
мендуется придерживаться данного алгоритма:

1.	 Обозначить тему эссе, подобрав одну из 
следующих формулировок: альтернатив-
ный тезис, тезис-утверждение, тезис-проб
лемный вопрос.

2.	 Используя дополнительную литературу, 
провести анализ выбранной проблемы, 
опираясь на концепции и аналитиче-
ский инструментарий соответствующей 
дисциплины.

3.	 Продумать композиционную организацию 
письменного текста, логику изложения 
и языковое оформление.

4.	 Изложить суть поставленной проблемы, 
сделать выводы, обобщающие выбранную 
позицию.

Для формирования умений, необходимых для 
выстраивания публичной речи, прекрасным ма-
териалом служат видеозаписи выступлений кон-
ференции TED, которые находятся в свободном 
доступе на официальном вебсайте и на канале 
YouTube. Рекомендуется следующий алгоритм 
работы:

1.	 Пользуясь системой поиска по ключевому 
слову или по тематической области, ото-
брать наиболее подходящее выступление;

2.	 Внимательно прослушать выступления, 
фиксируя структурные элементы речи 
(Введение – Основная часть – Заключе-
ние); вычленить основные тезисы спи-
кера, аргументационную линию, а также 
message автора.

3.	 Составить глоссарий по затронутой теме.
4.	 Проанализировать иллюстративный мате-

риал (статистика, факты, цитаты, примеры 
из жизни), языковые средства (фонети-
ческие, лексические, морфологические 
и  синтаксические), используемые спике-
ром для осуществления своей коммуника-
тивной интенции, а также ритмико-интона-
ционное оформление речи.

5.	 Выявить наиболее яркие экспрессивные 
средства, применяемые автором (метафо-
ры, эпитеты, анафоры, гиперболы, парал-
лельные конструкции, антитезы, юмор).

6.	 Письменно составить свою собственную 
речь с опорой на глоссарий, тезисы и ар-
гументы спикера, а также самостоятельно 
изученный фактический материал, по-
добрав языковые средства, помогающие 
донести message до предполагаемой це-
левой аудитории, не забывая о принципе 
политкорректности.

7.	 Воспроизвести речь устно, используя выра-
зительные интонационные модели; опти-
мальное время выступления – 8–10 минут.
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Рекомендации для выполнения задания Book 
review. Научное произведение выбирается сту-
дентом и связано с темой дипломной работы или 
тема входит в круг его научных интересов. Пред-
лагается следующий алгоритм:

1.	 Использовать следующие структурные 
элементы: введение, основная часть, за-
ключение.

2.	 Представить книгу в целом, сформулиро-
вать поднятую автором проблему, обо-
сновать ее актуальность (во введении).

3.	 Сжато пересказать содержание книги, сум-
марно изложить предложенное автором 
решение затрагиваемой проблемы (в ос-
новной части).

4.	 Прокомментировать сильные и слабые 
стороны книги, выразить согласие или не-
согласие с мнением автора, а также опре-
делить целевую аудиторию произведения 
(в заключении).

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Поскольку современное обучение имеет практико- 
ориентированную направленность, то именно само-
стоятельная работа является стратегической линией. 
Текущие тенденции, такие как, например, укрупнение 
языковых групп до 17 человек (связанное, в частно-
сти, с ухудшением финансовой ситуации и жестко 
лимитированными временными параметрами), ука-
зывают на рост и расширение потенциала самостоя-
тельной работы в будущей педагогической практике. 
При отсутствии навыков осуществления самостоя-
тельной работы обучение станет неполноценным и 
практически невозможным. Таким образом, само-
стоятельная работа будет являться единственной га-
рантией того, что образовательная программа будет 
пройдена обучающимися в полном объеме. Основ-
ным механизмом, гарантирующим реализацию са-
мостоятельной работы, является разработка четких 
и понятных студентам дорожных карт (алгоритмов).
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