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Аннотация.	 Представлены результаты исследования, направленного на проверку гипотезы о влиянии про-
смотра видеороликов в интернете на оценку образа собственного тела у девушек раннего 
юношеского возраста. В исследовании приняли участие 64 испытуемых, разделенные на три 
экспериментальные группы, каждая из которых просматривала видеоролик, отличающийся по 
содержанию. Было обнаружено, что просмотр девушками видеороликов с полными моделями 
приводит к росту их удовлетворенности своим телом.
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Введение

В современном мире молодежь всё больше инфор-
мации получает из интернета, в связи с чем особо 
актуальными становятся исследования влияния 
интернет-контента на развитие личности интер-
нет-пользователей. Одной из ключевых личностных 
структур является Я-концепция, которая определяет 
не только отношение человека к самому себе, но 
и его поведение в соответствии с его представле-
нием о себе. В подростковом и юношеском возрасте 
значимую роль в Я-концепции играет образ соб-
ственного тела, поэтому целью нашего исследова-
ния стало выявление влияния интернет-контента на 
оценку собственного тела девушками раннего юно-
шеского возраста.

О. А. Скугаревский и С. В. Сивуха считают, что 
оценочный компонент образа тела «отражает гло-
бальную оценку тела (удовлетворенность или не-
удовлетворенность весом, формой тела, специфи-
ческими его частями), эмоции и чувства по поводу 
внешности, когнитивный аспект (убеждения, схема 
тела), поведенческий аспект (например, избегание 
смотреть на себя в зеркало, взвешиваться, посе-
щать тренажерные залы)» [Скугаревский, Сивуха, 
2006, с. 40].

В разных психологических школах существу-
ют свои подходы к пониманию образа тела: пси-
ходинамический, когнитивный, социокультурный, 
феминистский и междисциплинарные подходы 
[Каминская, Айламазян, 2015]. С когнитивно-бихе-
виоральной точки зрения, существенное влияние 
на формирование образа тела оказывают социо-
культурные факторы [Cash, 2005]. Во многих иссле-
дованиях подчеркивается значимая роль средств 
массовой информации (СМИ) в усвоении стандар-
тов внешнего вида и ожиданий социума в отноше-
нии внешности человека [Tiggemann, 2002].

Г. А. Арина и С. Е. Мартынов в результате про-
веденных исследований пришли к выводу, что 
сформированное под влиянием многократного 
просмотра соответствующих телепередач пред-
ставление об идеальной внешности может нега-
тивно сказываться на развитии адекватной само-
оценки внешности в юношеском возрасте [Арина, 
Мартынов, 2009]. Более того, в недавнем экспе-
риментальном исследовании было показано, что 
сокращение времени пользования социальными 
сетями посредством смартфонов положительно 
влияет на оценку своей внешности и веса у сту-
дентов 17–25 лет с симптомами эмоционального 
дистресса [Thai et al., 2023].

В рамках когнитивного подхода проводят-
ся исследования когнитивных факторов, опо-
средующих влияние образов стройных людей, 

транслируемых СМИ, на восприятие собствен-
ного тела [Yamamiya et al., 2005]. В. А. Лабунская 
и Г. В. Сериков ввели в психологию понятие «цен-
ность внешнего облика», которая выступает клю-
чевым компонентом в  разработанной данными 
авторами многофакторной эмпирической модели 
изучения отношения к внешнему облику [Лабун-
ская, Сериков, 2018].

Несмотря на многочисленные исследования 
по данной теме, недостаточно изученным оста-
ется вопрос влияния разнообразного аудиовизу-
ального интернет-контента на оценку собствен-
ного тела. В последние годы стали появляться 
научные исследования влияния интернет-кон-
тента, демонстрирующего идеи бодипозитива на 
восприятия собственного тела [Cohen, Newton-
John, Slater, 2021]. Просмотр такого контента, 
как показывают исследования, может приводить 
к  формированию позитивного образа собствен-
ного тела, а также к расширению представлений 
о красоте, но подобный эффект во многом опре-
деляется характеристиками конкретного контен-
та [Rodgers et al., 2023].

Общая гипотеза нашего исследования заклю-
чается в том, что просмотр видеороликов в интер-
нете влияет на оценку образа собственного тела 
у девушек раннего юношеского возраста. Однако 
нас интересовал не просто факт влияния, а то, как 
это влияние зависит от содержания видеоролика.

Процедура исследования

Для проверки сформулированной гипотезы под 
нашим руководством учащимися 10-го класса 
Предуниверситария ФГБОУ ВО МГЛУ Заболотской 
Софьей и Обозовской Златой было проведено экс-
периментальное исследование.

Выборка исследования включала учащих-
ся Предуниверситария ФГБОУ ВО МГЛУ и других 
школ г. Москвы в количестве 64 девушек в возрас-
те от 15 до 17 лет (M = 15,91, Me = 16, SD = 0,495). 
Для проведения эксперимента испытуемые слу-
чайным образом были разделены на 3 группы. Экс-
периментальная группа № 1 состояла из 28 испы
туемых (по возрасту M = 15,96, Me = 16, SD = 0,576), 
экспериментальная группа № 2 – 14 испытуемых 
(по возрасту M = 15,71, Me = 16, SD = 0,469), экс-
периментальная группа № 3 – 22 испытуемых (по 
возрасту M = 15,96, Me = 16, SD = 0,375).

Был сформирован комплекс психодиагно-
стических методик, таких как: «Опросник образа 
собственного тела» О. А. Скугаревского и С. В. Си-
вухи, «Шкала оценки уровня удовлетворенности 
собственным телом» О. А. Скугаревского, «Шкала 
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самоуважения» М. Розенберга, «Семантический 
дифференциал для оценки рекламы» Н. Ю. Глад-
ких и В. Л. Вайнера [Скугаревский, Сивуха, 2006; 
Скугаревский, 2005; Лубовский, 2006; Гладких, 
Вайнер, 2018].

Первые две методики применялись для иссле
дования особенностей оценки испытуемыми 
образа собственного тела. Методика О. А. Скуга-
ревского и С. В. Сивухи «Опросник образа соб-
ственного тела» (ООСТ) направлена на выявление 
недовольства собственным телом, в том числе при 
клинической диагностике для обследования лиц, 
страдающих расстройствами пищевого поведе-
ния [Скугаревский, Сивуха, 2006]. Шкала оценки 
уровня удовлетворенности собственным телом 
О.  А.  Скугаревского позволяет диагностировать 
субъективное отношение человека к отдельным 
частям собственного тела [Скугаревский, 2005].

Шкала самоуважения М. Розенберга исполь-
зовалась для диагностики самоуважения испы-
туемых с целью выявления взаимосвязи оценки 
собственного тела и самоуважения в раннем юно-
шеском возрасте [Лубовский, 2006].

Семантический дифференциал для оценки рек
ламы Н. Ю. Гладких, В. Л. Вайнера применялся для 
исследования оценки испытуемыми просмотрен-
ных видеороликов [Гладких, Вайнер, 2018], что поз
воляло, с одной стороны, настроить испытуемых на 
более внимательный просмотр видеороликов (так 
как испытуемые были предупреждены, что им нуж-
но будет оценить видеоролики после просмотра), 
а с другой – получить дополнительные данные об 
оценочном отношении к видеороликам.

Для целей нашего исследования были ото-
браны 3 видеоролика из числа размещенных 

в открытом доступе на платформе YouTube. Видео
ролик №  1 представлял собой дефиле стройных 
моделей в нижнем белье (продолжительность 
5  мин 27  с), видеоролик №  2 – дефиле полных 
моделей «plus-size» в  нижнем белье (продолжи-
тельность 4 мин 14 с), видеоролик № 3 являлся со-
циальной реклама идей бодипозитива, в которой 
были показаны девушки с разными типами телос-
ложения и с дефектами кожи (продолжительность 
4 мин 25 с). Возрастные ограничения для отобран-
ных видеоматериалов соответствуют возрасту ис-
пытуемых (12+).

Эксперимент состоял из четырех этапов: пред-
варительная диагностика, экспериментальное 
воздействие, исследование восприятия видео-
роликов, диагностика после экспериментального 
воздействия. Эксперимент проводился посред-
ством Google Forms, что в наибольшей степени 
соответствовало цели нашего исследования по 
выявлению влияния интернет-контента. План экс-
перимента представлен в таблице 1.

Таким образом, каждая экспериментальная 
группа заполняла идентичные психодиагностиче-
ские методики, в том числе и дважды Шкалу удов-
летворенности собственным телом (до и после 
просмотра видеоролика). До участия в исследова-
нии испытуемые не знали о цели и гипотезах наше
го исследования, а также не знали, что в  иссле
довании применялось 3 разных видеоролика.

Статистический анализ данных проводил-
ся с использованием компьютерных программ 
IBM SPSS Statistics 23.0, jamovi 2.3.28.0 и вклю-
чал применение теста Шапиро-Уилка для оцен-
ки нормальности распределения, H-критерия 
Краскела-Уоллиса (размер эффекта оценивался 

Таблица 1

План эксперимента

Этап исследования Группа № 1
(28 девушек)

Группа № 2
(14 девушек)

Группа № 3
(22 девушки)

1.	 Предварительная 
диагностика

–	 Шкала самоуважения М. Розенберга;
–	Опросник образа собственного тела О. А. Скугаревского и С. В. Сивухи;
–	Шкала оценки уровня удовлетворенности собственным телом О. А. Скугаревского

2.	 Экспериментальное 
воздействие

Просмотр видеоролика 
№ 1 со стройными 
моделями

Просмотр видеоролика 
№ 2 с полными моделями

Просмотр видеоролика № 3 
на тему бодипозитива

3.	 Исследование восприятия 
видеороликов –	Семантический дифференциал для оценки рекламы Н. Ю. Гладких, В. Л. Вайнера

4.	 Диагностика после 
экспериментального 
воздействия

–	Шкала оценки уровня удовлетворенности собственным телом О. А. Скугаревского
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по показателю эпсилон-квадрат), U-критерия 
Манна-Уитни (размер эффекта оценивался по 
коэффициенту ранговой бисериальной корре-
ляции), T-критерия Уилкоксона (размер эффекта 
оценивался по коэффициенту ранговой бисери-
альной корреляции).

Результаты исследования и их анализ

Влияние просмотра видеороликов  
на оценку собственного тела

Для проверки того, что изначально испытуемые из 
трех экспериментальных групп не различались по 
уровню самоуважения, уровню удовлетворенности 
образом собственного тела в целом и отдельными 
частями тела, применялся критерий Краскела-Уо-
ллиса. Сравнение трех экспериментальных групп 
не  выявило статистически значимых различий в 
указанных показателях до просмотра испытуемыми 
видеоматериала (p > 0,05).

При сравнении по критерию Краскела-Уолли-
са оценок уровня удовлетворенности отдельными 
частями собственного тела между тремя экспери-
ментальными группами после просмотра видеома-
териала были обнаружены статистически значимые 
различия по оценке кожи (H = 8,831, р = 0,012; раз-
мер эффекта по показателю эпсилон-квадрат ра-
вен 0,14): у группы № 1, смотревшей видеоролик со 
стройными моделями, средняя оценка кожи равна 
2,964; видеоролик с полными моделями – средняя 
оценка кожи равна 0,929; видеоролик про бодипо-
зитив – средняя оценка кожи равна 2,636.

Попарное сравнение экспериментальных 
групп по их показателям после просмотра видео
материала по критерию Манна-Уитни выявило ста-
тистически значимые различия между группами 
№ 1 и № 2, между группами № 2 и № 3, однако 
различия между группами № 1 и № 3 не достигли 
конвенционального уровня значимости 0,05. Груп-
па № 2, смотревшая видеоролик с полными моде-
лями, продемонстрировала значимо отличающиеся 
оценки кожи по сравнению с группой № 1 (U = 90,5, 
р = 0,004; размер эффекта по коэффициенту ранго-
вой бисериальной корреляции равен 0,54) и груп-
пой № 3 (U = 83,5, р = 0,018; размер эффекта по 
коэффициенту ранговой бисериальной корреляции 
равен 0,46). Средние оценки кожи для трех экспе-
риментальных групп после просмотра видеомате-
риала указаны выше. По сравнению с группой № 1 
группа №  2, смотревшая видеоролик с полными 
моделями, также показала значимо отличающие-
ся оценки живота (U = 111, р = 0,022; размер эф-
фекта по коэффициенту ранговой бисериальной 

корреляции равен 0,43) и ног (U = 115, р = 0,029; 
размер эффекта по коэффициенту ранговой бисе-
риальной корреляции равен 0,41). Средние оценки 
живота для групп № 1 и № 2 равны 3,321 и 1,786, 
соответственно; средние оценки ног – 3,071 и 1,5, 
соответственно. Таким образом, экспериментальная 
группа, смотревшая видеоролик с полными моделя-
ми, оказалась более удовлетворенной своей кожей 
по сравнению с двумя другими группами испытуе-
мых, а также более удовлетворенной своим живо-
том и ногами по сравнению с группой, смотревшей 
видеоролик со стройными моделями.

Вероятно, вид неидеальной кожи и особен-
ностей телосложения полных моделей, которые 
в чем-то похожи на самих испытуемых, позволил 
им взглянуть на себя более позитивно. Изначаль-
но можно было предположить, что больше всего 
на оценку кожи повлияет просмотр видеоролика 
про бодипозитив (там демонстрируются женщины 
со шрамами и пигментными пятнами), но, видимо, 
девушки в меньшей степени идентифицировали 
себя с женщинами с травмами и заболеваниями 
кожи. Такой результат требует проведения даль-
нейших исследований для выявления роли меха-
низма идентификации с персонажем.

Анализ результатов эксперимента позволяет 
утверждать, что просмотр видеоматериала девуш-
ками раннего юношеского возраста влияет на их 
оценку собственного тела, что согласуется с выво-
дами Ю. Г. Фроловой и О. А. Скугаревского о роли 
СМИ в формировании образа собственного тела 
[Фролова, Скугаревский, 2004].

Для исследования влияния просмотра видео
материала на оценку собственного тела было 
проведено сравнение оценок частей собствен-
ного тела до и после просмотра видеоматериала 
отдельно для каждой экспериментальной группы 
по критерию Уилкоксона. При анализе группы № 1 
не были обнаружены значимые различия на уров-
не значимости p = 0,05. Можно предположить, что 
современные СМИ так часто транслируют подоб-
ные образы моделей, что еще один аналогичный 
видеоролик не способен значимо повлиять на 
восприятие образа тела. При анализе группы № 2 
были выявлены значимые различия по оценкам 
ног (T = 34, p = 0,029; размер эффекта по коэффи-
циенту ранговой бисериальной корреляции равен 
0,89). После просмотра видеоролика с полными 
моделями выросла удовлетворенность собствен-
ными ногами. При анализе группы № 3 по крите-
рию Уилкоксона были выявлены значимые раз-
личия по оценкам носа (T = 64, p = 0,047; размер 
эффекта по коэффициенту ранговой бисериальной 
корреляции равен 0,64). После просмотра видео-
ролика про бодипозитив испытуемые стали более 
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удовлетворены своими носами. Данный результат, 
вероятно, связан с тем, что это был единственный 
видеоролик, в котором были крупно показаны 
лица персонажей.

Сравнительный анализ оценок видеороликов

Для сравнения оценок трех видеороликов между 
собой применялся критерий Краскела-Уоллиса, 
по которому были выявлены значимые разли-
чия между тремя видеороликами по всем шка-
лам семантического дифференциала на уровне 
значимости p  < 0,05, кроме шкалы «веселый  – 
грустный». Наиболее позитивные оценки полу-
чил видеоролик №  3 (бодипозитив), а наиболее 
негативные – видеоролик № 1 (кастинг стройных 
моделей).

Попарное сравнение оценок видеороликов по 
критерию Манна-Уитни позволило установить сле-
дующее. Были выявлены статистически значимые 
различия в оценках видеороликов со стройными 
моделями и про бодипозитив по всем шкалам на 
уровне значимости p < 0,05, кроме шкалы «весе-
лый – грустный». Наибольший размер эффекта по 
коэффициенту ранговой бисериальной корреля-
ции был обнаружен для шкал «бесчувственный – 
чувствительный» (размер эффекта равен 0,89) 
и «бесполезный – необходимый» (размер эффек-
та равен 0,81). Более положительные оценки по 
шкалам семантического дифференциала получил 
видеоролик про бодипозитив.

Статистически значимы по критерию Манна- 
Уитни различия в оценках видеороликов со строй-
ными моделями и с полными моделями по шкале 
«обманывающий – честный» (U = 100, р  =  0,01; 
размер эффекта по коэффициенту ранговой би-
сериальной корреляции равен 0,49): видеоролик 
с полными моделями был оценен как более чест-
ный (M = 1,286) по сравнению с видеороликом со 
стройными моделями (M = -0,179).

Также были выявлены статистически значимые 
различия в оценках видеоролика с полными моде-
лями и видеоролика про бодипозитив по шкалам, 
указанным в таблице 2.

По всем шкалам, по которым были обнаруже-
ны значимые различия, более позитивные оценки 
получил видеоролик про бодипозитив. Тот факт, 
что наиболее негативные оценки получил виде-
оролик с дефиле стройных моделей, который при 
этом не оказал влияния на оценку собственного 
тела испытуемыми, согласуется с данными иссле-
дований в области психологии рекламы о том, 
что реклама, которая более позитивно оценива-
ется по шкалам семантического дифференциала, 
оказывает большее влияние на зрителя [Гладких, 
Вайнер, 2018].

Взаимосвязь самоуважения и оценки 
собственного тела

Для подтверждения того, что самоуважение всех 
обследованных девушек связано с их оценкой 

Таблица 2

Различия в оценках видеоролика  
с полными моделями и видеоролика про бодипозитив

Шкала семантического 
дифференциала

Критерий 
Манна-Уитни

Уровень 
значимости

Размер эффекта  
по коэффициенту ранговой 
бисериальной корреляции

приятный – неприятный 72,0 0,005 0,53

теплый – холодный 68,0 0,004 0,56

интересный – неинтересный 61,5 0,002 0,6

бесчувственный – чувствительный 64,5 0,003 0,58

тупой – острый 82,5 0,017 0,46

полезный – бесполезный 67,0 0,004 0,57

бесцветный – цветной 97,0 0,046 0,37

безжизненный – жизненный 72,0 0,006 0,53

равнодушный – затрагивающий 86,5 0,023 0,44

бесполезный – необходимый 81,0 0,014 0,47
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собственного тела до просмотра видеоматериа-
ла, по коэффициенту корреляции Спирмена были 
вычислены связи между самоуважением и  це-
лостным образом собственного тела, также меж-
ду самоуважением и оценкой удовлетворенности 
отдельными частями собственного тела. Обна
ружена статистически значимая связь между само
уважением и целостным образом собственного 
тела (rs = -0,554, р = 0,001), между самоуважением 
и оценкой всех частей тела (на уровне значимо-
сти р < 0,05), кроме оценок груди, спины, а также 
оценок роста. Чем выше оценка собственного тела, 
тем выше самоуважение у девушек. Обнаруженная 
нами прямая связь между оценкой собственного 
тела и самоуважением у девушек раннего юно-
шеского возраста еще раз подтверждает актуаль-
ность проведенного нами исследования, посколь-
ку самоуважения является одной из ключевых 
характеристик, которая отражает психологическое 
благополучие человека.

Заключение

Результаты проведенного исследования подтвер-
ждают гипотезу о влиянии просмотра видеороликов 
в интернете на оценку собственного тела девушка-
ми раннего юношеского возраста. Осуществляемый 
ими просмотр видеороликов с полными моделями 
и социальной рекламы идей бодипозитива при-
водит к росту их удовлетворенности своим телом. 
Социальная реклама идей бодипозитива оценива-
ется девушками более позитивно, нежели видеоро-
лик дефиле стройных моделей. Чем выше у деву
шек оценка собственного тела в  целом и оценка 
отдельных частей тела, тем выше их самоуважение.

Практическая значимость исследования заклю
чается в возможности разработки методики кор-
рекции неадекватной оценки собственного тела 
у девушек раннего юношеского возраста посред
ством специально подобранного аудиовизуально-
го интернет-контента.
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