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Введение

В условиях развития средств передачи массовой 
информации и информационных технологий люди 
проводят перед экраном телевизоров и электрон-
ных устройств очень большое количество времени, 
что сказывается на их физическом и психологиче-
ском здоровье. При этом большую его часть занима-
ет просмотр видеофильмов и новостей, в которых 
изобилуют сюжеты со сценами агрессии и насилия.

Люди с разными психологическими свой-
ствами личности по-разному реагируют на сце-
ны насилия. Разная реакция зависит от многих 
причин и  условий, среди которых актуальными 
для исследований в отечественной и зарубежной 
психологии являются факторы влияния гендерной 
идентичности. Поскольку становление гендерной 
идентичности характерно для юношеского возрас-
та, знание о влиянии сцен насилия в раннем юно-
шеском возрасте имеет особое значение. В настоя-
щее время, несмотря на имеющиеся исследования, 
остается много вопросов, касающихся воздействия 
просмотров видеосюжетов на эмоциональную 
сферу юношей и девушек. Поэтому целью нашей 
работы стало исследование изменений тревожно-
сти, самочувствия, активности, настроения и нега-
тивной эмпатии у старшеклассников с разной ген-
дерной идентичностью под влиянием просмотра 
сцен насилия, взятых из известных и  достаточно 
часто демонстрируемых кинофильмов. 

Феномен экранного насилия 
и основные исследования 
его влияния 

Телевидение и СМИ в целом, включая Интернет, 
осуществляют большое количество полезных и не-
обходимых для молодежи функций. Но имеется 
и негативный эффект, связанный с переизбытком 
в телеэфире и на экранах электронных устройств 
сцен, содержащих агрессию, жестокость и наси-
лие. В просмотрах людьми продукции со сценами 
насилия и жестокости С.  Кара-Мурза распознал 
определенную зависимость и употребил понятие 
«духовный наркотик». «Человек современного го-
родского общества, зависимый от телевидения», – 
писал он, – «потребляя современную, освобожден-
ную от контроля этики телепрограмму, не может 
рационально оценить характер ее воздействия 
на его психику и  поведение» [Кара-Мурза, 2010, 
с. 298]. Многочисленные телевизионные програм-
мы демонстрируют насилие в разных видах, при 
этом сцены насилия появляются на экранах чаще, 
чем в обыденной жизни. 

Механизмы воздействия сцен насилия на зри-
телей разнообразны. Экранное насилие отражает-
ся на когнитивном, аффективном (эмоциональном) 
и поведенческом уровнях психики. Оно приводит 
к изменениям в селективности восприятия реаль-
ного мира, вызывает особое эмоциональное со-
стояние и реакцию, может способствовать воспро-
изведению в собственном поведении увиденного 
на экране [Gerbner, 1998].

Кроме когнитивного, аффективного влияния 
и  влияния на поведение людей психологами вы-
делены такие эффекты, как возбуждение, катарсис, 
десенсибилизация, дезингибиция (растормажива-
ние), имитация, которые возникают при определен-
ных условиях. Иногда при просмотре видеосюже-
тов, показывающих убийства или насилие, эффект 
катарсиса может уменьшать агрессию и ослабить 
психическое напряжение. Причиной здесь может 
стать идентификация зрителя с теми или иными 
персонажами. Идентификация (лат. identificāre – 
отождествлять) избирательна и  зависит от лич-
ностных черт и состояний человека [Харрис, 2003]. 
Зрители, как правило, начинают подражать герою, 
когда перед ними положительный, привлекатель-
ный персонаж. Если человек отождествляет себя с 
персонажем, увиденным на экране, он с большой 
вероятностью будет моделировать его поведение 
в своей жизни. А. Бандура доказал существование 
обучения у детей насилию под влиянием просмо-
тра соответствующих сцен на экране. В его экспе-
риментах дети дополняли агрессивные действия 
собственной фантазией. Но ученый отметил, что 
возможен эффект сенсибилизации (повышение 
чувствительности). Например, если картина очень 
неприглядная, то подражание экранному герою 
становится маловероятным [Бандура, 1999].

Для подражания и следованию увиденной мо-
дели поведения необходим ряд условий. Будет ли 
оно воспроизведено в реальной жизни, зависит 
от мотивации, силы запретов и социальных норм 
и  др. К.  А.  Тарасов особое внимание обратил на 
роль при подражании механизма идентификации. 
При этом он отметил, что доля тех, кто склонен 
идентифицировать себя с агрессивными персона-
жами и кому нравится смотреть сцены насилия на 
телеэкране, выше, чем доля тех, кто идентифици-
рует себя с жертвами [Тарасов, 2006]. Кроме того, 
важным феноменом длительности воздействия 
экранного насилия на зрителей является измене-
ние установок и частота совершения правонару-
шений, по сравнению с людьми, которые проводи-
ли перед экраном меньше времени [там же]. 

Проведено много исследований, касающих-
ся того, что сцены насилия на экране вызывают 
повышенную тревожность и страх. Сделан вывод 
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о том, что одной из самых актуальных социальных 
проблем современности остается негативное воз-
действие медианасилия на потребителя информа-
ции [Брайан, Томпсон, 2004].

Дж. Кантор отмечает, что во время просмотров 
сцен насилия страх вызывают следующие катего-
рии раздражителей: 1) опасные ситуации, включа-
ющие смерть и увечья; 2) искажение естественных 
форм; 3) восприятие опасности и страх, увиденные 
в состоянии других людей [Cantor, 1994]. Однако 
фильмы и новостные передачи снимаются именно 
так, чтобы зрители реагировали на страшное. Не 
случайно после их просмотра наблюдаются отри-
цательные эмоциональные реакции.

Большое значение в степени влияния экран-
ного насилия на зрителя имеют индивидуаль-
но-психологические и личностные особенности 
зрителей.

В период ранней юности влияние сцен экран-
ного насилия имеет свои особенности. Период 
ранней юности приходится на завершение школь-
ного обучения и определение дальнейшего жиз-
ненного пути, а развитие личности является очень 
напряженным с психологической точки зрения. 
Известный психолог Э. Эриксон большое внима-
ние уделял юношескому возрасту и проблемам 
кризиса, характеризуя его как один из самых важ-
ных в развитии личности [Эриксон, 2006]. В юно-
шеском возрасте происходит и формирование 
гендерной идентичности.

Согласно психологическим исследованиям, 
юноши смотрят больше боевиков и сами более 
агрессивны, чем девушки. Отмечается, что в неко-
торых случаях частый просмотр сцен, содержащих 
жестокость, делает человека равнодушным к наси-
лию [Берковиц, 2007]. 

В связи с разработанными в психологии ме-
тодиками для установления гендерных различий, 
в настоящее время можно проводить уточняющие 
исследования влияния сцен экранного насилия на 
зрителей не только с учетом их пола, но и гендера. 

В современной психологии гендерных разли-
чий учитывают как биологический пол, так и тип 
гендерной идентичности. Наиболее часто в иссле-
дованиях выделяют маскулинный, андрогинный 
и феминный типы гендера, которые могут дать 
следующие сочетания у лиц мужского и женского 
пола: андрогинный мужской, андрогинный жен-
ский, маскулинный мужской, маскулинный жен-
ский, феминный мужской и феминный женский. 

В работах Г.  В.  Вержибок, Е.  П.  Ильина, 
Дж.  О'Брайен и др. отмечается, что маскулинный 
тип гендера характеризуют такие качества лич-
ности, как независимость, стремление добивать-
ся своего, напористость, властность, честолюбие, 

склонность к риску, самодостаточность и др. Фе-
минный тип отличают послушание, скромность, 
исполнительность, преданность, готовность к со-
страданию, гибкость, эмоциональная отзывчивость 
и т. п. Андрогинный тип сочетает в себе маскулин-
ные и феминные качества [Вержибок, 2015; Ильин, 
2010; O'Brien, 2009]. Человеку, в зависимости от его 
гендера, свойственны различные интересы, эмо-
циональные реакции и модели поведения. Свою 
роль в формировании определенного поведения 
играют воспитание, разговорный язык, культура. 
Следует отметить, что люди чаще всего совмеща-
ют в себе те или иные маскулинные и феминные 
свойства, которые в разных условиях выполняют 
ту или иную функцию. 

Имеются отличия в переживаниях эмоций 
мужчин и женщин. Женщины, как правило, лучше 
выражают эмоции и более восприимчивы к чув-
ствам окружающих, чем мужчины. Мужчины не 
хуже, чем женщины, способны определять чувства 
и состояния других и внутренне сопереживать им, 
но они стараются, чтобы окружающие не заметили 
этого по их поведению. 

Половые и гендерные особенности пережива-
ния эмоций во многом связаны с нормами, уста-
новленными в обществе, которые по-разному про-
являются во время просмотров сцен насилия. 

Исследование воздействия 
сцен экранного насилия 
на эмоциональную сферу 
старшеклассников с разной 
гендерной идентичностью

Учитывая то, что гендерная идентичность связана 
с эмоциональной сферой личности, мы вместе с вы-
пускницей ФГБОУ ВПО МГЛУ А. И. Борзуновой, обу-
чавшейся по специальности «Психология», решили 
сами проверить, как влияют сцены, содержащие 
насилие, на лиц с разной гендерной идентичностью 
в раннем юношеском возрасте.

Мы предположили, что: 
1)	 чем больше величины показателей фе-

минности у испытуемых, тем в большей мере мож-
но ожидать у них увеличение  ситуативной тревож-
ности после просмотра сцен, содержащих насилие; 

2)	 под влиянием просмотра сцен насилия 
у испытуемых с феминной гендерной идентично-
стью в большей мере будет наблюдаться увеличе-
ние показателей негативной эмпатии; 

3)	 чем сильнее выражены показатели маску-
линности у испытуемых, тем сильнее возрастает 
чувство активности под влиянием сцен, содержа-
щих насилие; 
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4)	 чем больше показатели феминности у ис-
пытуемых, тем сильнее будет снижение показате-
лей самочувствия и настроения после просмотра 
сцен, содержащих насилие.

В экспериментальном исследовании приня-
ли участие ученики старших классов ГОУ СОШ 
№ 1 г. Тучково Московской области и ГБОУ СОШ 
№  1288 г.  Москвы. Количество испытуемых  – 
60 человек возрастом 15–17 лет, из них 24 – юно-
ши и 36 – девушки.

В ходе исследования использовались наблю-
дение, эксперимент, тестирование и опрос.

Наблюдение применялось для контроля ре-
зультатов тестирования и опроса, касающихся из-
менений эмоционального состояния. Тестирование 
и опрос использовались для выявления величин 
и уровня реактивной тревожности, самочувствия, 
настроения, активности, негативной эмоциональ-
ной эмпатии и гендерной идентичности. 

Эксперимент предназначался для исследова-
ния влияния сцен телевизионного насилия на тре-
вожность, самочувствие, активность, настроение 
и эмпатию старшеклассников в зависимости от их 
гендерных различий. 

В эксперименте в качестве стимульного мате-
риала нами был представлен 7-минутный отры-
вок из исторического фильма М. Гибсона «Страсти 
Христовы» (англ. The Passion of the Christ). Фильм 
неоднократно транслировался по телевидению 
и доступен для просмотра на YouTube.

Для выявления величины и типа гендер-
ной идентичности у испытуемых использовалась 
известная методика «Маскулинность – фемин-
ность» С.  Бем. Она содержит опросник, содержа-
щий 60 определенных качеств личности, которые 
испытуемым предлагают выбрать как присущие 
им самим. В ходе обработки результатов, получен-
ных по методике «Маскулинность – феминность» 
(Bem Sex Role Inventory, BSRI), подсчитывается 
величина показателя (индекс IS), на основе кото-
рого определяется феминность, маскулинность и 
андрогинность испытуемых [Бем, 2004].

Для анализа самочувствия, активности, на-
строения мы взяли методику «Самочувствие, 
активность, настроение» (САН), разработанную 
В.  А.  Доскиным, Н.  А.  Лаврентьевой, В.  Б.  Шарай, 
М. П. Мирошниковым. Методика представляет со-
бой опросник, состоящий из полярных шкал, пред-
назначенных для самооценки таких психоэмоцио-
нальных состояний, как самочувствие, активность 
и настроение [Доскин и др., 1973].

Для определения уровня реактивной тревож
ности было решено использовать первую часть 
опросника Спилбергера–Ханина. Уровень реак-
тивной или ситуативной тревожности испытуемого 

можно установить с помощью специальной табли-
цы, предлагаемой для интерпретации результатов 
[Пашукова, Троицкая, 2021].

Для измерения величины и уровня негатив-
ной эмоциональной эмпатии выбрана матодика 
«Эмоциональная, когнитивная и действенная эм-
патия» (ЭКДЭ), разработанная Е. А. Троицкой. Она 
позволяет подсчитать величину показателей раз-
ных видов эмпатии, в том числе и негативной. Под 
негативной эмоциональной эмпатией понимается 
эмпатическая реакция на отрицательные эмоции 
других людей или животных [там же].

Процедура исследования. Экспериментальное 
исследование предполагало однократное опре-
деление гендерной идентичности и два этапа за-
меров самочувствия, активности, настроения, тре-
вожности и негативной эмоциональной эмпатии. 
После первого замера перечисленных эмоцио
нальных состояний и свойств личности испытуе-
мым в течение семи минут показывался отрывок, 
содержащий сюжет насилия из фильма М. Гибсона 
«Страсти Христовы». Минимальная длительность 
просмотра, которая может повлиять на состояние 
зрителя, выбрана с учетом имеющихся исследова-
ний, перепроверенных нами опытным путем в ра-
нее проведенных экспериментах. После его пока-
за испытуемым повторно предлагались методика 
САН, методика измерения реактивной тревожно-
сти и методика исследования негативной эмоцио-
нальной эмпатии.

Результаты экспериментального исследования 
оказались следующими. 

Статистика гендерной идентичности наших 
испытуемых-старшеклассников, выявленной с по-
мощью методики С. Бэм, следующая. Школьников 
с  маскулинной гендерной идентичностью в вы-
борке 6,67  % (4 человека из которых 2 девушки 
и 2 юноши); андрогинная гендерная идентичность 
обнаружена у 81,67  % испытуемых, т.  е. у 49 че-
ловек (из них 27 девушек и 22 юноши); у 11,67 % 
феминная гендерная идентичность (7 девушек). 
Среди испытуемых преобладали ученики с андро-
гинной гендерной идентичностью.

Сравним результаты исследования самочув-
ствия и эмоциональные состояния испытуемых до 
и после просмотра сюжета, содержащего сцены 
насилия.

Показатели реактивной тревожности у всех 
без исключения испытуемых после просмотра 
фильма увеличились. Величины среднеарифмети-
ческих всей группы до и после просмотра значимо 
различаются по t-критерию Стьюдента, который 
применяется для сравнения двух групп или по-
парного их сравнения. До просмотра сцен насилия 
реактивная тревожность составляла у испытуемых 
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M = 25,5, после – M = 33,7 при p < 0,05, причем 
у  девушек, по сравнению с группой юношей, 
тревожность усилилась значительнее. 

Самочувствие всех испытуемых после просмо-
тра сцен насилия ухудшилось: если до просмотра  
среднеарифметическая величина самочувствия 
по группе была М  =  4,48, то после просмотра – 
М = 4,46 при р < 0,05. 

Среднегрупповые величины активности после 
просмотра сюжета тоже значимо по t-критерию 
Cтьюдента изменились: было М  =  4,69, стало  – 
М = 4,33 при р < 0,05. 

Сильно  ухудшилось настроение: М = 5,24 до 
просмотра и М = 4,30 после просмотра сцен наси-
лия при р < 0,001).

Проследим изменения состояния по методи-
ке САН отдельно у юношей и девушек, используя 
среднее арифметическое как одну из распростра-
ненных мер центральной тенденции (см.  табл. 1)

В обеих группах среднеарифметические вели-
чины самочувствия, активности и настроения умень-
шились. Уменьшения в изменениях самочувствия 
статистической значимости не достигают, но следует 
обратить внимание на то, что у девушек этот пока-
затель (М = -0,49 при SD = 0,53) снизился в большей 
мере, чем у юношей (М = -0,36 при SD = 0,51).

Зато снижение активности у юношей и деву-
шек статистически значимы: до просмотра сред-
няя арифметическая величина составила М = 4,95, 
а после М = 4,60 при p < 0,05 у юношей; а у деву-
шек было М = 4,52, а стало – М = 4,14 при p < 0,05. 

Различаются и величины ухудшения настрое
ния (см. табл. 1).

Показатели негативной эмоциональной эм-
патии после просмотра сюжета с насилием у 
всех испытуемых увеличились: до просмотра 
М  =  28,01, а после просмотра – М  =  28,62, хотя 
изменения статистически не значимы. Причиной 
этому, вероятно, является то, что эмпатия – это не 
просто состояние, а свойство личности, которое 
относительно стабильно и проявляется в опреде-
ленных условиях.

Рассмотрим роль половых различий на резуль-
таты воздействия сцен насилия на эмоциональную 
сферу испытуемых-старшеклассников.

У юношей и девушек были обнаружены изме-
нения в показателях самочувствия до и после про-
смотра сюжета со сценами насилия, но различия 
по t-критерию Стьюдента между ними не достига-
ют статистической границы значимости. 

Активность у юношей и у девушек снизилась 
значимо, но различия между группами, сформиро-
ванными по половому признаку, также статистиче-
ски не значимы (у девушек M = -0,38 и SD = 0,82, 
у юношей – M = -0,33 и SD = 0,80).

Показатель настроения у юношей и у деву-
шек значительно снизился (M = 5,37, M = 4,66 при 
p < 0,001 у юношей и M = 5,15, M = 4,07 при p < 0,01 
у девушек), но различия между этими группами по 
показателям изменения не достигают статистиче-
ской значимости (у девушек M = -1,08 и SD = 0,16, 
а у юношей  – M  = -0,67 и SD = 0,12).

Показатель негативной эмоциональной эм-
патии у девушек незначительно увеличился 
(M = 29,36, S = и M = 29,88 SD = 0,146), в то время 
как у юношей уровень негативной эмоциональ-
ной эмпатии значимо увеличился (соответственно 
M = 26 и M = 26,7 при р < 0,05). При этом средне-
арифметическая величина показателей негатив-
ной эмоциональной эмпатии у девушек на момент 
просмотра фильма уже была высокой (M = 29,36), 
в то время как у юношей она была ниже (M = 26). 
Различия между показателями изменения эмпатии 
до и после просмотра видеосюжета, содержащего 
сцены насилия в группах, выделенных на основа-
нии пола испытуемых, не достигают статистиче-
ской значимости (M = 0,64 при SD = 0,89 у деву-
шек, M = 0,71 у юношей при SD = 0,89). 

Теперь проанализируем роль гендерной 
идентичности.

Поскольку среди всех наших испытуемых 
преобладают ученики с андрогинным типом ген-
дерной идентичности, то выделять подгруппы для 
анализа маскулинной, анлрогинной и феминной 

Таблица 1 

Величины среднеарифметических показателей самочувствия,  
активности и настроения у юношей и девушек до и после просмотра сцен насилия

По методике  САН

Среднеарифметические величины показателей 

Юноши Девушки

До После До После

Самочувствие 5,17 4,85 4,65  4,15

Активности 4,95 4,60 4,52 4,14

Настроение 5,15 4,07 5,37 4,66
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идентичности не целесообразно. Степень выра-
женности феминности или маскулинности отража-
ют величины индивидуальных индексов гендера. 
Проверка распределения этих величин показала 
его нормальность и дала возможность применить 
для корреляционного анализа критерий Пирсона. 

Взаимосвязь гендерной идентичности и вели-
чин изменения самочувствия статистически значи-
ма (r = -0,31 при p < 0,05), т. е. чем сильнее выражена 
феминность, тем сильнее ухудшение самочувствия 
после просмотра сцен насилия у наших испытуе-
мых. Коэффициент корреляции гендерной идентич-
ности и показателей изменения настроения тоже 
статистически значим (r = -0,32 при p < 0,05): чем 
больше показатель феминности по отношению к 
маскулинности, тем сильнее ухудшение настроения 
после просмотра сцен насилия. Гипотеза о том, что 
чем выше показатель феминности у испытуемых, 
тем сильнее снижение самочувствия и настрое
ния после просмотра сцен, содержащих насилие, 
подтвердилась.

Значимой статистической связи гендерной 
идентичности и показателей изменения состоя-
ния активности всех испытуемых после просмотра 
сцен насилия обнаружено не было (  = -0,21). 

При исследовании соотношения гендерной 
идентичности и показателей изменения реактивной 
тревожности обнаружен значимый коэффициент 
корреляции (r = 0,64 при p < 0,01). Таким образом, 
в нашей выборке установлено, что чем больше по-
казатели феминности у испытуемых, тем в большей 
мере у них наблюдается увеличение тревожно-
сти после просмотра сцен, содержащих насилие. 
Наблюдение за выражением лица и позами испыту-
емых это также подтверждает.

Исследование соотношения показателей ген-
дерных различий и негативной эмоциональной 
эмпатии до эксперименты показало значимую вза-
имосвязь (r = 0,71 при p < 0,01), а после просмотра 
сцен насилия корреляция статистически незначима 
(r = -0,06 при p > 0,05). Сравнение разницы в вели-
чинах показателей негативной эмпатии до и после 
просмотра у старшеклассников небольшое, поэто-
му и корреляция гендерной идентичности с данным 
показателем оказалась статистически незначимой. 

Выводы

В ходе исследования установлено, что у всех 
испытуемых старшеклассников после просмотра 
сцен насилия значимо возросла тревожность, про-
изошло ухудшение настроения и самочувствия, 
снизилась активность. 

Как юноши, так и девушки эмоционально не-
гативно реагируют на сцены агрессии и насилия. 

В их группах, сформированных при подсчете ре-
зультатов по признаку пола испытуемых, значи-
мых различий обнаружено не было, зато имеются 
статистически значимые различия в изменении 
эмоционального состояния в соотношении с вели-
чинами гендерной идентичности.  

Наши гипотезы подтвердились.
–– чем больше величины показателей фемин-

ности у испытуемых, тем в большей мере у них 
увеличивается реактивная тревожность после 
просмотра сцен, содержащих насилие; 

–– под влиянием просмотра сцен насилия 
у испытуемых с более выраженной феминностью 
в гендерной идентичности происходит большее 
увеличение изменений показателей негативной 
эмоциональной эмпатии; 

–– чем больше показатели феминности 
у  испытуемых, тем сильнее снижение самочув-
ствия и настроения после просмотра сцен, содер-
жащих насилие.

Предположение об увеличении состояния ак-
тивности под влиянием сцен, содержащих видео-
насилие, вместе с увеличением показателей маску-
линности для нашей выборки не подтвердилось, 
зато и у юношей, и у девушек просмотр сцен на-
силия привел к снижению показателей активности.

Таким образом, влияние просмотра сцен наси-
лия на эмоциональное состояние негативное. По-
лученные нами результаты дают дополнительное 
основание для понимания роли гендерной идентич-
ности личности и важности обсуждения проблемы 
экранного насилия. Мы разделяем мнение тех уче-
ных, которые считают важным обучение школьников 
приемам анализа видеосюжетов и контроля своего 
эмоционального состояния, вызванного их влиянием. 
Используя результаты нашего экспериментального 
исследования, мы, соблюдая принцип конфиден-
циальности, провели такое обсуждение с нашими 
испытуемыми школьниками в рамках психолого
педагогической работы по медиаобразованию.

Заключение

Исследование воздействия экранного насилия на 
эмоциональную сферу, на формирование установок 
и поведение юношей и девушек остается актуаль-
ной и практически значимой проблемой. Большую 
роль в этом играет социальное окружение, нормы 
и стереотипы общества. 

Стиль воспитания ребенка, общение со свер-
стниками, влияние содержания фильмов, сообще-
ний СМИ и материалов в Интернете накладыва-
ют свой отпечаток на становление личности. Они 
могут способствовать формированию гендерной 
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идентичности, выработке социально-желательных 
моделей поведения, благоприятствовать усвоению 
жизненных ценностей и построению стратегий 
жизненного пути в раннем юношеском возрасте, 
но могут при избытке просмотров сцен насилия 
вести к появлению искаженного представления о 

реальности, к усвоению моделей нежелательного 
и опасного поведения.

Воспитательная работа в школе по формирова-
нию культуры взаимодействия с видеопродукцией 
необходима и требует разработки и применения 
современных методик и программ ее проведения.
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