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Аннотация.	 В статье исследуется эгоцентризм как сфокусированность личности на себе. Анализируется 
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Введение

В настоящее время в психологии активно изучает-
ся концепция личностной идентичности. Идентич-
ность обеспечивает ощущение индивидуальности 
и причастности к обществу в одно и то же время. 
Идентичность является важной частью личностной 
организации. В современной психологии имеются 
несколько концепций понимания идентичности. 
Один из подходов предложил Э. Эриксон. Он одним 
из первых изучал этот феномен и идентичность 
понимал как внутреннее сходство, как непрерыв-
ность личности [Erikson, 1968]. З. Фрейд связывал 
идентичность механизмом защиты от негативных 
чувств, психологических проблем [Freud, 1961]. 

Несмотря на разность подходов, личностная 
идентичность стала изменяемой характеристи-
кой. В ряде работ показано, что в процессе он-
тогенеза она претерпевает существенные изме-
нения, которые связаны во многом с ценностями 
и убеждениями.

Рассмотрим существующие концепции об ор-
ганизации личностной идентичности. В соответ-
ствии с мнением Э. Гидденс, идентичность рас-
пределена между двумя противоположностями: 
конформизмом и замкнутостью на себе как сто-
ронами одной медали. Кроме того, существуют 
и другие крайности идентичности: объединение – 
фрагментация; беспомощность – компетентность; 
авторитетность – неуверенность; личные потреб-
ности – рыночный индивид. Он выделяет и патоло-
гические формы идентичности: традиционализм – 
конформизм; всемогущество – отчужденность; 
догматизм – радикальное сомнение; нарциссизм – 
полное растворение в мире благ [Giddens, 1991].

Свой взгляд на проблему идентичности выра-
зил Г.  Брейквелл. Он считает, что непосредствен-
но человеческое тело, сам организм – это основа 
идентичности. Организм формирует особенности 
идентичности, однако в течение жизни теряет 
свое значение, когда интенсивность телесных из-
менений спадает и оказывается на плато вплоть 
до изменений пожилого возраста. Г. Брейквелл 
уточнял, что самую важную роль в определении 
идентичности играют процессы классификации, 
измерения и сравнения. Эти процессы основаны 
на поиске особенностей или критериев, которые 
использует сам человек, когда говорит о себе. На-
пример, это могут быть роли, членство в группе, 
ценности, мотивы, ориентиры, эмоции, личностные 
конструкции [Breakwell, 1986].

В связи с тем, что формирование социаль-
ной идентичности связано с такими процес-
сами мышления, как сравнение и обобщение, 
механизмы его были описаны прежде всего 

учеными-когнитивистами. Они выделили следую-
щие механизмы, благодаря которым формируется 
личностная идентичность: сравнение, категориза-
ция, имитация модели, изоляция, интеграция [Tajfel, 
1986]. Процесс поиска идентичности происходит 
через призму опыта и убеждений, чувств и пере-
живаний определенной личности. Все это сводит 
начальную точку самоидентификации до конкрет-
ного тела в конкретных обстоятельствах, и только 
по мере развития личности, ее социализации гра-
ницы начинают расширяться, помогая эффектив-
нее адаптироваться в стремительно изменяющих-
ся условиях среды. Однако не всегда социализация 
проходит успешно. По разным причинам, в частно-
сти из-за когнитивных искажений или фиксации 
на сильных переживаниях, личность может иметь 
трудности в том, чтобы отойти от самой себя. Таким 
образом, изначально необходимый для развития 
мышления эгоцентризм, при высоких его значени-
ях, становится причиной дезадаптации.

Эгоцентризм можно назвать одним из самых 
важных феноменов в структуре личностной иден-
тичности. Он также связан с формированием мыш-
ления, что впервые в психологии подробно иссле-
довал и представил в концепции когнитивного 
развития в детстве известный психолог Жан Пиа
же. В соответствии с его теорией, эгоцентризм – 
это характеристика отношений между отдельным 
человеком и миром, который его окружает, и ос-
новным ее критерием является фокус человека на 
том, где располагается его «я» в этом самом мире. 
Ж.  Пиаже считал, что эгоцентризм является цен-
тральной чертой детского мышления. Он исчеза-
ет в процессе развития ребенка, когда становится 
возможной децентрация [Пиаже, 1969]. Он же впо-
следствии отмечал, что эгоцентризм может иметь 
место и у взрослых людей.

В современной науке специалисты по возраст-
ной психологии признали, что эгоцентризм харак-
терен не только для детского возраста. У взрослых 
эгоцентризм проявляется в виде эгоцентрической 
направленности интересов и потребностей и во 
многом определяется таким объектом внимания 
человека, как его собственные мысли и пережи-
вания. Чрезмерная концентрация на них ведет к 
крайней степени эгоцентризма – неспособности 
представить существование других мнений по 
какому-либо вопросу или к уверенности в том, 
что мысли и переживания других тождественны 
собственным.

В современной психологии выделены такие 
виды эгоцентризма:

–	 эгоцентризм перцептивных процессов, ко-
торый в первую очередь касается процес-
сов восприятия и мышления;
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–	 эгоцентризм мыслительных процессов 
и речи;

–	 моральный эгоцентризм, выражающийся 
в неспособности понять и принять мораль-
ные причины поведения других людей;

–	 коммуникативный эгоцентризм, который 
создает трудности во взаимодействии 
с другими в связи с неспособностью осоз-
навать возможности понимания собесед-
ником полученной информации или вли-
яния контекста на различные значения 
одних и тех же понятий и др.

Причинами возникновения эгоцентризма мо-
гут быть:

–	 деструктивные формы воспитания в семье 
(гиперопека, гипоопека, авторитарное вос-
питание, потворствующее воспитание и т. д.);

–	 хронические эмоциональные состояния 
(сильная обида, горе), а также соматиче-
ские состояния (хроническая боль при 
язвах, артритах и др.;

–	 индивидуально-психологические особен-
ности (акцентуация характера) [Пашукова, 
2001].

В процессе онтогенеза эгоцентризм ребенка 
идет на спад. При этом большое значение имеет 
опыт общения и взаимодействия с другими людь-
ми, благодаря которому он учится находить аргу-
менты для их убеждения или учитывать позицию 
других. Влияет на этот процесс обучение и воспи-
тание. Кроме того, снижению уровня эгоцентризма 
в подростковом, юношеском возрасте и у взрос-
лых способствуют и социально-психологические 
тренинги. Главное в них – развитие коммуника-
тивных навыков, умения мысленно оказаться на 
позиции собеседника и упражнения самоконтроля 
личности как участника общения и взаимодей-
ствия с разными людьми. 

Участие в тренингах и сама тренировка явля-
ются разновидностью коррекционной работы, ко-
торая нуждается в диагностике. Самодиагностика 
при этом весьма затруднительна. Проблема иссле-
дования эгоцентризма состоит в том, что, во-пер-
вых, методы и методики для его измерения на 
данный момент недостаточно точные и, как след-
ствие, дают недостаточно надежные результаты. 
Во-вторых, в связи с этим мало изучена природа 
взаимосвязи между показателем эгоцентризма 
и  характеристиками идентичности. В-третьих, 
из-за недостатка данных всё еще остается не-
разработанной полноценная система тренингов 
децентрации как механизма, противоположного 
эгоцентрации, которая учитывала бы изменчи-
вость идентичности как характеристики личности.

Подростковый эгоцентризм: 
когнитивная модель  
и «новый взгляд»

Эгоцентризм определяется как повышенная со-
средоточенность на себе. В онтогенезе он прини-
мает несколько форм. Считается, что в подростко-
вом возрасте эгоцентризм связан с изменениями 
в период полового созревания и важными зада-
чами развития, такими как приобретение новых 
умственных способностей, процесс отделения от 
родителей и формирование индивидуальности. 
Исследования показали, что эгоцентризм мо-
жет лежать в основе широкого спектра типичных 
подростковых форм поведения и расстройств. 
В частности, эгоцентризм во многом связан с ког-
нитивными процессами так же, как и развитие тре-
вожных и тревожно-депрессивных расстройств. 
Лечение этих расстройств основано на когнитив-
но-поведенческой психотерапии.

Когнитивная модель  
подросткового эгоцентризма

Основная предпосылка концептуализации эго-
центризма, представленная в работах Ж. Пиаже, 
заключается в том, что он является недостатком 
дифференциации между «я» и миром, негативным 
побочным продуктом любой возникающей когни-
тивной системы, от сенсомоторной стадии до стадии 
формальных операций. Более конкретно, в начале 
каждой когнитивной стадии развивающиеся и еще 
не выкристаллизовавшиеся способности приводят 
индивида к чрезмерной ассимиляции (чрезмерной 
адаптации мира к самому себе), и это представляет 
собой эгоцентрическую ошибку развития.

В подростковом возрасте формальные опера-
ции обеспечивают развитие способности к само-
рефлексии, т. е. осознанному глубокому внутренне-
му анализу собственных поступков, чувств и идей. 
Кроме того, в этом возрасте появляется высокий 
уровень абстракции, склонность к созданию и рас-
смотрению всех возможных альтернатив происхо-
дящего, гипотетико-дедуктивным рассуждениям, 
концептуализации возможностей и проекции в бу-
дущее. Согласно Ж. Пиаже, эти новые когнитивные 
способности параллельны или дополняют аффек-
тивные изменения в подростковом возрасте. Под-
ростки озабочены идеалами, конструируют «тео-
рии» или «системы» (обычно романтизированные 
в силу малого жизненного опыта) о себе и мире, 
начинают строить жизненный план и принимать 
роли взрослых. 
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Кроме того, они выражают желание изменить 
общество, в котором живут. Именно в ходе этого 
процесса возникает когнитивный эгоцентризм: 
в  своих попытках приспособить окружающую 
среду к своему эго подростки испытывают отно-
сительную неспособность отличить свои собствен-
ные конструкции от точки зрения общества, ко-
торое они надеются реформировать с помощью 
этих конструкций. Подростки твердо верят в ори-
гинальность и силу своих мыслей и в свою спо-
собность к радикальному преобразованию мира. 
При этом основной задачей их возраста являет-
ся попытка вписаться в общество и найти в нем 
свое место, поэтому сильное желание стать ча-
стью группы и страх быть изгоем делают ориги-
нальность идей трудновыполнимой задачей. Это 
объединяет подростков в неформальные группы 
с псевдомаргинальными концепциями мышления. 
В свою очередь, сочинения подростков (особенно 
дневники) и интимные признания часто полны та-
ких убеждений, которые могут быть неправильно 
истолкованы как признаки радикализма, фанатиз-
ма и даже патологической мании величия. Пиаже 
считал, что участие в группах сверстников, даже в 
неформальных и протестных, а также подготовка 
к профессии и вступление в профессиональную 
сферу облегчают процесс децентрации как раз за 
счет обостренного конформизма.

Вслед за Ж. Пиаже, психолог Д. Элкинд под-
держивал точку зрения, что пубертатные измене-
ния являются причиной чрезмерной сосредото-
ченности на себе, которая в сочетании с недавно 
развитой способностью размышлять о своих 
мыслях и чувствах, а также о мыслях и чувствах 
других, становится источником дифференциации 
неудач: подросток предполагает, что другие так 
же озабочены его внешностью и поведением, как 
и он сам [Элкинд, 1978]. По той же схеме взрос-
лый пациент с ревматоидным артритом, который 
каждую минуту страдает от хронического бо-
левого синдрома, может считать, что все вокруг 
устали от него и его жалоб и раздражительности, 
хотя устал он сам.

В соответствии с представлениями Д. Элкин-
да у подростков существует два связанных между 
собой, но разных феномена эгоцентризма: «во-
ображаемая аудитория» и «личная басня» или 
«личностный миф». «Воображаемая аудитория» 
характеризует веру подростка в то, что он или 
она находится в центре внимания других, будь 
то критика или восхищение. Подростки часто ре-
агируют на аудиторию, созданную ими самими, 
предвосхищают реакцию других и чувствуют, что 
находятся под постоянным критическим наблю-
дением окружающих. 

«Личностный миф» – это естественный резуль-
тат воображаемой аудитории. Если подросток яв-
ляется такой важной личностью для других людей, 
он или она должны быть особенными, всемогу-
щими и неуязвимыми. Это внутреннее убеждение 
может объяснять типичное поведение подростков, 
такое как ведение дневника, кратковременные 
романтические связи, рискованное поведение. 
В  то время как воображаемая аудитория – это 
недифференцированный провал, «личностный 
миф» – результат чрезмерной дифференциации. 
По словам Д. Элкинда, две формы подросткового 
эгоцентризма могут быть полезны при лечении 
распространенных подростковых расстройств. На-
пример, делинквентное поведение, скорее всего, 
будет снижено, если мы поможем подростку про-
вести различие между реальной и воображаемой 
аудиторией его или ее поступков, что опять же 
может проходить в рамках когнитивно-поведенче-
ской психотерапии. 

Когнитивно-развивающая теория эгоцентриз-
ма подросткового возраста не подтверждается 
экспериментами в полной мере. Всплеск эгоцен-
тризма, который предполагается на начальных 
стадиях развития мышления, а также ожидаемое 
снижение его уровня, когда когнитивные спо-
собности уже сформированы, наблюдались лишь 
в нескольких исследованиях. В других же не было 
обнаружено никакой связи между формальны-
ми операциями и эгоцентризмом. А в некоторых 
и вовсе между возрастом и уровнем эгоцентриз-
ма никакой связи не обнаружилось. Это еще раз 
подтверждает несовершенство методов и мето-
дик исследования эгоцентризма и необходимость 
в новых способах его фиксации и оценки.

«Новый взгляд» на воображаемую аудиторию 
и «личностный миф»

В связи с довольно слабой эмпирической аргу-
ментацией в пользу когнитивной модели психолог 
Д. Лэпсли и его коллеги предположили, что имеет 
место быть альтернативная теоретическая модель 
для интерпретации подросткового эгоцентриз-
ма, а именно психодинамическая модель “ново-
го взгляда”. Согласно этой модели, воображаемая 
аудитория и личностный миф не рассматривают-
ся как негативные и нежелательные проявления 
когнитивного эгоцентризма. Воображаемая ауди-
тория позиционируется как объектно-относитель-
ное представление или межличностные фантазии;  
личностный миф включает в себя ощущение под-
ростком того, что он или она уникальны (его или 
ее мысли и переживания уникальны), всемогущ 
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(обладает особым авторитетом, силой или влияни-
ем) и неуязвим (неспособен получить травму, даже 
бессмертен). Это в том числе позволяет подростку 
быть решительнее в полной сепарации от роди-
тельского влияния, что также является одной из 
задач подросткового возраста.

Методики исследования 
сфокусированности личности  
на себе

В современной психологии разработаны методи-
ки исследования эгоцентризма, которые признаны 
и используются чаще всего. Они основаны на ме-
тодах наблюдения, контент-анализа, тестировании 
и шкалировании. 

Первой методикой, которую мы рассмотрим, яв-
ляется изучение эгоцентризма в общении и взаимо
действии. 

Методика направлена на определение формы 
эгоцентрической ориентации личности, прояв-
ляющейся в разных аспектах коммуникации. Ис-
следование проводится с помощью регистрации 
маркеров эгоцентризма (его эмпирических рефе-
рентов) и представляет собой стандартизирован-
ное невключенное наблюдение. В ходе исследо-
вания наблюдатель отмечает все поведенческие 
или речевые особенности, которые могут быть 
связаны с экстравертными или интровертными 
формами эгоцентризма, а также с другими неэго-
центрическими аспектами коммуникации. 

Единицами или эмпирическими критериями 
эгоцентризма являются:

–	 высказывание собственного мнения в ка-
честве единственно верного;

–	 склонность высказываться по определен-
ному вопросу, не учитывая мыслей собе-
седника;

–	 общение приказным тоном, авторитарность 
в обращении;

–	 оценка действий, поступков, слов и внеш-
ности окружающих без помощи прогнози-
рования их реакции;

–	 провоцирование конфликтных ситуаций 
с последующей непримиримостью и упрям
ством; 

–	 демонстрация обиды, чтобы привлечь к 
себе внимание;

–	 намеренное молчание, когда собеседники 
ждут ответа и др. [Пашукова, 1998]. 

Наблюдателю нужно протоколировать не 
только высказывания респондента, который яв-
ляется фокусом наблюдения, но и невербальные 
реакции: выражения лица, позу, жестикуляцию, 

интонации голоса. Необходимо отмечать эмоции, 
особенности коммуникативных навыков, отноше-
ние и протоколировать все это с помощью табли-
цы наблюдений. Отсюда основным недостатком 
данной методики является сильная зависимость 
результатов от состояния исследователя и его 
наблюдательности.

Вторая методика – это способ изучения эго-
тизма. Цель исследования – определить величину 
и уровень эготизма диалогической речи. В иссле-
довании участвуют: испытуемый, его партнер или 
партнеры по общению и исследователь, записыва-
ющий разговор с их согласия на диктофон и / или 
фиксирующий его показатели в специальную таб
лицу. Испытуемого и его партнера просят погово-
рить на любую свободную тему. Протокол исследо-
вания составляется заранее. В одной части листа 
этого протокола знаками отмечаются все пред-
ложения, а в другой – предложения, содержащие 
маркеры эготизма, в которых испытуемый говорил 
о себе, рассказывал о своих родственниках, дру-
зьях, знакомых или отношениях с ними, используя 
местоимения «я», «мой» и т. д. Другими словами, 
отмечаются предложения, в которых человек пря-
мо или косвенно говорит о себе.

Целью обработки результатов является полу-
чение коэффициента эготизма. Он рассчитывается 
на основе показателей эготизма, они представ-
ляют собой количество предложений, в которых 
испытуемый говорил о себе или о людях, вещах, 
животных, предметах, событиях, подчеркивая их 
связь с самим собой. Чтобы определить уровень 
эготизма, существует шкала, с которой следует со-
отнести полученный коэффициент. 

Несмотря на наличие данных о пределах нор-
мы, уровень эготизма не в полной мере отражает 
такое качество личности, как сфокусированность 
на себе, показывает лишь количественную склон-
ность к высказываниям о себе, что не дает нам 
никакой информации о виде этой склонности, ее 
возможных причинах или отношении самого ис-
пытуемого к ней.

Третья методика – это изучение сфокусирован-
ности личности на себе. Целью исследования яв-
ляется измерение уровня эгоцентризма. В ходе 
работы используется тестовая форма для выявле-
ния эгоцентрических ассоциаций (EAT), ручка для 
письма, секундомер. Данная методика относится 
к проективным тестам, в ней представлены нео-
пределенные начала предложений, которые ис-
пытуемому предлагается завершить. В инструкции 
сообщается, что исследуется скорость ассоциаций, 
которые появятся и будут записаны во время тести-
рования в ответ на неопределенные начала по типу 
«Иногда…», «Всегда» и т. п. Подсчет эгоцентризма 
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осуществляется на основе предложений, содержа-
щих местоимение «я» и его производные, т. е. об-
разованных от него притяжательных местоимений.

Четвертый метод – это взаимная оценка эго-
центрических черт личности. Цель исследования: 
получить ранговую оценку эгоцентрических черт 
личности. 

Исследование проводится с группой лиц, ко-
торые хорошо знают друг друга. Каждому иссле-
дуемому дается таблица с их списком и пред-
лагается какая-то из характеристик (или черт) 
личности для оценки: авторитаризм, высокоме-
рие, требовательность, заносчивость, самонаде-
янность, скрытность, гордость, подозрительность, 
упрямство, зависть, мстительность, развязность, 
подозрительность, эгоизм. В инструкции испыту-
емым говорится, что в списке нужно упорядочить 
членов группы, используя цифры по мере умень-
шения выраженности данной черты. До начала 
ранжирования дается определение данной черты 
личности или ее характера [Пашукова, 2001].

Одним из недостатков методики является то, 
что во время исследования степень серьезности 
исследуемых отличается, также могут быть отличия 
и в понимании определения. Например, подростки 
не всегда знают, что такое развязность, подозри-
тельность или авторитаризм и могут вкладывать в 
эти понятия свой смысл.

Из всего вышесказанного можно сделать 
вывод, что представленные методики и мето-
ды оценки сфокусированности личности на себе 
содержат некоторые недостатки и особенности, 
которые осложняют исследование эгоцентриз-
ма. Исходя из описанных особенностей можно 

сделать предположение, что их недостатки, такие 
как субъективность измерений и интерпретации 
полученных данных, возможно компенсировать 
комплексным использованием этих методик. Од-
нако стоит учитывать, что каждая такая методика 
весьма трудозатратна, поэтому нельзя предлагать 
респондентам сразу несколько из них, это может 
исказить результаты исследования в связи с утом-
лением испытуемого и оставить ему неприятные 
впечатления от эксперимента.

Заключение

Таким образом, эгоцентризм в форме сфокусиро-
ванности личности на себе проявляется в мышле-
нии, поведении и отношениях человека с другими. 
Важно, чтобы человек видел при этом максималь-
но целостную картину событий, а не был ограничен 
своими взглядами, убеждениями или чувствами. 

Анализ вышеприведенных методов наблюде-
ния, контент-анализа речи, тестирования и рейтин-
говой оценки как разновидности шкалирования 
показывает, что основные трудности исследова-
ния сфокусированности личности на себе связаны 
с  недостаточной точностью и ограничениями ис-
пользуемых методов и методик. 

Для контроля эгоцентризма и изучения его 
динамики нужны разные методы его диагностики. 
В процессе тренингов, которые могут способство-
вать снижению эгоцентризма, необходимы ме-
нее трудоемкие методики, позволяющие обеспе-
чить валидность и получить взаимодополняющие 
результаты.
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