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Аннотация.	 Исследование посвящено изучению содержательных и структурных особенностей персональных 
концепций безопасности студентов-лингвистов. Установлено, что студенты-лингвисты обладают 
сформированными персональными концепциями безопасности. Данные концепции выстраива-
ются по похожим ментальными конструкциям, но различаются по ракурсу (опасность / безопас-
ность) рассмотрения реальности (жизнь  / профессия). Персональные концепции безопасности 
студентов варьируют в зависимости от Я-концепции личности.
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Abstract.	 The research is devoted to the study of the content and structural features of the personal security 
concepts of students – future linguists. It is established that linguistics students have formed 
personal security concepts. These concepts are built according to similar mental constructions, but 
differ in perspective (danger / safety) consideration of reality (life / profession). Students’ personal 
security concepts vary depending on the Self-concept of personality.
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Введение

Постоянное усложнение, повышение вариатив-
ности и непредсказуемости окружающего мира 
в сочетании с усилением индивидуальной ответ-
ственности социальных субъектов за собственное 
благополучие делает актуальным развитие у каж-
дого из них способности к самообеспечению безо-
пасности. Исследования по психологии безопасно-
сти последнего года [Кондрашова, 2022; Корягина, 
Маралов, Ситаров, 2022; Лысенко, Сухоносов, 2022] 
наглядно демонстрируют, что наряду с чисто прак-
тическими умениями и навыками в сфере безо-
пасности человек нуждается в особых внутренних 
образованиях, способных организовать, наполнить 
и структурировать в интересах безопасности психи-
ческий план его личности. Ядро такой психической 
структуры личности, весьма неоднородной, вклю-
чающей сложно взаимодействующие когнитив-
ные, эмоциональные, мотивационно-ценностные 
и поведенческие элементы [Маралов и др., 2022; 
Медовикова, Морозова, 2022; Митицина, 2021; Мо-
розова, Медовикова, Каргина, 2022], образуют пер-
сональные концепции безопасности.

Категории «персональная концепция безопас-
ности  /  концепция личной безопасности» вошли 
в проблемное поле психологии безопасности от-
носительно недавно [Краснянская, Тылец, 2018]. 
Вместе с тем их оформление базируется на значи-
тельной по объему и глубине раскрытия пробле-
матике Я-концепции личности. На сегодняшний 
день под персональной концепцией безопасности 
понимается предметно ориентированная импли-
цитная концепция личности, представленная ее 
внутренней, некоторым образом организованной 
позицией в отношении природного и социального 
окружения, воспринимаемого в параметрах опас-
но/безопасно. Если речь идет о собственной безо-
пасности, то соответствующий феномен обознача-
ется концепцией личной безопасности.

Данные концепции на сегодняшний день изу-
чаются в разных контекстах. Так, рассмотрены осо-
бенности концепции личной безопасности в  ка-
честве психолого-криминологического фактора 
самообороны субъекта, обозначены характерные 
черты персональных концепций безопасности 
у субъектов, находящихся в состоянии адаптации 
к  экстремальным условиям жизнедеятельности, 
при направленном психологическом давлении вы-
явлены признаки трансформации концепции лич-
ной безопасности, у субъектов с разным уровнем 
толерантности к неопределенности установлены 
изменения темпоральных составляющих персо-
нальной концепции безопасности. Таким образом, 
несмотря на достаточную новизну проблематики, 

проведенные исследования не только позволили 
ввести новые категории в проблемное поле пси-
хологии безопасности, но и продемонстрировали 
их потенциал при объяснении и проектирова-
нии поведения человека в разных ситуационных 
и деятельностных контекстах.

До сих пор оставался не рассмотренным важ-
ный для формирования персональных концепций 
безопасности (личной безопасности) период про-
фессиональной подготовки субъектов. Между тем  
исследования показывают, что в сфере образования 
на текущий момент протекают процессы (цифрови-
зация, внедрение дистанционной формы обучения 
и др.), релевантные оформлению внутренней пози-
ции учащихся по вопросам безопасности [Нижего-
родцева, 2021; Смык, Качимская, Гордиенко, 2022; 
Яруллина, 2021; Kolinichenko et al., 2022]. Условия 
общесоциальных и учебных стрессоров, усиленного 
«погружения» в профессию и поиска своего места 
в жизни способствуют построению ими персональ-
ных концепций безопасности, включая концепцию 
личной безопасности, учитывающих актуальную ре-
альность, а также зоны ближней и отдаленной пер-
спективы жизненного пути. Вероятно, что результа-
том подобного созидания должны стать сложные 
новообразования, в большей или меньшей степени 
подверженные влиянию профессиональной специ-
ализации субъекта. Неизученность обозначенного 
аспекта проблематики обусловила постановку пе-
ред нами следующей исследовательской проблемы: 
каковы особенности формирования персональных 
концепций безопасности субъектов различных 
направлений профессиональной подготовки?

Организация исследования

Целью предлагаемого эмпирического исследования 
выступило структурно-содержательное изучение 
персональных концепций безопасности студентов- 
лингвистов.

В ходе исследования решались следующие 
задачи:

1.	 Выявить содержание и структуру пер-
сональных концепций «Я», «опасность в жизни», 
«опасность в профессии», «безопасность в жизни», 
«безопасность в профессии».

2.	 Сопоставить персональные концепции, 
выстраиваемые на стимулы «опасность в жизни» 
и «опасность в профессии», «безопасность в жиз-
ни» и «безопасность в профессии», «опасность 
в  жизни» и «безопасность в жизни», «опасность 
в профессии» и «безопасность в профессии».

3.	 Установить связи концепций «Я» с пер-
сональными концепциями «опасность в жизни», 



Vestnik of MSLU. Education and Teaching. Issue 1(846) / 2023	 81

Психологические науки

«опасность в профессии», «безопасность в жизни», 
«безопасность в профессии».

Исследовательским методом выступил свобод-
ный ассоциативный эксперимент. Респондентам 
предлагался ряд вербальных стимулов, на которые 
требовалось отреагировать в письменной фор-
ме в  течение 5 минут. Вербальными стимулами 
выступила следующая последовательность кате-
горий-раздражителей: «Я», «опасность в  жизни», 
«опасность в профессии», «безопасность в  жиз-
ни», «безопасность в профессии». Содержательная 
обработка эмпирического материала проводилась 
с использованием контент-анализа. Из вербальных 
реакций, представленных предложениями, в  про-
цессе на предварительном этапе исследования 
вычленялись смысловые элементы, сопоставляе-
мые с категориями анализа. Количественная обра-
ботка данных проводилась с использованием не-
параметрического критерия ė2 (критерий Пирсона).

Респондентами выступили студенты-лингвисты 
Московского государственного лингвистического 
университета и Ставропольского государственно-
го педагогического института общей численностью 
200 человек (средний возраст – около 20 лет; соот-
ношение юношей и девушек 33 и 67 соответственно).

Выявление содержания и структуры 
персональных концепций

Содержательный анализ вербальных реакций на 
стимул «Я» (n = 598, средняя численность реакций – 
2,99, разброс реакций – от 1 до 9) позволил из всего 
массива выделить четыре группы Я-концепций:

–– «Я-универсальное» (здесь и далее примеры 
реакций – человек, личность, индивид, индивидуаль-
ность) – 182 (91,0 %); 

–– «Я-социальное» (сын  /  дочь, внук  /  внучка, 
брат / сестра, друг /подруга) – 169 (84,5 %);

–– «Я-внутреннее» (веселый, добрый, юмор, стре-
мящийся, приносящий пользу и т. п.) – 155 (77,5 %);

–– «Я-профессиональное» (лингвист, студент 
и т. п.) – 92 (46,0 %).

Вербальные реакции на стимул «опасность 
в  жизни» (n  =  518, средняя – 2,59, разброс – от 
1 до 7) разбиты по группам: 

–– «неправильные действия» (не задумываться 
о будущем, делать ошибки, отсутствие контроля 
над жизнью) – 192 (96,0 %);

–– «плохие люди» (враждебные, злые, завист-
ливые люди, преступники и т. п.) – 156 (78,0 %);

–– «негативная реальность» (война, безработи-
ца, оружие, наркотики и т. п.) – 142 (71,0 %); 

–– «плохой итог» (стать больным, неудачником, 
одиноким и т. п.) – 28 (14,0 %).

Вербальные реакции на стимул «опасность 
в профессии» (n = 474, средняя – 2,37, разброс – от 
1 до 5) разбиты по группам: 

–– «неправильные действия» (несоблюдение 
правил, требований, неправильная оценка себя, 
причинение вреда) –190 (95,0 %); 

–– «плохие люди» (завистники, корыстные, ли-
цемерные люди) – 143 (71,5 %); 

–– «негативная реальность» (коррупция, 
блат) – 91 (45,5 %); 

–– «плохой итог» (выгорание, профессиональ-
ные деформации, стать безработным, нищим, 
смерть) – 50 (25,0 %).

Вербальные реакции на стимул «безопасность 
в жизни» (n = 394, средняя –1,97, разброс – от 1 до 
4) разбиты по группам: 

–– «позитивная реальность» (определенность, 
стабильность жизни, отсутствие угроз, врагов, до-
статок, счастье близких) – 124 (62,0 %); 

–– «правильные действия» (не воевать, не гру-
бить, жить на острове, все контролировать) – 112 
(56,0 %); «субъектные характеристики» (независи-
мость, относительная свобода, обладание деньга-
ми, связями, знаниями, недвижимостью, работой) – 
83 (41,5 %); 

–– «хорошие люди» (друзья, семья) – 75 (37,5 %).
Вербальные реакции на стимул «безопасность 

в профессии» (n = 385, средняя –1,93, разброс – от 
1 до 5) разбиты по группам: 

–– «правильные действия» (соблюдение пра-
вил, полагаться только на себя, ненанесение вре-
да) – 168 (84,0 %); 

–– «субъектные характеристики» (честность, 
трудолюбие, ответственность, настойчивость, эмо-
циональная устойчивость, интерес к профессии) – 
152 (76,0 %); 

–– «позитивная реальность» (любимая работа, 
высокая зарплата, отсутствие раздражителей, хо-
роший коллектив, защищенность) – 65 (32,5 %).

Подводя промежуточный итог, отметим сход-
ство групп вербальных реакций на пары стимулов 
«опасность в жизни» и «опасность в профессии», 
а также «безопасность в жизни» и «безопасность 
в профессии», что указывает на тождественность 
ментальных конструкций опасности и безопасно-
сти, используемых в разных контекстах при пост
роении персональных концепций безопасности. 
Кроме того, прослеживается смысловая поляр-
ность групп вербальных реакций на пары стимулов 
«опасность в жизни» и «безопасность в  жизни», 
а также «опасность в профессии» и «безопасность 
в профессии», что может свидетельствовать о сме-
не ракурса восприятия реальности, концепции 
которых выстраиваются в одних и тех же менталь-
ных конструкциях.
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Сопоставление персональных 
концепций

Сопоставление персональных концепций, выстра-
иваемых в ответ на стимулы «опасность в жизни» 
и «опасность в профессии», показало смысло-
вое совпадение их содержания («неправильные 
действия», «плохие люди», «негативная реаль-
ность», «плохой итог»), что позволило применить 
к их процентному распределению статистический 
критерий ė2. Получено ė2

Эмп = 8,008, подтверждаю-
щее различия между ними на уровне статистиче-
ской тенденции (0,05 ≤ p ≤ 0,01, при ė2

0,05 = 7,815; 
ė2

0,01  =  11,345). Визуализация показывает, что 
наиболее очевидное различие прослеживается 
в преобладании для «опасности в жизни» (в срав-
нении с «опасностью в  профессии») ассоциаций 
с  негативной реальностью и, наоборот, ассоциа-
ций плохого итога для «опасности в профессии» 
(в отличие от «опасности в жизни»).

Сопоставление персональных концепций, вы-
страиваемых в ответ на стимулы «безопасность 
в жизни» и «безопасность в профессии», показало 
смысловое совпадение их содержания по трем груп-
пам («правильные действия», «субъектные характе-
ристики», «позитивная реальность») и добавление 
группы «хорошие люди» в вербальных реакциях 
на стимул «безопасность в жизни». Статистическое 
сопоставление процентного распределения тожде-
ственных по смыслу групп показало ė2

Эмп = 22,038, 
подтверждающее их различие на статистически 
достоверном уровне (0,01 ≤ p, при ė2

0,01 = 9,21). Ви-
зуализация показывает, что безопасность в жизни 
и в профессии для респондентов характеризуется 
расхождением иерархии групп ассоциаций. Для 
безопасности в жизни важны «хорошие» люди, со-
относимые с безопасностью в профессии.

Распределение персональных концепций, выст
раиваемых в ответ на стимулы «опасность в жизни» 
и «безопасность в жизни» показывает наличие меж-
ду ними смысловой полярности, соответственно: 
«неправильные действия» – «правильные дейст
вия», «плохие люди» – «хорошие люди», «нега-
тивная реальность» – «позитивная реальность», 
«плохой итог» – «субъектные характеристики». Ста-
тистическое сравнение процентного распределения 
данных групп дало ė2

Эмп = 31,102, подтверждающее 
их различие на статистически достоверном уровне 
(0,01 ≤ p, при ė2

0,01 = 11,345). Для опасности и безо-
пасности в жизни, согласно респондентам, обнару-
живается несовпадение иерархии групп ассоциаций.

Распределение персональных концепций, вы-
страиваемых в ответ на стимулы «опасность в про-
фессии» и «безопасность в профессии» показыва-
ет наличие между ними смысловой полярности 

по трем группам, соответственно: «неправильные 
действия» – «правильные действия», «негативная 
реальность» – «позитивная реальность», «пло-
хой итог» – «субъектные характеристики». Стимул 
«опасность в профессии» вызвал дополнительную 
группу реакций «плохие люди». Статистическое 
сопоставление процентного распределения тож-
дественных по смыслу групп дало ė2

Эмп  =  26,706, 
подтверждающее их различие на статистически 
достоверном уровне (0,01  ≤  p, при ė2

0,01  =  9,21). 
Визуализация обнаруживает, что наибольшее 
расхождение прослеживается по диаде «плохой 
итог» – «субъектные характеристики».

Таким образом, сопоставление персональных 
концепций, выстраиваемых в ответ на заданные 
пары стимулов, показало статистически значимые 
различия их структуры. Несмотря на выявленное 
ранее сходство ментальных конструкций, исполь
зуемых респондентами при оценке опасности и без
опасности в жизни и в профессии, каждый из стиму-
лов инициирует создание концепции, отражающей 
специфику ситуации (жизнь / профессия) и ракурс ее 
рассмотрения (опасность / безопасность).

Установление связей  
персональных концепций

Изучение связи персональных концепций, выстраи-
ваемых в ответ на стимул «Я», с концепциями «опас-
ность в жизни», «опасность в профессии», «безо-
пасность в жизни», «безопасность в профессии», 
проводилось в два этапа.

Первоначально было проведено распределе-
ние названных групп реакций по группами реакций 
на стимул «Я». Уточним, что в ситуации представле-
ния респондентом на стимул «Я» нескольких одно-
родных (относящихся к одной группе) реакций они 
учитывались в качестве одного случая, что несколь-
ко снизило количественный состав анализируемых 
групп по сравнению с исходным количеством реак-
ций на рассматриваемые стимулы (см. табл.).

Каждой концепции «Я» соответствует неко-
торое распределение структурных компонентов 
персональных концепций безопасности.

Далее группы реакций на стимулы «опасность 
в жизни», «опасность в профессии», «безопасность 
в жизни», «безопасность в профессии» сравнива-
лись по группам реакций на «Я» по критерию ė2: 
сопоставление по группе «Я-универсальное» дало 
ė2

Эмп  =  59,641; «Я-социальное» – ė2
Эмп  =  92,894; 

«Я-внутреннее» – ė2
Эмп  =  163,067; «Я-профессио-

нальное» – ė2
Эмп = 118,227. На уровне 0,01 ≤ p при 

ė2
0,01 = 21,666 выявленные различия являются ста-

тистически достоверными. Таким образом, каждый 
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тип Я-концепции сочетается с персональными 
концепциями безопасности респондентов, значи-
тельно отличающимися друг от друга.

Заключение

Проведенное исследование показало, что сту-
денты-лингвисты обладают сформированными 

персональными концепциями безопасности. 
Данные концепции выстраиваются по схожим 
ментальными конструкциям, но различаются по 
ракурсу (опасность  /  безопасность) рассмотре-
ния реальности (жизнь / профессия). 

Персональные концепции безопасности сту-
дентов варьируют в зависимости от Я-концепции 
личности.

Таблица

Распределение концепций «опасность в жизни», «опасность в профессии»,  
«безопасность в жизни», «безопасность в профессии» по типам концепции «Я»

Концепции Структура

Я-уни
версальное 

(N=175)

Я-социальное 
(N=150)

Я-внутреннее 
(N=149)

Я-профес
сиональное 

(N=90) ∑

n % n % n % n %

Опасность 
в жизни

неправильные 
действия 71 37,0 50 26,0 30 15,6 41 21,4 192

плохие люди 32 20,5 49 31,4 62 39,7 13 8,3 156

негативная 
реальность 35 24,6 46 32,4 40 28,2 21 14,8 142

плохой итог 15 53,6 10 35,7 1 3,6 2 7,1 28

Опасность 
в профессии

неправильные 
действия 42 22,1 61 32,1 5 2,6 82 43,2 190

плохие люди 39 27,3 41 28,7 46 32,2 17 11,9 143

негативная 
реальность 27 29,7 38 41,8 22 24,2 4 4,4 91

плохой итог 25 50,0 14 28,0 4 8,0 7 14,0 50

Безопасность 
в жизни

позитивная 
реальность 78 62,9 21 16,9 22 17,7 3 2,4 124

правильные 
действия 15 13,4 49 43,8 2 1,8 46 41,1 112

субъектные 
характеристики 23 27,7 15 18,1 36 43,4 9 10,8 83

хорошие люди 8 10,7 31 41,3 35 46,7 1 1,3 75

Безопасность 
в профессии

позитивная 
реальность 54 32,1 68 40,5 38 22,6 8 4,8 168

правильные 
действия 40 26,3 66 43,4 28 18,4 18 11,8 152

субъектные 
характеристики 12 18,5 17 26,2 33 50,8 3 4,6 65

хорошие люди 0 0 0 0 0 0 0 0 0
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