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Традиционные российские ценности: 
московская семья 

В современной России сложилась особенная демографическая ситуация: на общем фоне падения 
рождаемости происходит увеличение числа многодетных семей. Финансовая обеспеченность мо-
сковских семей с детьми становится все более устойчивой благодаря мероприятиям национального 
проекта «Демография» и системы городских мер поддержки. Москва включает в круг заботы всех 
членов семей, от самых маленьких до представителей старшего поколения. Разные жизненные 
ситуации решаются в развитой сети социальных учреждений города. В столичных центрах системы 
социальной защиты работают профессионалы высокого уровня, используются интерактивные 
технологии и индивидуальные подходы в специальном сопровождении горожан. Благодаря сотруд-
ничеству Москвы и социально ориентированных некоммерческих организаций расширяется спектр 
возможностей получения профессиональной помощи. Через грантовую городскую поддержку  
некоммерческие организации выступают связующим звеном между городом и горожанами, привле-
кая специалистов различных профилей, включаясь в систему сопровождения семей с детьми. Креп-
кая семья – особая ценность для города, так как именно в ней потенциал для воспитания здоровых 
и счастливых детей, преемственности поколений.

Contemporary Russia has met with a peculiar situation: against the general background of the falling birth 
rate, the number of multi-child families is on the rise. The availability of financial resources  
of Moscow households with children is getting ever greater stability due to the National “Demography” 
Project, as well as the city’s measures of support. Moscow sticks to the policy of the care for family 
members across the board, from the little ones to the elderly. All sorts of real-life situations find adequate 
solutions in the city’s extensive social security network. The capital’s social security centers are manned 
with high professionals, who use interactive technologies and the individual approach mode to special 
case management. Thanks to Moscow’s interaction with socially-oriented non-profit organizations the 
window of opportunity for getting professional assistance is constantly widening. Through grant support 
system the socially-oriented non-profit organizations act as the linchpin keeping the city and the citizen 
together, bringing to bear appropriate expertise, engaging themselves into the care system for families 
with children. Strong families represent the city’s greatest asset whereby lies the potential for bringing up 
healthy, happy children, as well as for generational continuity.
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Последние десятилетия в нашей стране от-

мечены стремительной трансформацией всех 

сфер общественного развития. Формирова-

ние унифицированного стиля жизни, возвы-

шение материального над духовным, распро-

странение ложных жизненных ориентиров, 

нарушающих духовно- нравственную идентич-

ность, – эти и другие факторы можно считать 

причинами современной демографической 

модернизации. Институт семьи находится 

в фокусе всех перечисленных изменений.

В России сегодня проживают 24,5 млн се-

мей, которые воспитывают более 30 млн де-

тей [10]. В столичных семьях растут более 

2,3 млн детей, а за последние пять лет более 

чем на 53 тыс. увеличилось количество новых 

московских семейных пар, многие из которых 

уже стали или будут родителями.

Нынешнюю российскую демографическую 

ситуацию отличает интересный факт. Рожда-

емость в стране за последние 20 лет сокра-

тилась на 20%. Так, коэффициент рождаемо-

сти в 2023 г. составил 1,41 ребенка на одну 

женщину на протяжении всего репродуктив-

ного периода (максимум был в 2015 г. – 1,78; 

рис. 1).

Очевидно, что на данные показатели влия-

ет, помимо других значимых факторов, устой-

чивая тенденция к отложенному родительству 

среди молодежи в возрасте до 35 лет. Вме-

сте с тем российские семьи, которые уже име-

ют двух детей, все чаще принимают решение 

стать многодетными. На уровне всей страны 

за последнее десятилетие наблюдается дву-

кратное увеличение числа семей с тремя и бо-

лее детьми. Так, в 2024 г. каждая десятая рос-

сийская семья является многодетной, 2,4 млн 

семей воспитывают 7,7 млн детей [10].

Москва становится городом многодетных 

семей, а темпы увеличения их числа значи-

тельно выше общероссийских показателей. 

В Москве за последние десять лет число мно-

годетных семей выросло втрое, и в 2024 г. 

215 тыс. семей воспитывают свыше 500 тыс. 

детей.

Общепризнано, что основными условиями, 

которые стимулируют рождение детей, явля-

ются финансовое благополучие семьи и тра-

диции. В этом контексте важно отметить, что 

очень многие российские семьи рассматри-

вают вариант многодетности как стратегию 

своей семейной жизни. По данным опросов 

ВЦИОМ, почти половина респондентов хотела 

бы иметь одного или двух детей, почти треть – 

трех и более, при этом среди 28–40-летних 

горожан вдвое больше мужчин, чем женщин, 

желают иметь трех и более детей [7, с. 19].

Развитие России в текущих условиях «гло-

бального цивилизационного и ценностного 

кризиса, ведущего к утрате человечеством 

традиционных духовно- нравственных ориен-

тиров и моральных принципов» [1], потребо-

вало масштабной государственной поддерж-

ки для сохранения российской идентичности. 

Крепкая семья, институт брака как союза 

мужчины и женщины, многодетность, преем-

ственность поколений – поддержка этих тра-

диционных ценностей отвечает национальным 

интересам нашей страны.

На повышение финансовой устойчивости 

семей с детьми направлена государственная 

поддержка в рамках национального проекта 

«Демография» (материнский капитал, посо-

бия, льготы, трудоустройство). В Москве в хо-

де реализации социальной политики активно 

РИС. 1

Суммарный коэффициент рождаемости в России 
(по данным ЕМИСС [9]) 

/
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применяются новые подходы к построению 

комфортного городского пространства. Мо-

дернизируется социальная инфраструктура, 

внедряются новые технологии оказания соци-

альной помощи и разрабатываются интерак-

тивные практики взаимодействия профессио-

налов с московскими семьями.

Столица оказывает московским семьям фи-

нансовую, психологическую, педагогическую, 

юридическую помощь. В частности, поддерж-

ку получают многодетные семьи, родители, 

которые воспитывают приемных детей и ре-

бят с особенностями развития, мамы после 

декрета, жители старшего поколения, роди-

тели детей дошкольного и школьного возрас-

та [3]. Таким образом, столичная социальная 

забота охватывает всех членов московских 

семей – от самых маленьких до представите-

лей старшего поколения горожан.

Москвичи, решившие создать семью, могут 

выбрать для проведения церемонии не толь-

ко традиционные загсы и дворцы бракосо-

четания. Смотровые площадки небоскребов 

«Москва- Сити», старинные особняки, отре-

ставрированное здание Северного речного 

вокзала и канатная дорога на Воробьевых го-

рах стали новыми и уже популярными места-

ми для регистрации брака. Столица, предла-

гая горожанам красивые и запоминающиеся 

локации для свадебной церемонии, подчер-

кивает значимость каждой новой семьи для 

города.

Профессиональное сопровождение здо-

ровья мамы и ребенка – это важный вклад 

в развитие семьи как особой ценности для 

общества. В Москве открыт первый Центр 

женского здоровья, созданный по новому 

стандарту заботы о матери и малыше. Здесь 

представлены все виды медицинской помо-

щи будущей маме для сохранения ее здоро-

вья. Дальнейшее развитие столичной сети 

учреждений данного типа создаст комфорт-

ные условия для женщин, готовящихся стать 

матерями. Рождение малыша в московской 

семье – это важное событие, в честь которого 

город дарит подарок «Наше сокровище» – на-

бор необходимых для младенца вещей.

В сложных семейных ситуациях горожане 

могут обратиться за квалифицированной по-

мощью через интернет- портал «Мой семейный 

центр». Портал с интерактивными сервисами 

является частью городской системы социаль-

ной поддержки семьи и детства, включающей 

30 семейных центров.

В последнее время среди московских семей 

востребованными стали услуги службы медиа-

ции. В 2023 г. по более чем 2,7 тыс. заявкам 

от столичных семей были проведены медиа-

тивные сессии для решения конфликтов. Се-

мья, получая подобную профессиональную 

помощь и поддержку, пополняет свои вну-

тренние ресурсы, формирует навыки урегу-

лирования споров и разногласий, развивает 

свою функциональность.

Клубная деятельность с подростками, с от-

цами, с молодыми родителями стала неотъ-

емлемой частью городской поддержки мате-

ринства, отцовства, детства. Важно отметить, 

что в современной системе воспитания детей 

в семьях меняется отношение к роли отца. 

Именно клубы для пап помогают им раскрыть 

свой родительский потенциал, учат воспиты-

вать и развивать ребенка [4].

В системе городской социальной поддерж-

ки особое внимание уделяется увеличению ре-

сурса семей с детьми- инвалидами, что являет-

ся залогом перспективного развития ребенка. 

Проект «Служба ранней помощи Москвы» по-

могает родителям с детьми в возрасте до трех 

лет решить психологические, юридические, 

организационные вопросы, одновременно 

занимаясь полноценным интеллектуальным 

и физическим развитием малыша. К настоя-

щему моменту свыше 1,5 тыс. московских се-

мей, в которых воспитываются дети с особен-

ностями развития, получили более 120 тыс. 

услуг [8].

Сопровождение семей с детьми- инвалидами 

в формате долговременной поддержки ор-

ганизуют пять столичных особых семейных 

центров. Здесь профессионалы помогают 

справиться с социально- психологическими 

/
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и реабилитационными вопросами. Например, 

в особом семейном центре «Дом детей» есть 

все необходимое для реабилитации ребен-

ка с тяжелыми множественными нарушени-

ями здоровья [6], от высококлассных специ-

алистов до эффективных реабилитационных 

технологий и методик, инновационного обо-

рудования. Советы по воспитанию детей, 

преодолению сложных ситуаций повышают 

реа билитационный эффект работы команды 

специалистов и создают особую атмосферу 

в сотрудничестве с семьей.

Специализированную профессиональную 

помощь, включая услуги по реабилитации 

и адаптации в семье и обществе, содействию 

мобилизации ресурсов для преодоления 

сложных жизненных ситуаций, предоставляют 

женщинам и детям в Кризисном центре помо-

щи и его двух филиалах. Подобная социаль-

ная поддержка способствует восстановлению 

функциональности женщины, развитию навы-

ков саморегуляции и самостоятельного управ-

ления сложными жизненными ситуациями.

Профессиональное сопровождение детей- 

сирот и детей, оставшихся без попечения ро-

дителей, – социально значимая тема, не те-

ряющая актуальности и в настоящее время. 

В столичном Центре содействия семейному 

воспитанию «Вертикаль» для детей и подрост-

ков в возрасте от 3 до 18 лет созданы без-

опасные и благоприятные, «приближенные 

к семейным условия проживания» [2]. Осо-

бое внимание уделяется коррекции, реаби-

литации и социализации воспитанников через 

дифференцированный, индивидуальный под-

ход. Потенциальные усыновители могут в ин-

терактивном формате записаться на прием 

в банк данных, в школу приемных родителей, 

на социально- психологическое обследование.

Москва не только социально ориентирован-

ный, но и добрый город. Здесь неравнодуш-

ные люди, объединяясь в некоммерческие 

организации, при грантовой поддержке ор-

ганов государственной власти помогают го-

рожанам в решении особо сложных жизнен-

ных вопросов. Шестой год, с осени 2019 г., 

в Москве реализуется социальный проект 

«Москва – добрый город». Ежегодно социаль-

но ориентированные некоммерческие органи-

зации подают заявки на получение городских 

грантов, а самые лучшие проекты- победители 

позволяют «воплотить в жизнь идеи, кото-

рые помогут москвичам – старшему поколе-

нию, людям с инвалидностью, многодетным 

семьям, безработным, бездомным, людям, 

оказавшимся в трудной жизненной ситуации, 

и всем остальным, кому нужна поддержка» 

[5]. Поддержка семей с детьми через конкурс 

грантов – это возможность силами некоммер-

ческих организаций привлечь уникальных спе-

циалистов, использовать особые технологии 

и техники. Меняется социальная ситуация сто-

личных семей, горожане приобретают новые 

жизненные навыки и возможности для разви-

тия в процессе взаимодействия с профессио-

налами и отзывчивыми людьми.

Благополучная семья с детьми – это важ-

нейшая традиционная духовно- нравственная 

ценность российского общества. Поэтому 

создание условий для сохранения и укрепле-

ния семей, для реализации их потенциала 

в воспитании и социализации детей – прио-

ритетная задача системы государственного 

управления. Москва всегда создавала усло-

вия для семей с детьми как первостепенно-

го приоритета городской социальной полити-

ки. Реализация специальных мер поддержки, 

разработка социальных проектов, создание 

высокотехнологичной инфраструктуры – все 

это отвечает потребностям в качественной 

жизни в большом городе. Для социально 

ориентированного и доброго города счаст-

ливые семьи представляют особую ценность, 

так как они обладают большим потенциалом 

в воспитании будущих счастливых поколений.

/
Ежегодно социально ориентированные 
некоммерческие организации подают заявки 
на получение городских грантов

/
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семей
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