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В статье рассматривается вопросы изучения доверительных отношений воспитанников 

спортивных секций с тренером как условие долговременных предпочтений в игровых видах 

спорта  в подростковом возрасте. Результаты исследования свидетельствуют о том, что 

высокий уровень доверия к тренеру тесно связан с выбором секции воспитанниками-

подростками, причем гендерные различия в таком выборе не обнаружены. Это подтвержда-

ет значимость доверительных отношений для формирования долгосрочной спортивной мо-

тивации. Формирование доверительных отношений между тренером и воспитанниками яв-

ляется важным условием долгосрочного вовлечения в спорт и успешной спортивной деятель-

ности. Доверие между тренером и спортсменом выступает не только как психологический 

ресурс, но и как ключевой фактор долгосрочной мотивации к спортивной деятельности. 
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A TRUSTING RELATIONSHIP WITH A COACH 

AS A CONDITION FOR LONG-TERM PREFERENCES  

IN GAME SPORTS IN ADOLESCENCE  
 

N.V. Bogdanchikov, V.K. Eliseev 
 

The article examines the issues of studying the trusting relationship of pupils of sports clubs with a 

coach as a condition for long-term preferences in game sports in adolescence. The results of the study 

indicate that a high level of trust in the coach is closely related to the choice of the section by adoles-

cent pupils, and no gender differences were found in this choice. This confirms the importance of 

trusting relationships for the formation of long-term sports motivation. The formation of a trusting 

relationship between the coach and the students is an important condition for long-term involvement 

in sports and successful sports activities. Trust between a coach and an athlete acts not only as a psy-

chological resource, but also as a key factor in long-term motivation for sports activities. 
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Актуальность проблемы повышения 

уровня доверия между тренером-

преподавателем и его воспитанниками 

остается одной из ключевых тем в спор-

тивной педагогике и психологии. Исследо-

вания показывают, что качество социаль-

ного взаимодействия в спортивной среде 

оказывает значительное влияние на уро-

вень мотивации, психологическую устой-

чивость и спортивные достижения. В со-

временных условиях подготовки спортс-

менов подход к тренировочному процессу 

значительно расширился и вышел за рам-

ки традиционного акцента на физиологи-
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ческие параметры, например, уровень по-

требления кислорода, запасы гликогена, 

силовые показатели, лишнего веса и свя-

занных с этим болезней [2, с. 4-5], уровня 

здоровья как непрерывного процесса 

«приспособления организма к условиям 

окружающей среды» с адаптационными 

возможностями организма [5, с. 12]. В 

условиях цифровизации в образователь-

ной практике школьников начинают при-

влекать к интеллектуальным видам спорта 

[1, с. 275]. Всё большее внимание уделяет-

ся личностно ориентированным аспектам, 

среди которых доверительные отношения 

между тренером и спортсменом занимают 

одно из центральных мест. 

Доверие к тренеру формирует позитив-

ное отношение к тренировочному процес-

су, способствует снижению тревожности 

перед соревнованиями и повышает устой-

чивость к стрессовым ситуациям. Кроме 

того, оно играет важную роль в укреплении 

внутренней мотивации, что особенно акту-

ально для спортсменов младших разрядов, 

у которых ведущим фактором вовлеченно-

сти в спорт является не только личная заин-

тересованность, но и чувство ответственно-

сти перед наставником. Исследования по-

казывают, что у спортсменов второго и тре-

тьего разрядов именно доверительные от-

ношения с тренером часто становятся 

определяющим фактором продолжения 

занятий и стремления к спортивному со-

вершенствованию [6, с. 265-325]. 

Изучение механизмов формирования 

доверия между спортсменами и тренером, 

а также разработки методических реко-

мендаций по его укреплению представля-

ются особенно значимыми. Комплексный 

анализ психологических, педагогических и 

социальных аспектов взаимодействия поз-

волит оптимизировать тренировочный 

процесс, повысить эффективность спор-

тивной подготовки и создать благоприят-

ную мотивационную среду для достиже-

ния высоких результатов. 

Анализ ряда психолого-педагогических 

исследований отечественных ученых  

[3-12] позволил сформулировать пробле-

му настоящего исследования, которая, по 

нашему мнению, состоит в противоречии 

между доверительными отношениями 

тренера и воспитанников как условии по-

зитивного отношения к спортивной дея-

тельности и спецификой подросткового 

периода, включающего почти «тоталь-

ное» недоверие к окружающим.  

Согласно данным Е.П. Щербакова, клю-

чевую роль в привлечении детей к заняти-

ям спортом играют учителя физической 

культуры (28,8% случаев) и родители 

(21,9%). Влияние товарищей отмечается в 

15,7% случаев, тогда как прочие факторы, 

такие как интерес, вызванный просмотром 

выступлений спортсменов, литература и 

другие источники, оказывают значительно 

меньший эффект [12, с. 2-19]. 

Так, Т.П. Скрипкина в своей фундамен-

тальной научной работе «Психология до-

верия» подчеркивает, что термин «дове-

рие» отражает повседневные взаимодей-

ствия между людьми. В связи с этим в 

отечественной социальной и психологи-

ческой науке исследование различных 

проблем нередко включает анализ фено-

мена доверия как важного условия фор-

мирования позитивных межличностных 

отношений [11, с. 4-14]. 

По мнению Г.Д. Горбунова, одним из 

ключевых факторов поддержания мотива-

ции к занятиям спортом являются взаимо-

отношения с тренером. В случае положи-
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тельного характера этих отношений 

спортсмены зачастую демонстрируют вы-

сокий уровень ответственности перед 

наставником, что становится значимым 

мотивирующим фактором [4, с. 62-140]. 

Е.Н. Гогунов и Б.И. Мартьянов в своих 

исследованиях рассматривают доверие и 

взаимопонимание как основу эффектив-

ного взаимодействия между тренером и 

спортсменом. Отсутствие взаимопонима-

ния, по их мнению, способно привести к 

нарушениям в совместной спортивной 

деятельности [3, с. 59-61, 74]. 

И.Н. Решетень и М.И. Фролова в работе 

«О деятельности тренера по руководству 

спортивной командой. Теория и практика 

физической культуры» установили, что 

спортсмены-разрядники и мастера спорта 

высоко ценят коммуникативные качества 

тренера. В их числе выделяются такие ха-

рактеристики, как доброжелательность, 

отзывчивость, справедливость, тактич-

ность, общительность и доверие, по-

скольку именно они отражают отношение 

тренера к воспитанникам [8, с. 21-23]. 

В исследовании М.В. Прохоровой, прове-

денном методом анкетирования с участием 

150 тренеров ДЮСШ, выявлено, что 56% ре-

спондентов называют наибольшей сложно-

стью в своей работе установление довери-

тельных отношений с воспитанниками. Ос-

новными причинами возникновения труд-

ностей являются предвзятое отношение 

тренера к спортсмену, недостаточное вни-

мание к его потребностям, неуважительный 

тон общения, грубость, эмоциональная не-

стабильность, официальность в диалоге и 

недостаточный уровень доверия [7, с. 3-15]. 

В.С. Сафонов рассматривает довери-

тельность в общении как важнейший фак-

тор его эффективности, а также как ключе-

вой элемент социального взаимодействия. 

При этом доверительность понимается как 

особый механизм формирования специа-

лизированной общности «мы», выполняю-

щий три основные функции: обеспечение 

обратной связи в процессе самопознания 

личности, психологическое облегчение и 

сближение между людьми [9, с. 7-188].  

В отечественных работах, посвященных 

изучению доверия между воспитанника-

ми и тренером, акцент делается, в основ-

ном, на внутрикомандную коммуника-

цию, стремление к высоким спортивным 

результатам и мотивационные аспекты.  

Анализ ряда психолого-педагогических 

исследований отечественных ученых  

[3-12] позволил сформулировать пробле-

му настоящего исследования, которая, по 

нашему мнению, состоит в противоречии 

между доверительными отношениями 

тренера и воспитанников как условии по-

зитивного отношения к спортивной дея-

тельности и спецификой подросткового 

периода, включающего почти «тоталь-

ное» недоверие к окружающим.  

Целью настоящего исследования вы-

ступило изучение особенностей довери-

тельных отношений подростков с трене-

ром как условие долговременных пред-

почтений в игровых видах спорта  в под-

ростковом возрасте. 

Эмпирическое исследование взаимо-

связи между доверием спортсменов к тре-

неру и выбором вида спорта проводилось 

нами с помощью модифицированной ан-

кеты на базе методики Т.П. Скрипкиной 

«Оценка доверия к себе» [10] в общеобра-

зовательных школах г. Липецка в январе 

2025 года. Результаты исследования 

отражены на рисунках 1 и 2. 
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Рисунок 1 – Показатели доверительных отношений подростков  

с тренером по результатам  анкетирования (средние значения)  

 
Рисунок 2 – Показатели предпочтений определенного вида спорта на основании  

доверия тренеру по результатам анкетирования (средние значения) 

 

В рамках данного исследования прове-

дено анкетирование и  сравнительный 

анализ результатов. Полученные данные 

подвергались статистическому анализу, 

что позволило изучить как качественные, 

так и количественные аспекты изучаемой 

проблемы. В анкетировании приняли уча-

стие 49 спортсменов (24 девочки и 25 

мальчиков) в возрасте 12–14 лет, занима-

ющихся баскетболом в секциях дополни-

тельного образования. Испытуемые были 

выбраны случайным образом из несколь-

ких спортивных школ, что позволило по-

лучить репрезентативную выборку. Ос-
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новная цель анкетирования заключалась 

в выявлении уровня доверия спортсменов 

к своему тренеру и анализе его влияния 

на выбор спортивной секции. 

Анкета включала несколько разделов, 

охватывающих различные аспекты отноше-

ния к спорту и тренеру. Вопросы были 

направлены на оценку уровня доверия к 

тренеру-преподавателю, значимости дове-

рительных отношений для спортивных до-

стижений, факторов, повлиявших на выбор 

спортивной секции. 

Для исследования полученных данных 

использовался корреляционный анализ, 

который позволяет выявить взаимосвязи 

между различными переменными. В дан-

ном случае метод был выбран для опре-

деления возможных связей между дове-

рием к тренеру и доверием к выбранному 

виду спорта. 

Результаты исследования свидетель-

ствуют о том, что высокий уровень дове-

рия к тренеру коррелирует с выбором сек-

ции воспитанниками-подростками. Коэф-

фициент ранговой корреляции по Спирме-

ну в команде девушек оставил 0,8, а в ко-

манде юношей – 0,7. Среди респондентов 

76% юношей и 71% девушек отметили, что 

доверие к тренеру сыграло важную роль в 

их решении продолжать заниматься спор-

том. Это подтверждает значимость дове-

рительных отношений для формирования 

долгосрочной спортивной мотивации. 

Дополнительно было выявлено, что 

среди спортсменов с высоким уровнем 

доверия к тренеру наблюдается более 

высокий уровень приверженности спорту 

даже в случае отсутствия внешних моти-

вационных факторов, таких как соревно-

вания или социальные награды. В то же 

время среди спортсменов с низким уров-

нем доверия к тренеру мотивация зача-

стую зависела от внешних факторов, что 

подтверждают результаты предыдущих 

исследований в данной области Ю.Ю. Па-

лайма [8, с. 20-23]. 

На рисунках 1 и 2 представлены ре-

зультаты восприятия спортсменами дове-

рия к тренеру и выбранному виду спорта. 

Корреляционный анализ подтвердил 

наличие статистически значимой связи 

между этими двумя факторами. Установ-

ленная взаимосвязь подчеркивает важ-

ность тренера  не только как наставника, 

но и психоэмоционального партнёра, 

влияющего на долгосрочную мотивацию 

спортсмена.  

Полученные данные подтверждают 

предположение о том, что уровень дове-

рия между спортсменами и тренером яв-

ляется важным фактором, влияющим на 

спортивную мотивацию. Данное наблю-

дение также соответствует выводам 

предыдущих исследований, таких как ра-

бота Ю.Ю. Палайма [8, с. 20-23], которая 

указывала на значимость социальных 

факторов в спортивной деятельности. 

Результаты исследования позволяют 

сделать следующие выводы:  

 доверие к тренеру оказывает зна-

чительное влияние на выбор спортивной 

секции и является важным фактором, под-

держивающим устойчивость спортсменов к 

нагрузкам и повышающим их мотивацию; 

 воспитанники с высоким уров-

нем доверия к своему тренеру демон-

стрируют большую приверженность к вы-

бранному виду спорта и более высокий 

уровень удовлетворённости выбором 

секции. 

Таким образом, формирование дове-

рительных отношений между тренером и 
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воспитанниками является важным усло-

вием долгосрочного вовлечения в спорт и 

успешной спортивной деятельности. До-

верие между тренером и спортсменом 

выступает не только как психологический 

ресурс, но и как ключевой фактор, под-

держивающий долгосрочную мотивацию 

к спортивной деятельности. Результаты 

исследования могут быть использованы 

для разработки рекомендаций для созда-

ния более эффективных моделей взаимо-

действия тренеров и спортсменов, кото-

рые будут способствовать развитию 

устойчивых и продуктивных отношений 

внутри спортивного коллектива. 
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