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лений молодёжи, связанных с установками в отношении семьи и брака, индивидуальных 
перспектив и планов по созданию семьи, незарегистрированных браков и рождения де-
тей в указанных союзах, представлений об основных причинах создания семьи и услови-
ях благополучного брака. Проанализированы изменения, произошедшие в социальных 
представлениях подростков с 2017 по 2023 г. Описаны общие тенденции, характерные 
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людей планируют в будущем создать семью и иметь двоих детей. Однако отмечается 
тенденция к увеличению доли молодёжи, планирующей в будущем иметь одного ре-
бёнка. Результаты исследования рассмотрены в контексте демографических тенденций 
и актуальных вопросов молодёжной политики. 
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Вопрос о популяризации семейного 
образа жизни среди молодёжи яв-
ляется одним из наиболее обсуж-

даемых в молодёжно- политической по-
вестке: как на федеральном, так и на ре-
гиональном уровнях ведутся активные 
дискуссии о стратегиях популяризации 
перспектив создания молодёжных семей, 

осуществляется активная работа по вне-
дрению курсов семьеведения и основ се-
мейной жизни для школьников [1] и сту-
дентов, появляются специализированные 
пособия, подготовленные различными 
авторскими коллективами [2–6]. Появ-
ление описанных выше инициатив явля-
ется в некотором роде реакцией на ряд 
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проблемных тенденций, связанных, в част-
ности, с динамикой как разводов [7], так 
и брачно- репродуктивного поведения мо-
лодёжи [8]. Наиболее важным индикато-
ром значимости, своевременности и ак-
туальности инициатив является фиксиру-
емый в исследованиях «запрос» молодёжи 
на преподавание курсов по вопросам се-
мьи и семейной жизни в образовательных 
учреждениях различных уровней, в част-
ности школах [9].

Образ семьи в сознании молодёжи явля-
ется значимым регулятором как последую-
щего брачного поведения, так и выстраива-
ния жизненной траектории в целом. Дан-
ный тезис относится как к образу родитель-
ской семьи, так и к планируемому образу 
будущей семьи. Во множестве исследова-
ний фиксируется специфика образов семьи, 
где у подростков имеются различного рода 
риски негативной социализации: алкого-
лизации [10], интернет- зависимости [11], 
агрессии и криминализации [12], социаль-
ных девиаций личности [13]. Образы семьи 
и готовность респондентов в будущем со-
здать семью, похожую на родительскую, 
имеют свою специфику у различных групп 
подростков и молодёжи, в частности нор-
мотипичных и девиантных [14].

Одной из целей настоящей статьи явля-
ется анализ временно́й динамики специфи-
ки представлений подростков о феномене 
семьи. Коллектив исследователей под ру-
ководством А.А. Реана в 2017 г. реализовал 
масштабный проект, в том числе связан-
ный с оценкой обобщённых социальных 
представлений подростков о семье и бра-
ке, с анализом индивидуальных установок 
в отношении родительской семьи и аспек-
тов образа планируемой семьи, отношения 
к незарегистрированным бракам и рожде-
нию детей в таких союзах, оценкой необхо-
димости преподавания курсов по основам 
семейной жизни. В 2023 г. указанный ис-
следовательский блок был реплицирован 
на схожей по возрастному и гендерному 
составу выборке, что обусловливает воз-
можность сделать ряд выводов о динамике 
обобщенных социальных представлений, 

произошедших за последние шесть лет 
в сознании российской молодёжи. 

Методы и выборка 
Для оценки специфики и различных 

аспектов образов семьи, брака, а также 
временно́й динамики изменения пред-
ставлений были проанализированы от-
веты респондентов на одинаковый набор 
вопросов, собранные в 2017 и 2023 гг. Вы-
борка 2017 г. составила 5670 респонден-
тов (58% — девушки), средний возраст — 
16 лет (Mean = 16,34, Median=16, SD = 0,76). 
В выборку 2023 г. вошёл 1061 респондент 
(61% — девушки), средний возраст — 16 лет 
(Mean = 16,06, Median = 16, SD = 1,77). Оба 
исследования представляли собой аноним-
ные онлайн- опросы, в 2017 г. — на платфор-
ме 1ka.si, в 2023 — на платформе Yandex.
forms. Выборки являются не связанными, 
однако сопоставимыми ввиду схожести 
основных характеристик распределений. 

Основным методом выступил сопостави-
тельный анализ частот ответов на вопросы 
анкеты, представленные в табл. 1–5. 

Поскольку выбороки 2017 и 2023 гг. зна-
чимо различались по объёму, то из боль-
шей выборки (2017 г.) случайным образом 
была извлечена подвыборка, равная объё-
му меньшей выборки (2023 г.). По каждому 
из рассматриваемых вопросов были сфор-
мированы таблицы сопряжённости (2×2, 
2×3 — в зависимости от специфики во-
проса), статистическая значимость была 
оценена с помощью критерия Хи-квадрат 
Пирсона. По каждому из рассматриваемых 
вопросов описанная процедура (со слу-
чайным формированием равной по объ-
ёму подвыборки) была повторена 100 раз 
для оценки устойчивости эффекта, полу-
ченного с помощью критерия Хи-квадрат 
Пирсона. В табл. 1–5 четвёртый столбец 
«Доля результатов (из 100 повторных ис-
пытаний), где p < 0,05» демонстрирует про-
цент испытаний, в рамках которых был 
получен статистически значимый резуль-
тат. Устойчивым будем считать результат, 
соответствующий более 95% положитель-
ных испытаний из 100. 
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Процедура обработки данных 
была реализована в RStudio (R ver-
sion 4.3.1) [15, 16] c использовани-
ем следующих пакетов: readxl [17], 
dplyr [18], sur [19], psych [20].

Результаты
Рассмотрим полученные резуль-

таты по группам вопросов, связан-
ных с общими представлениями 
и установками в отношении семьи 
и брака (табл. 1), индивидуальных 
перспектив и планов по созданию 
семьи (табл. 2), незарегистриро-
ванных браков и рождения детей 
в указанных союзах (табл. 3), пред-
ставлений об основных причинах 
создания семьи (табл. 4) и услови-
ях благополучного брака (табл. 5). 

На вопрос «Нужно ли готовить 
человека к созданию семьи через 
обучение семейным ценностям?» 
распределение ответов респон-
дентов, данных в 2017 и 2023 гг., 
оказалось схожим: большинство 
(66% и 64%) ответили положитель-
но. Распределения отрицательных 
ответов и выбора варианта «не 
знаю» также сходны (см. табл. 1). Сопо-
ставительный анализ с повторными из-
мерениями уравненных выборок показал 
значимый результат только в трёх испыта-
ниях из ста, что говорит о неустойчивом 
результате. Можно сделать вывод о том, 
что распределения значимо не отличаются 
друг от друга. 

Согласно сопоставительному анализу 
с повторными испытаниями в отношении 
остальных вопросов из указанного бло-
ка можно сделать противоположный вы-
вод: зафиксированы значимые различия 
в рассматриваемых распределениях. Так, 
по вопросам «Верно ли высказывание “Се-
мья — основа любого государства, не будет 
семьи — не будет государства”?» и «Считае-
те ли Вы наличие семьи обязательным усло-
вием счастья?» в 2023 г. значимо меньшее 
число респондентов дало положительный 
ответ на указанные вопросы (см. табл. 1), 

увеличилось число «сомневающихся» при 
ответе на этот вопрос и число респонден-
тов, давших отрицательный ответ на во-
прос о наличии семьи как обязательного 
условия счастья. 

Зафиксировано значимое изменение 
«запроса» на преподавание курса по во-
просам семьи и семейной жизни в шко-
лах: практически половина респонден-
тов в 2023 г. дали положительный ответ 
на рассматриваемый вопрос. Чуть более 
четверти респондентов ответили отри-
цательно и выбрали вариант «я не знаю», 
в 2017 г. распределения были несколько 
иными: положительный ответ дали чуть 
менее 40% респондентов (см. табл. 1).

Сопоставительный анализ с повторны-
ми испытаниями в отношении вопросов 
«Хотите ли Вы, чтобы Ваша будущая семья 
была похожа на ту, в которой Вы вырос-
ли?» и «Хотите ли Вы в будущем создать 

Таблица 1 
Динамика общих представлений и установок 

молодёжи в отношении семьи и брака

2017 г. 2023 г.

Доля результатов 
(из 100 повторных 

испытаний), 
где p < 0,05

Как Вы считаете, нужно ли готовить человека к созданию 
семьи через обучение семейным ценностям?

Да 66% 64%
3%Нет 15% 15%

Не знаю 19% 21%
Верно ли высказывание «Семья — основа любого государства, 

не будет семьи — не будет государства»?
Да 78% 68%

100%Нет 10% 13%
Не знаю 12% 19%

Как Вы думаете, необходимо ли преподавание курса 
по вопросам семьи и семейной жизни в школах?

Да 38% 47%
100%Нет 38% 27%

Не знаю 24% 26%
Считаете ли Вы наличие семьи обязательным условием 

счастья?
Да 68% 48%

100%Нет 20% 35%
Не знаю 12% 17%
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семью?» не выявил значимых различий 
между распределениями 2017 и 2023 гг. 
Таким образом, относительное большин-
ство респондентов дают положительный 
ответ на вопрос о «повторении сценария» 
родительской семьи, однако при этом ве-
лика доля ответивших отрицательно и со-
мневающихся. Абсолютное большинство 
респондентов как в 2017, так и в 2023 г. 
планируют в будущем создать семью. Доли 
ответивших негативно и нейтрально также 
практически одинаковы (табл. 2). 

При этом можно утверждать, что уста-
новки в отношении планируемого числа 
детей в будущей семье изменились. Так, 
практически половина респондентов как 
в 2017, так и в 2023 г. хотели бы иметь 
в будущей семье двоих детей. При этом 
значимо вырос процент респондентов, 
заявивших о намерении иметь одного 
ребёнка. Обратная тенденция характер-
на для вариантов «Три» и «Более трёх»: 
доли респондентов, которые предпочли 
указанные варианты, значимо снизились 
в 2023 г. по сравнению с 2017 г. Указанные 
результаты устойчивы при проверке мно-
гократными повторными испытаниями 
с уравниванием выборок. 

По результатам сопоставительного ана-
лиза с повторными испытаниями в отно-
шении вопросов, представленных в табл. 3, 
зафиксированы значимые различия между 
распределениями 2017 и 2023 гг. по вопро-
су о рождении детей вне зарегистрирован-
ного брака: выявлена тенденция к «норма-
лизации» данного явления (в 2023 г. — 46%, 
по сравнению с 36% — в 2017), негативное 
отношение, наоборот, уменьшилось с 35% 
до 22% (табл. 3).

По вопросу об отношении к граждан-
ским бракам также существует некоторая 
тенденция к «нормализации» указанного 
явления, однако различия в распределениях 
по категориям не столь велики (см. табл. 3). 

По результатам сопоставительного ана-
лиза с повторными испытаниями в отве-
тах на вопрос «Что, по-Вашему, являет-
ся основной причиной создания семьи?» 
выявлены два существенных изменения: 
в 2023 г. респонденты значимо реже вы-
брали вариант «Любовь» (57% — по срав-
нению с 64% в 2017 г.) и значимо чаще — 
«Взаимопонимание» (29% против 18%). Оба 
результата являются устойчивыми. 

При ответе на вопрос «Каковы главные 
условия благополучного брака?» (табл. 5) 

Таблица 2 
Динамика индивидуальных установок молодёжи 

в отношении перспектив создания семьи

2017 г. 2023 г.
Доля результатов 

(из 100 повторных испытаний), 
где p < 0.05

Хотите ли Вы, чтобы Ваша будущая семья была похожа на ту, в которой Вы выросли?
Да 42% 43%

2%Нет 34% 31%
Не знаю 24% 26%

Хотите ли Вы в будущем создать семью?
Да 81% 77%

65%Нет 7% 8%
Не знаю 12% 15%

Сколько детей Вы хотели бы иметь в своей будущей семье?
Один 15% 24% 100%
Два 49% 48% 0%
Три 19% 11% 100%
Более трёх 8% 3% 100%
Ни одного 9% 13% 93%
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респонденты по-прежнему наиболее важ-
ной причиной называют «Любовь», далее 
идут «Взаимная поддержка» и «Умение 
идти на компромиссы». 

По результатам сопоставительного ана-
лиза с повторными измерениями обнару-
жены значимые различия между выбор-
ками 2017 и 2023 гг. в контексте предпо-
чтения таких вариантов ответа, как «Похо-
жие ценности и взгляды» и «Наличие де-
тей». Несмотря на крайне небольшой рост 
(с 39% до 42%), можно утверждать, что для 
респондентов из выборки 2023 г. условие 
«Похожие ценности и взгляды» является 
более значимым. При этом выбор «Наличия 
детей» как условия благополучного бра-
ка характеризуется обратной динамикой: 
в 2017 г. указанный вариант предпочёл 21% 
респондентов, по сравнению с 9% — в 2023 г. 

Обсуждение
Полученные результаты отражают про-

тиворечивый образ семьи в сознании со-
временной молодёжи. С одной стороны, за-
фиксированы проявления установки на ин-
дивидуализм, связанные с изменениями 
представлений о семье как условии счастья, 
некоторым сдвигом в вопросах отношения 
к рождению детей вне зарегистрированно-
го брака, некоторым изменением репре-
зентации в сознании основных условий 
благополучного брака, увеличением доли 
молодёжи, планирующей в будущем иметь 
одного ребёнка. Отметим, что последнюю 
из обозначенных тенденций фиксируют 
также и демографы, отмечающие, в част-
ности, что «отличительной особенностью 
современного брачного и репродуктивного 
поведения молодёжи в России являются 

Таблица 3 
Динамика отношения молодёжи к незарегистрированным бракам 

и рождению детей вне зарегистрированного брака

2017 2023
Доля результатов 

(из 100 повторных испытаний), 
где p < 0.05

Как вы относитесь к гражданским бракам?
Это нормально 55% 59%

85%Это недопустимо 17% 12%
Затрудняюсь ответить 28% 29%

Как вы относитесь к рождению детей вне зарегистрированного брака?
Это нормально 36% 46%

100%Это недопустимо 35% 22% 
Затрудняюсь ответить 29% 32%

Таблица 4 
Специфика представлений молодёжи об основных причинах создания семьи

2017 г. 2023 г.
Доля результатов 

(из 100 повторных испытаний), 
где p < 0.05

Что, по-Вашему, является основной причиной создания семьи?
Любовь 64% 57% 98%
Взаимопони мание 18% 29% 100%
Рождение и воспитание 
детей 7% 6% 1%

Решение материальных 
и бытовых проблем 2% 1% 0%

Страх одиночества 3% 2% 24%
Другие причины 6% 5% 16%
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откладывание брачного и репродуктивного 
дебюта на более поздний возрастной этап, 
преимущественная ориентация на мало-
детный или среднедетный образ жизни, 
при этом одной из основных характери-
стик первого этапа создания семьи высту-
пает добрачное сожительство» [8, c. 94]. 
В эту тенденцию напрямую «вписывается» 
и снижение роли наличия детей как усло-
вия благополучного брака в представлении 
молодёжи. 

С другой стороны, можно сказать, что 
за последние шесть лет существенно воз-
рос «запрос» со стороны подростков и мо-
лодёжи на необходимость преподавания 
курсов основ семейной жизни в школах 
(до 47% ответов) и значимо снизилась доля 
несогласных (до 27%). Очень важно отме-
тить, что реализуемые в настоящий мо-
мент инициативы на федеральном уровне 
напрямую отвечают указанному «запросу». 

Большинство тенденций, выявленных ра-
нее, по итогам цикла исследований коллек-
тива А.А. Реана (см. напр. [21]) сохранилось. 

Отметим ещё один контекст, с позиций 
которого можно рассмотреть зафикси-
рованные противоречивые тенденции, — 
переход к «эпохе глобальной нестабиль-
ности», затронувшей человечество в по-
следние годы. Здесь уместно вспомнить 
цитату М.Г. Ярошевского: «Изменения в об-

щественном мнении, например, 
отражают глубинные социально- 
политические процессы, по от-
ношению к которым индивиду-
альные установки не первичны, 
а производны... При опросе обще-
ственного мнения и аналогичных 
процедурах оценка установок от-
дельного лица используется не для 
выявления его своеобразного пси-
хологического облика, а для харак-
теристики интересов, умонастрое-
ний, предубеждений, запросов той 
социальной группы, к которой 
принадлежит это лицо. Установ-
ка есть реальный факт внутренней, 
психической жизни субъекта. Она 
говорит о способе представленно-

сти в организации этой жизни социальных 
связей и отношений» [22, c. 341]. В этом 
контексте ещё раз важно подчеркнуть 
противоречивость сохраняющихся уста-
новок в отношении позитивного образа 
семьи в сознании молодёжи с тенденция-
ми к индивидуализму, проявляющимися 
в планировании личной семейной траек-
тории. Как ни парадоксально, но усиле-
ние индивидуалистских тенденций может 
свидетельствовать о стремлении не только 
к удовлетворению эгоистических потреб-
ностей, но и к более осознанному приня-
тию ответственности в период глобальной 
неопределённости. Однако указанный те-
зис нуждается в дополнительной проверке. 

Заключение
В рамках статьи проанализированы ре-

зультаты сопоставительного исследования 
социальных представлений молодёжи о се-
мье и браке, индивидуальных перспекти-
вах и планах по созданию семьи, об отно-
шении к незарегистрированным бракам 
и рождению детей в указанных союзах, 
о представлениях об основных причинах 
создания семьи и условиях благополуч-
ного брака. 

Показано, что как в 2017, так и в 2023 г. 
большинство респондентов считают, что 
необходимо готовить человека к созда-

Таблица 5 
Специфика представлений молодёжи  

об условиях благополучного брака

2017 г. 2023 г.

Доля результатов 
(из 100 повторных 

испытаний), 
где p < 0.05

Каковы главные условия благополучного брака?
Любовь 87% 83% 77%
Взаимная 
поддержка 79% 82% 43%

Умение идти 
на компромиссы 47% 53% 91%

Похожие ценности 
и взгляды 39% 42% 100%

Общие цели 25% 27% 15%
Наличие детей 21% 9% 100%
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нию семьи через обучение семейным 
ценностям. Подавляющее большинство 
молодых людей планируют в будущем со-
здать семью и иметь двоих детей. Наибо-
лее «вескими» причинами создания семьи 
молодые люди считают любовь и взаимо-

понимание. К наиболее важным услови-
ям благополучного брака молодые люди 
относят любовь и взаимную поддержку. 
Выявлено усиление «запроса» на препо-
давание курсов основ семейной жизни 
в школах.
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The article discusses the results of a study on social representations among young people re-
garding attitudes towards family and marriage, individual prospects, plans for family creation, 
unregistered marriages, and childbirth in these unions. It also explores attitudes towards the rea-
sons for starting a family and conditions for a successful marriage, as well as changes in social 
representations over time. The study analyzes trends in the general attitudes of young people to-
wards these topics over a period of six years. It finds that most respondents believe it is necessary 
to prepare individuals for starting a family by teaching family values, and there is an increasing 
trend towards introducing courses on family life in schools. The vast majority of young people 
plan to start a family and have two children in the future. However, there is also a growing trend 
among young people to plan for having only one child. The results of this study are discussed 
in light of demographic trends and current issues in youth policy.
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