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Свойства темперамента ребёнка 
и родительские практики как предикторы 
качества сна в дошкольном возрасте

Сон в дошкольном возрасте имеет важное значение для физического, когнитив-
ного, регуляторного и эмоционального развития ребёнка; при этом индивидуальные 
особенности ребёнка и характеристики семейной среды оказывают существенное 
влияние. Цель настоящего исследования — выявление связи качества сна дошколь-
ников со свой ствами их темперамента и родительскими практиками. Выборка со-
стоит из 244 матерей в возрасте от 23 до 49 лет (M = 35.27, SD = 5.97), возраст де-
тей — от 62 до 92 месяцев (M = 78.21, SD = 4.32), 49% — мальчики. Методики сбора 
данных: «Опросник детского поведения, очень краткая форма», анкета родительских 
практик и анкета качества сна. Результаты: позитивными предикторами качества сна 
являются высокий произвольный контроль как свой ство темперамента и теплота как 
эмоциональная родительская практика. Негативными предикторами стали сурген-
сия/экстраверсия, негативная реактивность и родительские практики, направленные 
на стимуляцию когнитивного развития.
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Семейные факторы психологического благополучия 
детей дошкольного возраста

Сон качественно отличается у детей 
и взрослых. По мере взросления 
снижается общая длительность сна: 

с 18 часов в сутки у младенцев до 10–13 ча-
сам, включая дневной сон, — у дошколь-
ников. Сон новорождённого начинается 
с активной фазы, а у взрослого человека — 
с медленной. Хотя основное изменение со-
отношения фаз сна происходит, как прави-
ло, на протяжении первого года жизни, раз-
личные трансформации протекают вплоть 
до подросткового возраста [1].

Особенности сна в дошкольном 
возрасте и их связь с показателями 
детского развития

Дошкольный возраст характеризуется 
увеличением продолжительности цикла 
сна (достигает 90 минут к пяти годам), 
ростом эффективности сна, снижением 
доли быстрого сна и ночных пробужде-
ний [1]. Сон всё больше обуславливается 
социализацией ребёнка и зависит от орга-
низации распорядка дня (например, посе-
щения детского сада), а также от отноше-
ния взрослых (родителей или опекунов) 
к этому аспекту жизни. При этом именно 
в этом возрасте учащаются сообщения 
о нарушениях сна у детей: сопротивление 
укладыванию, затруднения при засыпании, 
снохождения, ночные пробуждения, кош-
мары — порядка 30% родителей сообщают 
о подобных особенностях [2].

Причины данных нарушений продолжа-
ют исследоваться, но снохождения и спу-
танные пробуждения связывают с задерж-
кой созревания структур головного мозга, 
при которой отсутствует синхронизация 
их электрической активности — в одних 
участках мозга фиксируется медленно-
волновой сон, в то время как в других — 
бодрствование, что и позволяет ребёнку 
двигаться [3]. Сопротивление засыпанию 
связывают с сепарационной тревогой — тре-
вогой из-за вероятности разлуки или фак-
тической разлуки с близким взрослым [2]. 
Обычно сепарационная тревога проявляется 
в конце первого года жизни и значительно 
снижается к трём годам, но может снова 

проявиться в старшем дошкольном возрас-
те, с приближением перехода из детского 
сада в школу, что сказывается на качестве 
дневного и ночного сна.

Сон в детском возрасте имеет большое 
значение для созревания мозговых струк-
тур, обеспечения их пластичности [3]. Уста-
новлены краткосрочные и долгосрочные 
последствия недостатка сна в дошколь-
ном возрасте для физического, когнитив-
ного, регуляторного, а также социально- 
эмоционального развития. Так, недостаток 
сна связан с изменением уровня лептина 
и грелина — «гормонов голода и сытости», 
что приводило к повышенному аппетиту 
и ожирению [4]. 

Дети, у которых успешно прошла кон-
солидация сна в раннем возрасте (т.е. со-
кращение дневного и увеличение ночного 
сна) демонстрируют более высокие пока-
затели абстрактного мышления, форми-
рования понятий, навыков решения задач, 
исполнительных функций. Дети с хрониче-
ским недостатком сна имеют более низкие 
показатели вербальных и невербальных 
способностей, а также гиперактивность [1]. 

Длительность сна дошкольников связа-
на с высоким уровнем социальных навы-
ков, пониманием эмоций и отношением 
со сверстниками, а недостаток сна — с раз-
дражительностью, плохим настроением 
и истериками, агрессивностью, сложно-
стью с подавлением импульсов и эмо-
ций [4]. При этом увеличение длитель-
ности и повышение качества сна у детей 
в возрасте с 3 до 7 лет снижает число по-
веденческих проблем [1]. 

Исследования, посвящённые анализу раз-
личных факторов, влияющих на детский 
сон, показали, что наиболее значимое вли-
яние на особенности сна детей в дошколь-
ном возрасте оказывают индивидуальные 
особенности ребёнка и семейная среда [1]. 

Методы изучения сна у детей 
дошкольного возраста

В некоторых предыдущих исследова-
ниях для изучения сна использовались 
объективные показатели, полученные 
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от электроэнцефалографии (ЭЭГ), акти-
графов или акселерометров [3]. Инстру-
ментальный подход к изучению сна всегда 
представлял малодоступный для широко-
го научного сообщества метод, и в совре-
менных исследованиях активно исполь-
зуются субъективные оценки. Например, 
оценка родителями поведения ребёнка 
при укладывании, во время сна и утрен-
него пробуждения и др. Хотя имеются 
некоторые расхождения, сведения, полу-
ченные от родителей, в целом соответ-
ствуют данным, полученным от акселеро-
метров [2]. Для получения этой информа-
ции могут использоваться как дневники 
сна, так и стандартизированные методики. 
В настоящее время известно достаточно 
большое число таких опросников, однако 
переведены на русский язык лишь неко-
торые [5].

Поскольку качество сна является более 
значимым показателем для качества жизни, 
чем его количество [1], в данном исследова-
нии использован только показатель качества 
сна, основанный на родительских оценках. 
Для выявления выраженности качества сна 
рассмотрены наиболее часто встречающи-
еся в опросниках неклинические наруше-
ния сна у детей дошкольного возраста: за-
сыпание более 20 минут, отказ от засыпания 
без родителей, отказ от засыпания без света 
(ночника); а также особенности ночного сна: 
частота ночных пробуждений, эмоциональ-
ные пробуждения (с плачем).

Темперамент ребёнка 
и качество сна

Темперамент у детей дошкольного воз-
раста рассматривается как индивидуаль-
ные особенности ребёнка, которые име-
ют биологическую основу, проявляются 
в раннем детстве, являются стабильными 
на протяжении жизни и характеризуют 
эмоциональные и динамические аспекты 
поведения [6].

В рамках психобиологического подхода 
М. Ротбарт темперамент детей исследу-
ется через выявление выраженности его 
отдельных свой ств. Две наиболее круп-

ные характеристики — регуляция и реак-
тивность — могут быть описаны через три 
свой ства: произвольный контроль, нега-
тивную регуляцию (негативный аффект) 
и позитивную регуляцию (позитивный аф-
фект или экстраверсию/сургенсию), кото-
рые также объединяют некоторые, более 
частные параметры [6].

Исследования связи характеристик сна 
дошкольников с различными свой ствами 
темперамента установили, что, например, 
эмоциональность связана c большим ко-
личеством проблем со сном [7]. В раннем 
возрасте проблемы со сном чаще демон-
стрируют дети с более высокой моторной 
активностью, негативной эмоционально-
стью, низкими экстраверсией/сургенси-
ей и устойчивостью внимания. Меньшая 
длительность сна свой ственна детям с вы-
сокой моторной активностью и низкой 
выраженностью тормозящего контроля, 
а к более раннему подъёму склонны дети 
с низким уровнем устойчивости внимания 
и экстраверсии/сургенсии [7]. 

Влияние семейной среды 
и родительских практик на качество 
сна детей дошкольного возраста

Развитие в дошкольном возрасте в зна-
чительной степени зависит от особенно-
стей семейной среды, с которой связаны 
особенности сна ребёнка. В частности, 
более низкие уровни образования мате-
ри и социально- экономического статуса 
семьи связаны с меньшей вероятностью 
вовлечения родителя в вечерние ритуалы, 
с более поздним временем засыпания ре-
бёнка, меньшей длительностью и бо́льшим 
числом нарушений сна [8].

Родительские практики как совокупность 
различных воспитательных воздействий так-
же оказались связаны с некоторыми харак-
теристиками сна детей. Так, эмоциональные 
практики по налаживанию благоприятной 
атмосферы в семье выступили предиктора-
ми более высокого качества сна детей, а дети 
родителей, которые вовлечены в жизнь ре-
бёнка, имеют меньше нарушений сна (на-
пример, [2]). Практики, свидетельствующие 
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как о чрезмерно строгом стиле воспитания, 
так и о родительской непоследовательно-
сти, наоборот, свидетельствовали о наличии 
больших проблем со сном [7].

Практически отсутствуют сведения 
о связи качества сна ребёнка с родитель-
скими практиками стимуляции развития 
ребёнка. Поскольку реализация подобных 
практик свидетельствует скорее о высокой 
вовлечённости родителей, можно предпо-
ложить, что родительские практики ког-
нитивной стимуляции будут положитель-
но связаны с качеством сна ребёнка. Хотя 
имеются данные о негативной роли высо-
кой интеллектуальной нагрузки, нужно от-
метить, что эта закономерность выявлена 
на выборке детей школьного возраста [9] 
и проверка связи данных показателей 
в группе дошкольников не проводилась.

Поведение родителей и родительские 
практики могут стать посредником во вза-
имосвязи свой ств темперамента ребёнка 
с особенностями сна: дети с высокой не-
гативной реактивностью могут провоци-
ровать менее последовательное поведение 
родителей, что может привести к сокра-
щению длительности и снижению каче-
ства сна дошкольников [7]. Способность 
ребёнка управлять своим поведением и его 
общая активность, наоборот, способствуют 
как родительским практикам, так и более 
высокому качеству сна. 

Организация исследования 
Выборка и процедура сбора данных 
В исследовании приняли участие 244 жен-

щины — матери дошкольников в возрасте 
от 23 до 49 лет (M = 35,27, SD = 5,97). Выс-
шее образование имеют 70% и 70% состоят 
в браке. Почти 19% имеют одного ребёнка, 
46% — двоих детей, а остальные — троих 
и более. Возраст детей — от 62 до 92 меся-
цев (M = 78,21, SD = 4,32), 49% — мальчики.

Исследование реализовано в рамках 
комплексного исследовательского проекта 
«Растём вместе». Сбор данных проводился 
в онлайн- формах: респонденты получали 
ссылку на онлайн- анкету. Участие было до-
бровольным, респонденты предоставили 

согласие на участие в исследовании, запол-
нение анкеты занимало менее 20 минут. 

Методы 
«Опросник детского поведения, очень 

краткая форма» (Children’s Behavior Ques-
tionnaire, very short form) [10] использовал-
ся для исследования свой ств темперамента 
детей на основе родительских (материн-
ских) оценок. Анкета включает 36 пунктов, 
которые образуют три шкалы: Сургенсии/
экстраверсии, Негативного аффекта, Про-
извольного контроля. Первая шкала опи-
сывает позитивную реактивность — об-
щую активность, импульсивность, низкую 
застенчивость и стремление к удоволь-
ствию от интенсивных стимулов (альфа 
Кронбаха — 0,60). Вторая шкала включает 
склонность переживать гнев, дискомфорт, 
печаль, страх (альфа Кронбаха — 0,66). Тре-
тья шкала описывает способность ребёнка 
концентрировать внимание, перцептив-
ную чувствительность, стремление к удо-
вольствию низкой интенсивности (альфа 
Кронбаха — 0,81). Шкала ответов соответ-
ствует шкале от 1 («абсолютно неверно») 
до 7 («абсолютно верно»).

Анкета родительских практик [11] позво-
ляет выявить выраженность практик демон-
страции близости и теплоты между роди-
телем и ребёнком (Теплота) и когнитивной 
стимуляции развития ребёнка (Когнитивная 
стимуляция). Шкала теплоты включает че-
тыре пункта, которые оцениваются по шка-
ле от 1 («никогда») до 4 («каждый день»). 
Шкала когнитивной стимуляции (чтение 
книг, чтение стихов, рисование, пение) оце-
нивается по шкале от 1 («никогда») до 7 
(«несколько раз в день»). Альфа Кронбаха 
для эмоциональных практик — 0,79, а для 
когнитивной стимуляции — 0,85.

Анкета качества сна основана на эксперт-
ных оценках родителей и включает вопросы 
о трудностях, с которыми сталкиваются дети 
при засыпании, и особенностях протекания 
сна. Анкета состоит из 7 пунктов, которые 
оцениваются по шкале 0 — «да» и 1 — «нет». 
Общий показатель рассчитывался как сум-
ма баллов (альфа Кронбаха — 0,54), где вы-
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сокий балл свидетельствовал о более вы-
соком качестве сна.

Результаты 
Предварительный анализ выявил, что по-

казатель Качества сна (M = 3,97) достаточно 
высок, при этом большинство родителей 
указывают на отсутствие  каких-либо проб-
лем со сном у детей. Среди показателей 
свой ств темперамента наименее выражен 
Негативный аффект (M = 4,16), наиболее — 
Произвольный контроль (M = 4,78). При 
этом для оценки свой ств темперамента 
практически не используются предложен-
ные минимальные (за исключением Нега-
тивного аффекта) и максимальные баллы. 
Средний показатель Теплоты близок к мак-
симально возможному (М = 3,69 при мак-
симальном 4), а выраженность показате-
ля Когнитивной стимуляции — умеренная 
(М = 3,23 при максимальном 7) (табл. 1).

Анализ выраженности проблем со сном 
показал, что чаще родители указывают 
на проблемы с засыпанием, например, 
23% родителей сообщили, что ребёнку 
требуется более 20 минут для засыпания, 
16% — что он отказывается засыпать один, 
а 13% — что он просит не выключать свет. 
Реже встречаются частые пробуждения 
ночью (4%), пробуждения с криком или 
плачем либо другие проблемы (1 и 3% со-
ответственно).

Сравнительный анализ установил, что 
в группе родителей, сообщивших об отсут-
ствии нарушений сна у детей, Негативный 
аффект ниже (M = 4,04, U = 6047,5, p < 0,05), 
а Теплота (M = 3,76) выше, чем в группе 
родителей, дети которых имеют проблемы 
со сном (M = 4,29 и М = 3,62 соответствен-
но, U = 8526,5, p < 0,05).

Корреляционный анализ показал, что 
Качество сна детей положительно связано 

Таблица 1 
Описательные статистики исследуемых показателей

Показатели Ср. ар. Ст. откл. Мода Медиана Мин. Макс.

Качество сна 3,97 1,18 5,00 5,00 1,00 5,00

Сургенсия 4,45 0,67 4,25 4,42 1,91 6,33

Негативный аффект 4,16 0,76 3,83 4,16 1,00 6,75

Произвольный контроль 4,78 0,79 4,67 4,69 1,92 6,75

Теплота 3,69 0,39 4,00 3,75 1,75 4,00

Когнитивная стимуляция 3,23 1,42 2,75 3,25 0 7,00

Примечания: Ср. ар. – среднее арифметическое, ст. откл. – стандартное отклонение, мин. – минимум, макс. – максимум.

Таблица 2
Результаты корреляционного анализа (N = 244)

Показатели 1 2 3 4 5

1. Качество сна –

2. Сургенсия –0,07 –

3. Негативный аффект –0,18*** –0,09 –

4. Произвольный контроль 0,09 0,18** 0,29*** –

5. Теплота 0,20** 0,08 –0,11 0,17** –

6. Когнитивная стимуляция –0,09 0,15* –0,09 0,19** 0,02

Примечания: * p < ,05; ** p < ,01; *** p < ,001; M – среднее арифметическое; SD – стандартное отклонение.
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с Теплотой (r = 0,20, p < 0,01, CI [0,07; 0,32]) 
и отрицательно — с Негативным аффектом 
(r = –0,18, p < 0,001, CI [–0,30; –0,06]). Те-
плота положительно связана с Произволь-
ным контролем (r = 0,17, p < 0,01, CI [0,05; 
0,29]), а Когнитивная стимуляция — с Сур-
генсией/экстраверсией (r = 0,15, p < 0,05, 
CI [0,03; 0,28]) и Произвольным контролем 
(r = 0,19, p < 0,01, CI [0,06; 0,31]) (табл. 2).

В регрессионной модели зависимой пе-
ременной стал показатель Качества сна, 
а показатели возраста матери, пола детей, 
родительских практик и свой ств темпера-
мента — как независимыми. Доля объясни-
мой дисперсии — 12% (табл. 3).

Позитивными предикторами Качества 
сна выступили Произвольный контроль 
(b = 0,29, p < 0,01) и Теплота (b = 0,44, 
p < 0,05), негативными — Сургенсия/экс-
траверсия (b = –0,22, p < 0,05), Негативный 
аффект (b = –0,39, p < 0,001) и Когнитивная 
стимуляция (b = –0,11, p < 0,05).

Далее была проведена проверка опо-
средования родительскими практиками 
связи между темпераментом ребёнка и ка-
чеством сна с использованием бутстрэп-
пинга (метода многократного извлечения 
подвыборок из эмпирического распреде-
ления) с 5000 итераций и 95% доверитель-
ными интервалами (табл. 4). 

В результате выявлено, что Когнитив-
ная стимуляция не вносит значимого 
вклада в рассматриваемые взаимосвязи, 
а Теплота опосредует только одну — меж-
ду Произвольным контролем и Качеством 
сна: значимым выступает только косвен-
ный эффект (b = 0,047, p < 0,05, SE = 0,094, 
CI [0,001; 0,097]). 

Обсуждение 
Анализ особенностей сна дошкольников 

показал, что бо́льшая часть родителей до-
школьников склонна оценивать качество 
сна детей как очень высокое, а проблемы 

Таблица 3
Результаты регрессионного анализа (N = 244)

Предикторы
b Ст. ош. Beta t pp

3,77 1,70   2,22 0,03

Пол ребёнка –0,16 0,15 –0,07 –1,04 0,30

Возраст матери 0,01 0,02 0,02 0,28 0,78

Сургенсия –0,22 0,11 –0,13 –1,96 0,05

Негативный аффект –0,39 0,11 –0,25 –3,69 < .001

Произвольный контроль 0,29 0,10 0,19 2,81 0,01

Теплота 0,44 0,19 0,15 2,31 0,02

Когнитивная стимуляция –0,11 0,05 –0,13 –2,06 0,04

Примечания: Ст. ош. – стандартная ошибка.

Таблица 4
Результаты анализа медиации

B SE CI

Произвольный контроль → Качество сна (прямой) 0,09 0,09 [–0,096;0,273] 

Произвольный контроль → Теплота → Качество сна 0,05* 0,02 [0,001;0,094]

Произвольный контроль → Качество сна (общий) 0,14 0,09 [–0,05; 0,321]

Примечания: * p < ,05; R2 для Теплоты = 0,03, R2 для Качества сна = 0,04.
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касаются скорее засыпания: дети могут дол-
го засыпать, оказываются от самостоятель-
ного засыпания и просят родителей остать-
ся с ними или не выключать свет. В це-
лом это соответствует информации о том, 
что только треть родителей сообщают как 
о значительных клинических проблемах 
(инсомнии и др.) [12], так и о неклиниче-
ских сложностях с засыпанием. Подобные 
сложности могут быть вызваны сепараци-
онной тревогой, которая повышается в до-
школьном возрасте, или детскими страхами 
одиночества или темноты.

Качество сна детей связано с низким 
негативным аффектом и с высокой роди-
тельской теплотой, хотя предикторами 
выступили все свой ства темперамента 
и родительские практики. Таким обра-
зом, реактивность ребёнка отрицательно 
связана с качеством сна (например, [13]). 
Подобная связь объясняется чувствитель-
ностью таких детей к различным стиму-
лам, что затрудняет и процесс засыпания, 
и ночной сон и в целом снижает качество 
сна. Однако не ясно, становится ли причи-
ной проблем интенсивная реакция ребён-
ка на стимулы в течение дня или ребёнок 
восприимчив к ним как днём, так и ночью. 
С одной стороны, режим сна и бодрство-
вания может изменяться под влиянием 
интенсивных воздействий [14], с другой – 
свой ства темперамента ребёнка стабильны 
и проявляются схоже в широком спектре 
ситуаций [6]. Таким образом, однородность 
данных об отрицательной связи реактив-
ности ребёнка и качества сна пока не име-
ет однозначного объяснения. Позитивный 
вклад произвольного контроля в качество 
сна поддерживает данные о том, что дети 
с высокой регуляцией ложатся спать рань-
ше и спят дольше, меньше сопротивляются 
засыпанию [1]. Вероятно, способность ре-
бёнка переключать внимание способствует 
более плавному переходу от активных дей-
ствий к вечерним ритуалам и быстрому 
засыпанию [15].

Теплота как демонстрация родителями 
близости и её телесных выражений (объ-
ятий, поглаживаний и т.д.) позитивно ска-

зывается на качестве сна [16] и опосредует 
связь произвольного контроля и качества 
сна. Вероятно, дети, которые лучше управ-
ляют своим поведением, получают от роди-
телей больше поддержки [17], что снижает 
их напряжение и уменьшает различные на-
рушения сна. Практики когнитивной стиму-
ляции продемонстрировали отрицательный 
вклад. Хотя реализация подобных практик 
свидетельствует о вовлечённости родителя 
в жизнь ребёнка, подобная интеллектуаль-
ная активность может приводить к пере-
возбуждению или переутомлению и про-
воцировать трудности при засыпании [18]. 
Ввиду отсутствия корреляционной связи 
между этими показателями подобная ин-
терпретация должна использоваться с осто-
рожностью и нуждается в дополнительной 
эмпирической проверке. 

Заключение 
Проведённое исследование установило 

связи между качеством сна дошкольни-
ков, свой ствами их темперамента и ро-
дительскими практиками. Полученные 
результаты подтверждают значимую для 
качества сна роль индивидуальных осо-
бенностей ребёнка и характеристик се-
мейной среды. 

Несмотря на значимые для понима-
ния предикторов качества сна детей ре-
зультаты, реализованное исследование 
имеет ряд ограничений. Во-первых, ин-
формация о свой ствах темперамента де-
тей получена от родителей и может быть 
подвержена социальной желательности, 
о чём косвенно свидетельствует преоб-
ладание высоких оценок произвольного 
контроля и низких — негативного аффек-
та. Для преодоления данного ограниче-
ния в будущих исследованиях возможно 
привлечение второго родителя (отца) 
либо стороннего эксперта- наблюдателя. 
Во-вторых, связь когнитивной стиму-
ляции и реактивности с качеством сна 
нуждается в дополнительной проверке, 
например, при учёте физической и ин-
теллектуальной активности в дальнейших 
исследованиях.
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Sleep in preschool age is important for physical, cognitive, regulatory and emotional de-
velopment of the child; at the same time, individual characteristics of the child and characteri-
stics of the family environment have a significant impact. The aim of this study is to identify 
the relationship between the quality of sleep of preschoolers, their characteristics of tempera-
ment and parental practices used by their mothers. The sample consists of 244 mothers aged 
23 to 49 years (M = 35.27, SD = 5.97), the age of children is from 62 to 92 months (M = 78.21, 
SD = 4.32), 49% are boys. Data collection methods: Child Behavior Questionnaire – Very Short 
Form, Parental Practices Questionnaire and Sleep Quality Questionnaire. Results: effortful con-
trol and warmth as an emotional parenting practice are positive predictors of sleep quality. 
Negative predictors are surgency, negative reactivity, and parental practices aimed at stimu-
lating cognitive development.

Keywords: sleep quality, effortful control, surgency/extraversion, negative affect, parenting practices, 
warmth, cognitive stimulation
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