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Аннотация 
ВВЕДЕНИЕ. В условиях постоянных, беспрерывно сменяющих друг друга войнах, боевых 
действий и вооружённых конфликтов возрастает роль военных журналистов, или военных 
корреспондентов, которые вещают на весь мир с поля боя, передают оперативную и качест-
венную информацию с мест боевых действий. Это профессионалы, к которым предъявляет-
ся множество требований в плане психологических качеств, жизнестойкости и толерантно-
сти к неопределённости. Человек, которые не обладает подобными качествами, не может 
выполнять данную крайне опасную и травмирующую работу. Помимо этого военные жур-
налисты находятся под давлением в современных информационно-коммуникационных ус-
ловиях, что усложняет и без того тяжёлую работу. При этом на данный момент представле-
но крайне мало исследований на тему того, какими конкретно качествами и способностями 
должны обладать военные корреспонденты для успешного осуществления своей профес-
сиональной деятельности. Цель исследования – изучить факторы жизнестойкости и толе-
рантности к неопределённости у военных журналистов. МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ. Про-
ведено эмпирическое исследование жизнестойкости и толерантности к неопределённости 
54 военных корреспондентов и 50 журналистов, которые не имеют отношения к освещению 
военных событий. Использованы методики «Тест жизнестойкости» Д.А. Леонтьева и  
Е.И. Рассказовой и «Шкала толерантности к неопределённости» Т.В. Корниловой.  
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ. Выявлены статистически значимые различия в показа-
телях жизнестойкости и толерантности к неопределённости между группами военных кор-
респондентов и журналистов, а также выявлены и описаны значимые взаимосвязи между 
показателями жизнестойкостью и толерантностью к неопределённости в группах военных 
корреспондентов и журналистов. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. Проведённое исследование даёт возмож-
ность сформировать картину того, какими личностными характеристиками обладают воен-
ные корреспонденты и выделить те черты, которые помогают им справляться с опасными и 
стрессовыми условиями труда.  
Ключевые слова: медиабезопасность, медиапсихология, психология информационного 
воздействия, военные журналисты, военные корреспонденты, журналисты, жизнестойкость, 
толерантность к неопределённости 
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Abstract 
RELEVANCE. In the conditions of constant, constantly changing wars, hostilities and armed con-
flicts, the role of military journalists, or war correspondents, who broadcast to the whole world 
from the battlefield, transmit timely and high-quality information from battlefields. These are pro-
fessionals who are subject to many demands in terms of psychological qualities, resilience and to-
lerance for uncertainty. A person who does not possess such qualities cannot perform this extreme-
ly dangerous and traumatic work. In addition, military journalists are under pressure in modern in-
formation and communications conditions, which makes their already difficult work more diffi-
cult. At the same time, at the moment there is very little research on the topic of what specific 
qualities and abilities war correspondents should have to successfully carry out their professional 
activities. The purpose of the study is to study the factors of resilience and tolerance of uncertainty 
among military journalists. MATERIALS AND METHODS. An empirical study was conducted 
on the resilience and tolerance of uncertainty of 54 war correspondents and 50 journalists who are 
not involved in covering military events. We studied used the methods of “Vitality Test” by  
D.A. Leontyev and E.I. Rasskazova and “Uncertainty Tolerance Scale” by T.V. Kornilova. RE-
SULT AND DISCUSSION. Statistically significant differences in indicators of resilience and to-
lerance to uncertainty were identified between groups of war correspondents and journalists, and 
significant relationships between indicators of resilience and tolerance to uncertainty in groups of 
war correspondents and journalists were identified and described. CONCLUSION. The conducted 
research makes it possible to form a picture of what personal characteristics war correspondents 
have and to highlight those traits that help them cope with dangerous and stressful working condi-
tions. 
Keywords: media security, media psychology, psychology of information impact, military jour-
nalists, war correspondents, journalists, resilience, tolerance for uncertainty 
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ВВЕДЕНИЕ 
 
Профессия военного журналиста, или 

военного корреспондента, всегда была одной 
из самых опасных, но в то же время самых 
почитаемых и элитных профессий. Военным 
журналистом стать непросто, но не потому, 
что это требует каких-то связей, значитель-
ных финансовых вложений или научной сте-
пени, а потому что это требует тех качеств, 
которые есть не у каждого человека: смело-

сти, сообразительности, смекалки, способно-
сти жертвовать собой ради высшей цели.  

Как говорит В.М. Амиров, военные жур-
налисты иначе оценивают военные события, 
чем другие люди1. Для них это не просто 
цифры, статистика и планы командования, а 
жизни людей, которые проливают кровь за 
своё государство и идею, а также граждан-
                                                                 

1 Амиров В.М. Российская журналистика воору-
жённых конфликтов: современные практики и тенден-
ции развития: автореф. дис. ... д-ра филол. наук. Екате-
ринбург, 2020. 47 с.  
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ского населения, которое страдает от ужасов 
войны. Военный журналист не только пере-
даёт новостные сводки, ведёт трансляции с 
мест боевых действий и получает информа-
цию о происходящем, он это происходящее 
осмысливает через призму своей человечно-
сти, эмпатии, своей позиции, принципов, 
убеждений и мировоззрения. Военная жур-
налистика имеет особое общественное зву-
чание, так как она основана на анализе ре-
альных событий, пока ещё не исковерканных 
новостными репортажами, телевидением и 
другими средствами массовой информации. 
Военный журналист видит войну такой, ка-
кой её не видит весь остальной мир, за ис-
ключением других людей, непосредственно 
находящихся в зоне боевых действий. 

Невозможно наблюдать все ужасы вой-
ны и оставаться к ним равнодушным. Каж-
дый человек при столкновении с сильней-
шим стрессогенным фактором испытывает 
эмоциональное напряжение и стресс, кото-
рые при неумении совладать с ними приво-
дят к постравматическим стрессовым рас-
стройствам (ПТСР), депрессиям, унынию и 
прочим негативным последствиям. ПТСР и 
депрессия являются частыми спутниками 
военных корреспондентов в случае, если они 
не обладают личностными качествами, кото-
рые позволяют им справляться со стрессом 
эффективнее и быстрее восстанавливаться 
после перенесённой травмы. Жизнестойкость 
и толерантность к неопределённости являют-
ся одними из качеств, необходимых для во-
енных журналистов для осуществления ими 
своей профессиональной деятельности.  

Однако проблема психологических осо-
бенностей военных журналистов крайне 
скудно описана в научной литературе. Так, 
можно отметить только некоторые исследо-
вания на эту тему: работа Р.Ф. Моралеза и 
В.Р. Переза, которые исследовали ПТСР у 
военных журналистов [1]; статья Э. Фейнт-
шейна, Дж. Оуэна и Н. Блэра на тему ПТСР, 
дистресса и депрессии у военных корреспон-
дентов [2]; исследование М.Б. Бондаренко на 
тему личностного потенциала военных про-
фессионалов [3]; работа Д.В. Соколовой, в 
которой описаны основные причины согла-
сия в командировки в зоны боевых действий 

военных журналисток, наиболее сложные 
психологические аспекты работы, а также 
симптомы ПТСР, которые испытывали жен-
щины при возвращении домой [4]; а также 
наша работа об особенностях копинг-
стратегий журналистов, освещающих собы-
тия специальной военной операции [5]. 

По определению В.М. Амирова, военная 
журналистика представляет собой «профес-
сиональную деятельность по сбору, анализу 
и репрезентации информации, полученной 
непосредственно в зоне вооружённого кон-
фликта, в публикациях средств массовой ин-
формации, блогосфере или социальных се-
тях»2. Особое внимание хотелось бы обра-
тить на то, что в современном мире военные 
журналисты имеют возможность не только 
работать на определённые СМИ, но также 
вести относительно самостоятельную дея-
тельность и транслировать её результаты че-
рез свои блоги и социальные сети. При этом 
на плечи военных журналистов и военкоров 
ложится ответственность за передаваемую 
информацию, за её достоверность, качество, 
используемые языковые средства и обороты 
[6; 7].  

Военная журналистика является элит-
ным направлением журналистики ввиду 
множества причин, но в первую очередь из-
за того, что военный журналист должен об-
ладать сильным, волевым характером для 
осуществления профессиональной деятель-
ности в сложных и опасных для жизни усло-
виях. Интересным моментом является то, что 
в своей работе журналисты в большинстве 
своём стремятся к абстрагиванию от сущест-
вующей опасности в отношении конца жиз-
ни. Так, образ смерти настолько активно экс-
плуатируется журналистами, что возникает 
десакрализация такого понятия [8]. Таким 
образом, интерес представляет вопрос, а ка-
ким же чертами должен обладать военный 
журналист для того, чтобы качественно вы-
полнять свою работу, сохранять ясность ума 
в условиях постоянного стресса и неопреде-
лённости и сохранять своё психологическое 
здоровье после возвращения с поля боя. На 

                                                                 
2 Амиров В.М. Российская журналистика воору-

женных конфликтов. 
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этот вопрос в научной литературе нет полно-
ценного ответа, так как данная сторона воен-
ной журналистики в принципе исследовалась 
крайне мало по сравнению с изучением нор-
мативно-правовых, образовательных, этиче-
ских и других аспектов журналистики.  

По нашему мнению, одними из качеств, 
необходимых для военных журналистов, яв-
ляются жизнестойкость и толерантность к 
неопределённости. Жизнестойкость пред-
ставляет собой способность индивида справ-
ляться с жизненными трудностями при усло-
вии адекватного восприятия реальности. Бла-
годаря жизнестойкости военные журналисты 
осознают те условия, в которых им прихо-
дится работать, принимают это как данность 
и направляют свои усилия не на борьбу с 
«ветряными мельницами», а на выработку 
наиболее эффективной стратегии совладания 
со стрессорами для достижения своих про-
фессиональных и личностных целей. 

Второе качество – это толерантность к 
неопределённости. Она представляет собой 
способность действовать в условиях высокой 
неопределённости внешней среды, чем и яв-
ляются военные конфликты, и трансформи-
ровать неопределённость в источник мотива-
ции для роста и развития.  

Таким образом, для определения осо-
бенностей жизнестойкости и толерантности к 
неопределённости у военных корреспонден-
тов в сравнении с обычными журналистами 
необходимо проведение дальнейших иссле-
дований. 

Цель исследования заключается в выяв-
лении различий в жизнестойкости и толе-
рантности к неопределённости между воен-
ными корреспондентами и журналистами. 

 
МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ 

 
Методами исследования является теоре-

тический анализ научной литературы, а так-
же эмпирическое исследование с применени-
ем методик «Тест жизнестойкости» Д.А. Ле-
онтьева и Е.И. Рассказовой3 и «Шкала толе-
рантности к неопределённости» Т.В. 
                                                                 

3 Тест жизнестойкости // PsyLab.info – энциклопе-
дия психодиагностики. URL: https://psylab.info/Тест_ 
жизнестойкости (дата обращения: 14.02.2024). 

Корниловой4. Для обработки полученных 
данных использовались описательная стати-
стика, корреляционный анализ с применени-
ем коэффициента корреляции Спирмена, 
критерий U Манна–Уитни.  

Исследование проведено на военных 
корреспондентах и журналистах. В группу 
военных корреспондентов вошло 54 челове-
ка, в группу журналистов – 50 человек. Воз-
раст испытуемых варьируется от 23 до 55 лет. 

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 
Благодаря исследованию жизнестойко-

сти и толерантности к неопределённости у 
военных журналистов в новых информаци-
онно-коммуникационных условиях был вы-
явлен ряд особенностей. Во-первых, мы вы-
явили, что у военных корреспондентов отме-
чается более высокий средний балл жизне-
стойкости, как это показано на рис. 1. Он со-
ставляет 101 балл, в то время как у журнали-
стов, которые не участвуют в освещении во-
енных и боевых событий, средний балл со-
ставляет 80,2. Таким образом, по среднему 
значению жизнестойкость военных коррес-
пондентов соответствует высокому уровню 
(92–135 баллов), а жизнестойкость журнали-
стов – среднему уровню (46–91 балл).  

Аналогично и показатели жизнестойко-
сти также имеют более высокие средние бал-
лы в группе военных корреспондентов. Так, 
средний балл вовлечённости военных кор-
респондентов составляет 45,3 балла, а жур-
налистов – 34,8 балла, средний балл контро-
ля равен 36,9 в группе военных корреспон-
дентов и 28,3 балла в группе журналистов, 
средний балл принятия риска составляет 18,8 
в группе военных корреспондентов и 17,2 
балла в группе журналистов. Средние значе-
ния вовлечённости и контроля в группе во-
енных корреспондентов соответствуют вы-
сокому уровню, а в группе журналистов – 
среднему уровню. Средние баллы принятия 
риска в обеих группах соответствуют сред-
нему уровню. 
                                                                 

4 Новый опросник толерантности к неопределён-
ности (НТН) (Т.В. Корнилова) // КПД: программа. 
URL: https://cpd-program.ru/methods/ntn.htm (дата об-
ращения: 14.02.2024). 
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Рис. 1. Средние значения показателей жизнестойкости у военных корреспондентов и журналистов 
Fig. 1. The average value of hardiness indicators for war correspondents and journalists 

Источник: построено автором 
Source: constructed vy the author 

 
Для лучшего понимания картины мы 

также распределили испытуемых обеих 
групп по уровням выраженности жизнестой-
кости, вовлечённости, контроля и принятия 
риска. В результате было выявлено, что 
большая часть военных корреспондентов 
имеют высокий уровень жизнестойкости 
(92,6 %), в то время как в группе журнали-
стов высокий уровень имеют только 36 %. 
Оставшиеся 7,4 % военных корреспондентов 
имеют средний уровень жизнестойкости. 
Средний уровень имеют также 54 % журна-
листов, остальные 10 % имеют низкий уро-
вень жизнестойкости.  

Высокий уровень жизнестойкости у во-
енных корреспондентов подтверждает тот 
факт, что они имеют способность к преодо-
лению неблагоприятных, стрессовых и опас-
ных для жизни и здоровья ситуаций, демон-
стрируя высокую внутреннюю устойчивость 
к стрессогенным факторам. Благодаря высо-
кой жизнестойкости военные корреспонден-
ты воспринимают опасные для жизни ситуа-
ции и ужасы войны как менее травмирую-
щие, что позволяет им справляться с ними, 
адаптироваться к подобным условиям жизни 
и труда. Можно предположить, что подобная 
жизнестойкость обусловлена наличием у во-
енных корреспондентов таких личностных 
качеств, как ответственность, способность к 
саморегуляции, умение принимать быстрые 
и адекватные внешним и внутренним усло-

виям решения и нести ответственность как за 
них, так и за свою жизнь.  

Кроме того, высокая жизнестойкость 
может объясняться наличием у военных кор-
респондентов некой высшей цели и мотивов, 
ради которых они осуществляют свою про-
фессиональную деятельность в подобных 
крайне стрессовых и напряжённых условиях 
боевых действий. Наличие богатой ценност-
но-мотивационной сферы позволяет военным 
корреспондентам генерировать дополнитель-
ные силы и раскрывать свой потенциал, ресур-
сы, которые в обычных, нормальных условиях 
так и остались бы только потенциалом.  

Средний балл вовлечённости в группе 
военных корреспондентов свидетельствует о 
высоком уровне данного показателя. Это 
значит, что военные корреспонденты увлече-
ны своей деятельностью, в том числе про-
фессиональной, они вовлечены в процессы и 
события, происходящие в их жизни. Это под-
тверждают слова военных корреспондентов. 
К примеру, Ю. Калинина говорит о том, что 
в зоне боевых действий она жила в полную 
силу и максимально использовала свой по-
тенциал, свои силы, решительность, сообра-
зительность и смелость5.  

                                                                 
5 Цит. по: Распопова С., Галанцева У. Стресс и 

другие спутники журналиста // Журналист. 2022. 2 
июля. URL: https://jrnlst.ru/2022/02/07/1860/ (дата об-
ращения: 13.02.2024). 

101,0

45,3
36,9

18,8

80,2

34,8
28,3

17,2

0,0

20,0

40,0

60,0

80,0

100,0

120,0

Жизнестойкость Вовлеченность Контроль Принятие риска

Военные корреспонденты (n=54) Журналисты (n=50)

http://journals.tsutmb.ru/upload/vest/08_%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_5%20ISSN-%D0%9D%D0%B5%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB.pdf
http://journals.tsutmb.ru/upload/vest/%D0%A1%D0%B2%D0%B8%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D1%81%D1%82%D0%B2%D0%BE%20e-ISSN-%D0%9D%D0%B5%D0%BE%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F.pdf
https://neophilology.elpub.ru/
https://jrnlst.ru/2022/02/07/1860/


Kolobova, S.V. Resilience and tolerance to uncertainty among military journalists in new information …  

Неофилология / Neofilologiya = Neophilology      2024;10(2):508-517 

ISSN 2587-6953 (Print), ISSN 2782-5868 (Online)      https://neophilology.elpub.ru 

 
 513 

В соответствии с процентным распреде-
лением испытуемых по уровням вовлечённо-
сти большая часть военных корреспондентов 
имеет высокий уровень вовлечённости  
(96,3 %), в то время как среди журналистов 
высокий уровень имеют 50 %.  

Также у военных корреспондентов 
средний балл контроля соответствует высо-
кому уровню, в то время как у журналистов 
отмечается средний уровень контроля. Вы-
сокий контроль – это умение бороться и 
справляться со сложностями внешней сре-
ды, чувство, что человек может повлиять на 
определённые события в своей жизни и 
справиться со стрессовыми ситуациями. Во-
енные корреспонденты с высоким уровнем 
контроля ощущают, что сами выбирают 
собственную деятельность и свой профес-
сиональный путь. 

В соответствии с процентным распреде-
лением испытуемых по уровням контроля 
83,3 % военных корреспондентов имеют вы-
сокий уровень контроля. Высокий уровень 
контроля отмечен также у 26 % журналистов.  

Средний балл принятия риска в обеих 
группах соответствует среднему уровню. 
Высокий уровень принятия риска в группе 

военных корреспондентов имеют 50 % испы-
туемых, оставшаяся половина имеет средний 
уровень. Среди журналистов высокий уровень 
принятия риска имеют 40 % испытуемых.  

Военные корреспонденты и журналисты 
с высоким уровнем принятия риска характе-
ризуются способностью преобразовывать 
свой опыт, даже негативный и травмирую-
щий, в знания и возможности для саморазви-
тия. Эти люди готовы действовать в услови-
ях полной неопределённости и отсутствия 
каких-либо гарантий ради достижения своих 
целей и реализации в жизни, в том числе в 
профессиональной сфере.  

Во-вторых, анализ показателей толе-
рантности к неопределённости, результаты 
которого представлены на рис. 2, показал, 
что военные корреспонденты имеют более 
низкие средние значения толерантности к 
неопределённости (57,2 балла) и межлично-
стной интолерантности к неопределённости 
(30,7 баллов), в то время как средний балл в 
группе журналистов по данным показателям 
составляет 60,4 и 36,2. При этом у военных 
корреспондентов отмечается более высокий 
средний балл по интолерантности к неопре-
делённости.  

 
 

 
Рис. 2. Средние значения показателей толерантности к неопределённости у военных корреспонден-

тов и журналистов. Условные обозначения: ТН – толерантность к неопределённости; ИТН – интолерант-
ность к неопределённости; МИТН – межличностная интолерантность к неопределённости 

Fig. 2. Average values of tolerance to uncertainty among war correspondents and journalists. Legend: TU – 
tolerance of uncertainty; ITU – intolerance to uncertainty; IITU – interpersonal intolerance to uncertainty 

Источник: построено автором 
Source: constructed by the author 
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Средние баллы по толерантности к не-
определённости и по межличностной инто-
лерантности к неопределённости в обеих 
группах относятся к среднему уровню, одна-
ко, по показателю интолерантности к неоп-
ределённости средний балл в группе воен-
ных корреспондентов свидетельствует о вы-
соком уровне, а в группе журналистов – о 
среднем.  

По толерантности к неопределённости 
31,6 % военных корреспондентов и 56 % 
журналистов имеют высокий уровень. Это 
значит, что испытуемые имеют стремление к 
новизне, к неизвестности, они положительно 
воспринимают и позитивный, и негативный 
опыт, самостоятельно осуществляют свою 
деятельность, в том числе профессиональ-
ную. Толерантность к неопределённости 
свидетельствует о том, что военные коррес-
понденты и журналисты предпочитают ре-
шать сложные жизненные и профессиональ-
ные задачи, выходящие за привычные рамки. 

Высокий уровень интолерантности, ко-
торый имеют 66,7 % военных корреспонден-
тов и 50 % журналистов, говорит о том, что 
испытуемые стремятся к ясности в своей 
жизни и профессии. Они чётко разделяют 

«хорошее» и «плохое», «добро» и «зло». Это 
подтверждают высказывания военных кор-
респондентов, обозревающих военные собы-
тия в различных точках мира [3]. Они гово-
рят о том, что в зоне боевых действий чётко 
прослеживается дихотомия добра и зла, что 
делает жизнь проще, концентрированнее и 
насыщеннее. Можно предположить, что 
именно с этим чувством связано стремление 
военных корреспондентов к ясности и опре-
делённости – именно война даёт им это. 

По показателю межличностной интоле-
рантности к неопределённости в обеих груп-
пах преобладает средний уровень, высокий 
наблюдается у 14,8 % военных корреспон-
дентов и 28 % журналистов. Это значит, что 
испытуемые стремятся к ясности и контролю 
в межличностных отношениях, они испыты-
вают дискомфорт, если в отношениях с дру-
гими людьми присутствует неустойчивость и 
монологичность.  

В-третьих, с помощью критерия U Ман-
на–Уитни были выявлены статистически 
значимые различия в жизнестойкости и то-
лерантности к неопределённости у военных 
корреспондентов и журналистов, как показа-
но в табл. 1. 

 
 

Таблица 1 
Различия между военными корреспондентами и журналистами  

по показателям жизнестойкости и толерантности к неопределённости 
Table 1 

Differences between war correspondents and journalists  
in terms of hardiness and tolerance to uncertainty 

 

Показатель 
Средний ранг 

U p Военные корреспонденты 
(n = 54) 

Журналисты 
(n = 50) 

Жизнестойкость 68,52 35,20 485 0,000** 
Вовлечённость 69,94 33,67 408,5 0,000** 
Контроль 70,20 33,38 394 0,000** 
Толерантность к неопределённости 44,25 61,41 904,5 0,004** 
Интолерантность к неопределённости 61,27 43,03 876,5 0,002** 
Межличностная интолерантность  
к неопределённости 40,59 65,36 707 0,000** 

 
Примечание: ** – различие значимо на уровне 0,01. 

Источник: рассчитано и составлено автором 
Source: estimated and compiled by the author 
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Таблица 2 
Взаимосвязь между жизнестойкостью и толерантностью к неопределённости  

в группе военных корреспондентов 
Table 2 

Interrelation between hardiness and tolerance to uncertainty in a group of war correspondents 
 
Показатель Толерантность  

к неопределённости 
Интолерантность  

к неопределённости 
Межличностная интолерантность  

к неопределённости 
Жизнестойкость –0,268* 0,650** 0,118 
Вовлечённость –0,351** 0,682** 0,161 
Контроль –0,051 0,444** 0,017 
Принятие риска –0,054 0,435** 0,153 

 
Примечание: * – корреляция значима на уровне 0,05; ** – корреляция значима на уровне 0,01. 

Источник: рассчитано и составлено автором 
Source: estimated and compiled by the author 

 
Таблица 3 

Взаимосвязь между жизнестойкостью и толерантностью к неопределённости  
в группе журналистов 

Table 3 
Interrelation between hardiness and tolerance to uncertainty in a group of journalists 

 
Показатель Толерантность  

к неопределённости 
Интолерантность  

к неопределённости 
Межличностная интолерантность 

к неопределённости 
Жизнестойкость 0,207 0,366** –0,686** 
Вовлечённость 0,242 0,325* –0,680** 
Контроль 0,143 0,364** –0,541** 
Принятие риска 0,188 0,310* –0,581** 

 
Примечание: * – корреляция значима на уровне 0,05; ** – корреляция значима на уровне 0,01. 

Источник: рассчитано и составлено автором 
Source: estimated and compiled by the author 

 
 
У военных корреспондентов наблюдает-

ся более высокий уровень жизнестойкости, 
вовлечённости, контроля и интолерантности 
к неопределённости, чем у журналистов. При 
этом у журналистов отмечается более высо-
кий уровень толерантности к неопределённо-
сти и межличностной интолерантности к не-
определённости, чем у военных корреспон-
дентов.  

В-четвёртых, с помощью ранговой кор-
реляции Спирмена были выявлены взаимо-
связи в группе военных корреспондентов, 
представленные в табл. 2: при повышении 
жизнестойкости и вовлечённости у военных 
корреспондентов наблюдается снижение то-
лерантности к неопределённости и повыше-
ние интолерантности к неопределённости; 

при повышении контроля и принятия риска 
наблюдается повышение интолерантности к 
неопределённости. 

Взаимосвязи, выявленные между жизне-
стойкостью и толерантностью к неопреде-
лённости в группе журналистов, представле-
ны в табл. 3. Так, при повышении жизне-
стойкости, вовлечённости, контроля и при-
нятия риска у журналистов наблюдается по-
вышение интолерантности к неопределённо-
сти и снижение межличностной интолерант-
ности к неопределённости. 

Таким образом, проведённое эмпириче-
ское исследование подтвердило наличие раз-
личий в жизнестойкости и толерантности к 
неопределённости между группами военных 
корреспондентов и журналистов, а также 
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взаимосвязи между жизнестойкостью и толе-
рантностью к неопределённости в группах 
военных корреспондентов и журналистов. 

 
ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 
Исследование жизнестойкости и толе-

рантности к неопределённости военных жур-
налистов и обычных журналистов, не осве-
щающих боевые действия, позволило сделать 
ряд выводов. Во-первых, были выявлены ста-
тистически значимые различия между воен-
ными корреспондентами и журналистами в 
жизнестойкости, вовлечённости, контроле, 
толерантности к неопределённости, интоле-
рантности к неопределённости и межлично-
стной интолерантности к неопределённости. 
У военных корреспондентов наблюдается бо-
лее высокий уровень жизнестойкости, вовле-
чённости, контроля и интолерантности к неоп-
ределённости, чем у журналистов. При этом у 
журналистов отмечается более высокий уро-
вень толерантности к неопределённости и 
межличностной интолерантности к неопреде-
лённости, чем у военных корреспондентов.  

Во-вторых, с помощью ранговой корре-
ляции Спирмена были выявлены взаимосвя-
зи в группе военных корреспондентов: при 
повышении жизнестойкости и вовлечённости 
у военных корреспондентов наблюдается 
снижение толерантности к неопределённости 
и повышение интолерантности к неопреде-
лённости; при повышении контроля и приня-
тия риска наблюдается повышение интоле-
рантности к неопределённости. В группе 

журналистов выявлено, что при повышении 
жизнестойкости, вовлечённости, контроля и 
принятия риска у журналистов наблюдается 
повышение интолерантности к неопределён-
ности и снижение межличностной интоле-
рантности к неопределённости. 

Таким образом, мы можем сделать впол-
не предсказуемые выводы о том, что воен-
ные журналисты обладают более высоким 
уровнем жизнестойкости, которая играет 
важнейшую роль в преодолении ими слож-
ных, стрессовых и опасных ситуаций в усло-
виях военных действий. С другой стороны, 
эмпирическое исследование показало не-
предсказуемый результат относительно 
уровня толерантности к неопределённости у 
военных корреспондентов – он оказался зна-
чимо ниже, чем у обычных журналистов при 
значимо более высоком уровне интолерант-
ности к неопределённости. Мы можем пред-
положить, что война предстаёт перед воен-
ными корреспондентами не в ситуации неоп-
ределённости, а наоборот, в условиях, в ко-
торых чётко прослеживается дихотомия доб-
ра и зла, «своих» и «чужих», это делает 
жизнь проще и яснее.  

Наше исследование является важным 
началом исследования психологических осо-
бенностей военных журналистов и доказыва-
ет актуальность данной темы. Поэтому в 
дальнейшем мы считаем необходимым рас-
ширение исследования и включение в него 
изучения особенностей других личностных 
качеств – личностного потенциала, самоот-
ношения, самоэффективности и др.  
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