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Аннотация. Сопоставлены два подхода к изучению профессиональной идентичности жур-

налиста: институциональный и онтологический. На примере эмпирического исследования 

психологических проблем начинающих журналистов продемонстрированы теоретические 

основания и эвристические возможности онтологического подхода. Профессиональная 

идентичность рассмотрена не как внешне заданный эталон, а как спонтанно складывающая-

ся в реальной жизни психологическая установка, которая обнаруживается в глубинной 

структуре переживаний респондентов. С целью выявления наиболее распространённых 

психологических проблем, с которыми сталкиваются начинающие журналисты, был прове-

дён опрос студентов факультетов журналистки. На основе субъективных оценок респонден-

тов составлен рейтинг наиболее часто возникающих переживаний. Показана ограниченная 

разрешающая возможность частотной обработки самоотчётов в сравнении с многомерным 

анализом, позволяющим перейти с уровня осознаваемых переживаний на уровень глубин-

ных детерминант переживания. В ходе факторного анализа выделены основные состав-

ляющие профессиональной идентичности как индивидуально-личностной и коллективной 

установки. Показана взаимосвязь компонентов идентичности и онтологических свойств 

журналистки. С помощью непараметрических критериев сравнения выборок продемонст-

рировано влияние места обучения на интенсивность переживания тревоги. Сделаны выводы 

о необходимости учитывать психологическую структуру профессиональной идентичности в 

ходе подготовки будущих специалистов. 
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Abstract. Two approaches to the study of journalist’s professional identity are compared: institu-

tional and ontological. The theoretical foundations and heuristic possibilities of the ontological ap-

proach are demonstrated on the example of empirical research into the psychological problems of 

novice journalists. Professional identity is considered not as an externally set standard, but as a 

psychological attitude spontaneously formed in real life, which is found in the deep structure of 

respondents’ anxiety. In order to identify the most common psychological problems faced by no-

vice journalists, a survey of journalism students is conducted. Based on the subjective assessments 

of the respondents, a ranking of the most frequently occurring anxiety is compiled. The limited re-

solving power of self-reports frequency processing is shown in comparison with multivariate anal-

ysis, which allows us to move from the realized anxiety’ level to the anxiety underlying determi-

nants level. In the course of factor analysis, the main components of professional identity as an in-

dividual-personal and collective attitude are identified. The interrelation between the identity com-

ponents and ontological properties of a journalist is shown. Using non-parametric criteria for com-

paring samples, the influence of the place of training on the intensity of anxiety anxiety is demon-

strated. The conclusions about the necessity to take into account the psychological structure of 

professional identity during the training of future specialists are drawn. 

Keywords: professional identity of a journalist, media psychology, subjective semantics, psycho-
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ВВЕДЕНИЕ 

 
Проблема профессиональной идентич-

ности журналиста становится одной из са-

мых актуальных и обсуждаемых среди ис-

следователей журналистики [1–7]. И это не-

удивительно, учитывая кардинальные изме-

нения в структуре массовой коммуникации, 

связанные с цифровизацией медиа, формиро-

ванием блогосферы и превращением пользо-

вателей в коммуникаторов и главных по-

ставщиков медиаконтента. Блогеры, стриме-

ры и простые пользователи теперь на равных 

конкурируют с официальными медиа. Оказа-

лось, что «журналистика может прекрасно 

существовать вне традиционных институтов 

СМИ» [8, с. 7]. Утрата доминирующего по-

ложения и контроля над журналистикой [9] 

вынуждает большие СМИ привлекать мате-

риалы пользователей [10–13] и на равных 

взаимодействовать с авторами личных медиа – 

блогов, авторских каналов, личных страниц в 

соцсетях, приближая подачу информации к 

их формату [13].  

Сама по себе неожиданная и потому 

трудная для осознания ситуация осложняется 

тем, что институциональные СМИ продол-

жают бороться за сохранение своего status 

quo и влияния в информационном простран-

стве [6, р. 115], в том числе лоббируют зако-

ны, ограничивающие свободу блогеров и 

пользователей с целью увеличить собствен-
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ную конкурентоспособность административ-

ными мерами. Беспрецедентность ситуации, 

непрекращающаяся борьба за лидерство в 

информационном пространстве, использова-

ние лоббистских инструментов, а также и 

мер административно-правового давления 

хаотизируют процесс осмысления реально-

сти. Понятие идентичности размывается и 

трактуется в соответствии с институцио-

нальным статусом исследователей и их пред-

ставлениями о месте и роли журналистики в 

обществе. Всё чаще предлагается рассматри-

вать идентичность в контексте «идеологии 

журналистики» [3; 14]. Говорится о связи 

«идентичности» и «идеологии журналисти-

ки», или даже едином «дискурсе идеологии и 

идентичности» [4, с. 13]. При этом отмечает-

ся, что «речь идёт именно о профессиональ-

ной журналистике, функционирующей в за-

данных государственными органами норма-

тивных рамках» [14, с. 183], прежде всего 

«профессионально-цеховом дискурсе» [4,  

с. 14]. Значит, из рассмотрения исключаются 

новые формы журналистики и журналист-

ской деятельности, существующие за «нор-

мативными рамками» профессиональных 

СМИ. В таком случае остаётся неясным, в 

какой мере можно говорить о единстве идео-

логии и идентичности, как соотносятся иден-

тичность и требования профессиональной 

этики, идентичность и правовые нормы в 

сфере СМИ, идентичность и новые техноло-

гии [15]. Ещё один подход состоит в том, 

чтобы разработать базовую модель идентич-

ности журналиста исходя из технологиче-

ских требований профессии, социальных 

ожиданий и этических норм, и предложить 

журналистам самим оценить своё соответст-

вие эталонному образцу [16]. Однако возни-

кает вопрос, как соотносятся идеальный об-

раз и идентичность, и может ли саморефлек-

сия служить прямым отражением личной 

идентичности журналиста?  

Чтобы прояснить эти вопросы, необхо-

димо прежде всего понять природу самой 

идентичности. Этому в значительной степе-

ни препятствуют сложившиеся ещё в совет-

ское время паттерны исследования, привыч-

ное стремление вписать журналистику в сис-

тему социальных институтов и в дальнейшем 

рассматривать задачи журналистки и, значит, 

идентичность журналиста в этом контексте. 

Такой подход можно было бы назвать ин-

ституциональным. Он подразумевает слу-

жебную подчинённость журналистики зада-

чам заказчика – тех или иных социальных 

институтов (неважно государственных или 

негосударственных, политических или ком-

мерческих). Главной функцией журналисти-

ки в этом случае становится пропаганда идей 

и программ аффилированных со СМИ орга-

низаций [17–18], а основой профессиональ-

ного сознания – «идеология журналистики», 

которая складывается под влиянием «раз-

личных социальных и профессиональных 

сред», в том числе «регулирующих устано-

вок органов власти и управления в сфере 

СМИ», научно-теоретических представле-

ний, «формирующихся в среде исследовате-

лей», учебно-образовательных и педагогиче-

ских принципов, «характерных для системы 

подготовки кадров», обыденных представле-

ний и др. [4, с. 15]. 

Институциональный подход предлагает 

рассматривать идентичность как эталон, все 

элементы и параметры которого предуста-

новлены (заданы) идеологическими принци-

пами, корпоративными нормами, социаль-

ными задачами, технологическими требова-

ниями профессии и т. д. – то есть тем или 

иным набором внешних требований. В этом 

случае перед исследователем стоит задача 

измерить, насколько индивидуальные каче-

ства журналиста соответствуют эталонным 

характеристикам [16]. Однако идентичность 

как внутренний психологический феномен 

весьма опосредовано связана с внешними 

требованиями и не выводится непосредст-

венно из них. Внутренний образ журналиста 

у каждого свой, и он не всегда соответствует 

социальным или корпоративным требовани-

ям. Так, Э. Хемингуэй, будучи репортёром во 

время Второй мировой войны, не задумыва-

ясь возглавил партизанский отряд после ги-

бели командира, а обвинения в том, что взял 

в руки оружие и тем нарушил Женевскую 

конвенцию, отвергал категорично и резко
1
.  

                                                                 
1
 «Когда начнётся следующая война, я выта-

туирую Женевскую конвенцию у себя на заднице 
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Рассматривая идентичность как внешне 

заданный эталон, институциональный под-

ход не учитывает индивидуально-

личностный характер идентичности и её не-

локальные свойства как психологического 

феномена (о психической нелокальности см.: 

[19]). Одновременно субъективная и объек-

тивная, индивидуальная и коллективная 

идентичность представляет собой особого 

рода психологическую установку, которая 

обеспечивает непрерывный процесс саморе-

гуляции и синхронизации индивидуальной и 

коллективной психики. Она недоступна пря-

мому самонаблюдению, рефлексии и управ-

лению, но непосредственно влияет на все 

остальные процессы мироощущения, мыш-

ления и поведения человека.  

Чтобы описать идентичность как объек-

тивно-субъективный психологический фено-

мен, необходим иной подход, который опи-

рался бы на феноменологические проявления 

онтологических свойств журналистики, а не 

на идеологемы и теории, сложившиеся в со-

циально-политической, профессиональной 

или учебно-образовательной практике. Такой 

онтологический подход в отличие от инсти-

туционального не выдвигает требований к 

реальности, а изучает и описывает её; не раз-

рабатывает нормативные эталоны, а обраща-

ется к реальным феноменам.  

Онтологические свойства журналистики, 

как и её востребованность в обществе, обу-

словлены её включённостью в процессы со-

циальной самоорганизации. Журналистика 

институциональных СМИ остаётся журнали-

стикой до тех пор, пока так или иначе участ-

вует в этих процессах. По мере ослабления 

связи с реальными потребностями общества 

институциональная журналистика утрачива-

ет свои онтологические свойства, превраща-

ясь (подобно тому, как распадаются ядра ис-

кусственно созданных элементов) в иные 

формы деятельности – рекламу, PR, пропа-

ганду, политтехнологии, шоу и проч., сохра-

                                                                                                
наоборот, чтобы можно было читать её в зерка-

ле». Цит. по: Вспоминая Эрнеста Хемингуэя // 

Newsland. URL: https://newsland.com/post/3635988 

-vspominaia-ernesta-khemingueia (дата обращения: 

26.05.2023). 

няя только название. Эмансипируясь от ин-

ститута СМИ, журналистика возвращается в 

сферу социальной самоорганизации, к своим 

онтологическим функциям, как это произош-

ло с появлением личных медиа и переходом 

журналистики в блогосферу.  

Реализовать онтологический подход к 

исследованию идентичности гораздо слож-

нее, чем институциональный. Если при ин-

ституциональном подходе все свойства 

предмета известны заранее, и необходимо 

лишь сверить реальность с эталоном, то в 

онтологическом исследовании необходимо 

отказаться от оценочной функции эталонов, 

принимая реальность такой, какая она есть.  

Исследуя идентичность журналиста в 

русле данного подхода, мы решили рассмот-

реть не идеальный образ журналиста, не 

осознанные убеждения и ценности аудито-

рии, а представления респондентов о том, 

как обстоят дела на самом деле. Предметом 

исследования стало не «желаемое», а «дейст-

вительное», те проблемы и противоречия, 

которые определяют реальный процесс ста-

новления профессиональной идентичности.  

В основу данной статьи легло исследо-

вание, защищённое на факультете журнали-

стики МГУ (2022) в качестве дипломного 

проекта А.И. Горбатенковой
2
 (под руково-

дством автора данной статьи). Исследование 

касалось становления профессиональной 

идентичности молодых журналистов. Для 

выявления структуры идентичности приме-

нялись математические техники реконструк-

ции субъективного семантического про-

странства (факторный анализ), использова-

лись вероятностно-статистические методики 

проверки гипотез. Многомерное моделиро-

вание позволило перейти с уровня самоотче-

тов и самоописаний, осознаваемых целей и 

ценностей, спонтанного выбора (ответа) рес-

пондента, на уровень психосемантики – 

субъективно значимых смыслов, опреде-

ляющих выбор.  

Используя методы изучения глубинной 

семантики, мы исходили из того, что эти ме-

тоды особенно эффективны в исследовании 

                                                                 
2
 Горбатенкова А.И. Психологические про-

блемы начинающих журналистов. М.: МГУ, 2022.  

https://newsland.com/post/3635988-vspominaia-ernesta-khemingueia
https://newsland.com/post/3635988-vspominaia-ernesta-khemingueia
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малых групп и индивидуального сознания. 

Здесь важны не столько размеры выборки, 

сколько её релевантность поставленным целям.  

 

МЕТОДИКА И ПРОЦЕДУРА  

ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

Методика. Отправной точкой для иссле-

дования идентичности стали тревоги, возни-

кающие у молодых журналистов в начале их 

профессиональной деятельности. Методика 

представляла собой стандартный опросник, 

основу которого составили описания 15-ти 

переживаний («страхов») начинающих жур-

налистов. Респондентам предлагалось отме-

тить частоту возникновения у них данных 

переживаний в соответствии с градациями: 

никогда (0), редко (1), иногда (2), часто (3). 

Эта система субъективной оценки пережива-

ний была ранее опробована в международ-

ном исследовании профессиональных стра-

хов учителей [20]. 

Перечень «страхов» формулировался на 

основе предварительных качественных ин-

тервью со студентами-журналистами (каче-

ственное интервью см.: [21]). В окончатель-

ный список вошли наиболее часто упоми-

наемые ситуации и переживания. После 

оценки частоты возникновения каждого пе-

реживания шёл открытый вопрос об исполь-

зуемых респондентами способах решения 

данной проблемы: «что вы делаете, если у 

вас возникают подобные переживания».  

Выборка. В опросе приняли участие 47 

человек, студенты факультетов журналисти-

ки разных вузов, в том числе Московского 

государственного университета (МГУ), Рос-

сийского университета дружбы народов 

(РУДН) и Казанского федерального универ-

ситета (КФУ).  

Обработка результатов. Закрытые и 

открытые вопросы анкеты обрабатывались с 

помощью количественных и качественных 

методов. Реконструкция субъективного се-

мантического пространства осуществлялась с 

помощью факторного анализа, достоверность 

различий между группами студентов уста-

навливалась на основе непараметрического 

критерия U-Манна–Уитни. Расчёты прово-

дились с использованием программного па-

кета IBM SPSS Statistics. Количественный 

анализ был дополнен качественным – анали-

зом самоотчётов респондентов.  

 
РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ 

 

На первом этапе обработки были рассчи-

таны средние показатели частоты возникно-

вения каждого переживания (рейтинг стра-

хов представлен в табл. 1). На первое место 

вышел страх «писать материал на тему, в ко-

торой не разбираешься» (средний балл 1,8 из 

3 баллов), на последнем – будущее журнали-

стики: «ощущение, что с развитием искусст-

венного интеллекта журналисты не будут 

востребованы» (средний балл 0,7). 

Рейтинг страхов отражает в первую оче-

редь уровень самосознания и саморепрезен-

тации респондентов. Несомненно, он доста-

точно показателен, но, как можно увидеть, 

диапазон оценок не слишком велик, все 

оценки находятся в зоне средней и низкой 

частоты. Это можно объяснить как низкой 

тревожностью респондентов, так и общей 

тенденцией молодых людей к преуменьше-

нию своих опасений и подчёркиванию собст-

венной состоятельности и уверенности в се-

бе. Данная неопределённость составляет ос-

новную проблему метода самонаблюдения. 

Гораздо информативнее простого рейтинга 

оказались результаты факторного анализа, 

позволяющие выделить взаимосвязи между 

переживаниями и таким образом реконст-

руировать их неосознаваемые детерминанты. 

Факторный анализ. В ходе анализа 

корреляционной матрицы были выделены 

три фактора, определяющие группировку 

переживаний в субъективном семантическом 

пространстве. В табл. 2 представлены фак-

торные нагрузки переменных (переживаний) 

по факторам. Наиболее высокие нагрузки вы-

делены цветом. 

Переменные (переживания) с наиболь-

шими факторными нагрузками поз воляют 

интерпретировать значение фактора. Рас-

смотрим содержание каждого фактора в от-

дельности (табл. 3–5). 

Фактор I (указаны наиболее значимые 

пункты в порядке уменьшения факторной 

нагрузки). Учитывая смысл наиболее нагру- 
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Таблица 1 

Средние показатели частоты возникновения переживания 

Table 1 

Average rates of the anxiety occurrence frequency 

 

Рейтинг Тревоги 
Средний  

показатель частоты 

1 

8. Возникает ли у вас страх писать материалы на тему, в которой вы не 

разбираетесь (например, политические и экономические материалы, 

требующие экспертных знаний) 

1,79 

2 

3. Возникает ли у вас страх перед профессионализмом опытных жур-

налистов (ощущение, что журналисты с большим стажем гораздо  

умнее вас) 

1,62 

3 14. Возникает ли у вас страх не успеть сделать работу в срок 1,55 

4 
11. Возникает ли у вас страх утратить интерес к работе  

и самоуважение из-за низкой заработной платы 
1,51 

5 
2. Возникает ли у вас страх задавать вопросы наставникам (кажется, 

что если зададите вопрос, вас посчитают глупым) 
1,45 

6 
9. Возникает ли у вас страх брать интервью (опасение, что вы  

выглядите в глазах интервьюируемых недостаточно опытными) 
1,43 

7 
4. Возникает ли у вас проблема адаптации в новом коллективе  

(ощущение, что коллеги не примут вас на новой работе) 
1,32 

8 
1. Возникает ли у вас страх перед правками редактора (опасение, что 

редактор исказит смысл вашего материала) 
1,30 

9 
7. Возникает ли у вас страх перед снижением авторитета журналистики 

в обществе (ощущение, что ваша аудитория вам не доверяет) 
1,26 

10 
15. Возникает ли у вас страх, что по характеру вы не очень подходите 

для журналистской работы 
1,21 

11 
10. Возникает ли у вас страх не найти редакции, близкой вам по миро-

воззрению и убеждениям 
1,17 

12 13. Возникает ли у вас страх оказаться в экстремальной ситуации 1,13 

13 
5. Возникает ли у вас страх остаться непонятым как редакцией, так и 

аудиторией (замысел вашего материала не поняли) 
1,00 

14 
12. Возникает ли у вас страх высказывать собственное мнение  

(опасение вызвать негативную реакцию у аудитории) 
1,00 

15 

6. Возникает ли у вас страх перед будущим журналистики (ощущение, 

что с развитием искусственного интеллекта журналисты перестанут 

быть востребованы) 

0,72 

 

женных пунктов, можно интерпретировать 

данный фактор. В основном эти пункты от-

ражают тревогу, связанную с самовыражени-

ем и принятием: высказывать собственное 

мнение, быть понятым, не выглядеть глупым 

и пр. Поэтому фактор можно назвать «Трево-

га самовыражения». Примечательно, что 

именно этот фактор оказывается ведущим, 

определяя большую часть дисперсии. Таким 

образом, основной потребностью журналиста 

является стремление к самовыражению и 

принятию. 

Фактор II. Судя по содержанию пунктов, 

фактор отражает тревогу, связанную непосред-

ственно с профессиональными навыками и 

компетенциями. Его можно было бы обозна-

чить как или «тревога адаптации» к профессии. 

Фактор III отражает тревоги, связанные с 

функционированием журналистики как со-

циального института и профессиональной 

корпорации. Журналист предстаёт здесь в 

первую очередь как член коллектива, слу-

жащий, который зависит и от статуса про-

фессии, и от своего начальства, и от органи-

зации работы в редакции. Фактор можно оп-

ределить как «Тревога служения». 

 

 



Pronina, E.E. Professional identity and problems of novice journalists 

Неофилология / Neofilologiya = Neophilology      2023;9(4):865-877 

ISSN 2587-6953 (Print), ISSN 2782-5868 (Online)      http://journals.tsutmb.ru/neophilology-eng/ 

 

 871 

Таблица 2  

Результаты факторного анализа «страхов» 

Table 2  

Results of “fears” factor analysis 

 
№ 

п/п 
Тревоги 

Факторы 

I II III 

1 
… страх перед правками редактора (опасение, что редактор исказит 

смысл вашего материала) 
0,013 0,082 0,587 

2 
… страх задавать вопросы наставникам (кажется, что, если зададите 

вопрос, вас посчитают глупым) 
0,694 0,298 –0,063 

3 
… страх перед профессионализмом опытных журналистов (ощуще-

ние, что журналисты с большим стажем гораздо умнее вас) 
0,483 0,648 0,007 

4 
… проблема адаптации в новом коллективе (ощущение, что коллеги 

не примут вас на новой работе) 
0,589 0,516 –0,068 

5 
… страх остаться непонятым как редакцией, так и аудиторией (замы-

сел вашего материала не поняли) 
0,763 –0,029 0,303 

6 

… страх перед будущим журналистики (ощущение, что с развитием 

искусственного интеллекта журналисты перестанут быть востребова-

ны) 

0,15 0,107 0,727 

7 
… страх перед снижением авторитета журналистики в обществе 

(ощущение, что ваша аудитория вам не доверяет) 
0,479 0,317 0,292 

8 

… страх писать материалы на тему, в которой вы не разбираетесь 

(например, политические и экономические материалы, требующие 

экспертных знаний) 

0,428 0,692 0,099 

9 
… страх брать интервью (опасение, что вы выглядите в глазах интер-

вьюируемых недостаточно опытными) 
0,507 0,617 –0,175 

10 
… страх не найти редакции, близкой вам по мировоззрению и убеж-

дениям 
0,258 0,12 0,688 

11 
… страх утратить интерес к работе и самоуважение из-за низкой за-

работной платы 
0,187 0,639 0,448 

12 
… страх высказывать собственное мнение (опасение вызвать нега-

тивную реакцию у аудитории) 
0,755 0,072 0,336 

13 … страх оказаться в экстремальной ситуации –0,029 0,636 0,227 

14 … страх не успеть сделать работу в срок 0,458 0,205 0,191 

15 
… страх, что по характеру вы не очень подходите для журналистской 

работы 
0,101 0,706 0,159 

 

 

Выделенные факторы – Самовыражение, 

Профессионализм, Служение – по существу 

отражают три измерения профессиональной 

идентичности и три основные задачи, кото-

рые необходимо решить начинающему жур-

налисту в ходе самоопределения и вхожде-

ния в профессию. Фрустрация, разочарова-

ние при реализации любой из этих задач мо-

жет привести к серьёзным внутренним про-

блемам и даже отказу от профессии.  

Как показали ответы респондентов на 

вопросы о том, как они справляются с тре-

вожными состояниями («что вы делаете, 

если у вас возникают подобные пережива-

ния»), часто именно институциональные тре-

бования («Тревога служения») заставляли 

респондентов задуматься об отказе от про-

фессии. Особенно болезненными оказались 

такие переживания, как необходимость под-

чиняться редакционным требованиям, при-

нимать правки редактора («Просто пытался 

отвлечься, заняться другим материалом ли-

бо выходил из офиса прогуляться и послу-

шать музыку», «Редактор по иерархии – 

следующий, кто видит мой текст. Нужно 

смириться», «Принимала всё как есть... Ведь  
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Таблица 3 

Фактор I 

Table 3 

Factor I 
 

№ Тревоги 
Факторы 

I II III 

5 … страх остаться непонятым как редакцией, так и аудиторией (замысел 

вашего материала не поняли) 0,763 

–

0,029 0,303 

12 … страх высказывать собственное мнение (опасение вызвать негатив-

ную реакцию у аудитории) 0,755 0,072 0,336 

2 … страх задавать вопросы наставникам (кажется, что, если зададите во-

прос, вас посчитают глупым) 0,694 0,298 

–

0,063 

4 … проблема адаптации в новом коллективе (ощущение, что коллеги не 

примут вас на новой работе) 0,589 0,516 

–

0,068 

7 … страх перед снижением авторитета журналистики в обществе (ощу-

щение, что ваша аудитория вам не доверяет) 0,479 0,317 0,292 

14 … страх не успеть сделать работу в срок 0,458 0,205 0,191 

 
Таблица 4 

Фактор II 

Table 4 

Factor II 
 

№ Тревоги 
Факторы 

I II III 

15 … страх, что по характеру вы не очень подходите для журналистской 

работы 0,101 0,706 0,159 

8 … страх писать материалы на тему, в которой вы не разбираетесь (на-

пример, политические и экономические материалы, требующие эксперт-

ных знаний) 0,428 0,692 0,099 

3 … страх перед профессионализмом опытных журналистов (ощущение, 

что журналисты с большим стажем гораздо умнее вас) 0,483 0,648 0,007 

11 … страх утратить интерес к работе и самоуважение из-за низкой заработ-

ной платы 0,187 0,639 0,448 

13 … страх оказаться в экстремальной ситуации –0,029 0,636 0,227 

9 … страх брать интервью (опасение, что вы выглядите в глазах интер-

вьюируемых недостаточно опытными) 0,507 0,617 

–

0,175 

 
Таблица 5 

Фактор III 

Table 5 

Factor III 

 

№ Тревоги 
Факторы 

I II III 

6 … страх перед будущим журналистики (ощущение, что с развитием ис-

кусственного интеллекта журналисты перестанут быть востребованы) 0,15 0,107 0,727 

10 … страх не найти редакции, близкой вам по мировоззрению и убеждени-

ям 0,258 0,12 0,688 

1 … страх перед правками редактора (опасение, что редактор исказит 

смысл вашего материала) 0,013 0,082 0,587 

11 … страх утратить интерес к работе и самоуважение из-за низкой заработ-

ной платы 0,187 0,639 0,448 
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редактор всё равно исправляет всё до по-

следнего слова))))», «Приняла решение нико-

гда не работать в журналистике»). Также и 

судьба профессиональной журналистики вы-

зывает у некоторых респондентов серьёзную 

тревогу, например, что «с развитием искус-

ственного интеллекта журналисты переста-

нут быть востребованы» («Поэтому я пошла 

не только в журналистку, но и в PR, кото-

рый, скорее всего, не умрёт никогда», «Про-

сто нет желания работать по профессии»).  

Таким образом, тревога служения связа-

на с институциональным статусом журнали-

стики: возможным падением авторитета ин-

ституциональной журналистики, зависимо-

стью журналиста как наёмного работника от 

работодателя, служебной дисциплины и кор-

поративных требований. Раньше в условиях 

абсолютного доминирования институцио-

нальных СМИ можно было бы сказать, что 

зависимость журналиста от издания, канала, 

где он работает, неизбежна, и с этим просто 

нужно смириться. Однако многое измени-

лось благодаря блогосфере, доступности 

цифровых технологий и разнообразию форм 

медиа. У профессиональных журналистов, 

как и у простых пользователей, появилась 

возможность практически без затрат созда-

вать собственные СМИ и получать выход в 

глобальное информационное пространство, к 

какой угодно большой аудитории. Извечная 

антиномия профессиональной журналистики, 

обусловленная расхождением интересов ра-

ботодателя и аудитории, по существу нашла 

своё разрешение – сама аудитория стала ра-

ботодателем для журналиста [22]. И эту ситуа-

цию ещё предстоит осмыслить: и тем, кто обу-

чается журналистике, и тем, кто обучает [24].  

То, что особенности подготовки в вузе 

могут влиять на степень адаптации студентов 

к профессии, обнаружилось в процессе ис-

следования. Так, оказалось, что уровень тре-

воги студентов разных вузов неодинаков и 

различается в зависимости от места обуче-

ния. Ниже на графиках представлены сред-

ние показатели студентов трёх разных вузов 

в факторном пространстве профессиональ-

ных страхов.  

 

 

 
 
Рис. 1. Средние показатели тревоги самовы-

ражения и тревоги адаптации у студентов разных 

вузов: МГУ – Московский государственный уни-

верситет; КФУ – Казанский федеральный универ-

ситет; РУДН – Российский университет дружбы 

народов 

Fig. 1. Average indices of self-expression anxie-

ty and adaptation anxiety in students of different uni-

versities: MSU – Moscow State University; KFU – 

Kazan Federal University; PFUR – Peoples’ Friend-

ship University of Russia. 

 

 

Как видно из рис. 1, самая низкая трево-

га адаптации к профессии у студентов Казан-

ского университета. Объяснение этого явле-

ния, возможно, кроется в организации обу-

чения. Во всяком случае, удовлетворённость 

студентов КФУ учёбой в университете ока-

залась выше, чем у студентов других вузов. 

Отвечая на вопрос «Помогает/помогла ли 

вам учёба справиться с профессиональными 

трудностями?», студенты КФУ оценили по-

лезность занятий в среднем на 4,8 балла (из 6 

возможных); студенты МГУ – на 3,5 балла; 

студенты РУДН – на 3,2 балла. Различие ме-

жду результатом студентов КФУ и следую-

щим за ним результатом студентов МГУ ста-

тистически значимо по критерию U-Манна–

Уитни (U = 17,5, p < 0,02). 

На рис. 2 можно увидеть ещё одну инте-

ресную особенность. Уровень тревоги служе-

ния наиболее высок у студентов МГУ. Как уже 

говорилось, этот комплекс переживаний связан 

не столько с творческим самовыражением 

или обретением профессиональных навыков,  
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Рис. 2. Средние показатели тревоги служе-

ния у студентов разных вузов. Обозначения вузов 

как на рис. 1 

Fig. 2. Average indices of service anxiety in 

students of different universities. The designations  

of universities are as in fig. 1 

 

 

сколько с проблемами, обусловленными по-

ложением журналиста как наёмного работ-

ника, рядового служащего: степень зависи-

мости от редакции, престижность и автори-

тетность статуса журналиста в обществе. 

Трудно сказать, чем именно объясняется раз-

личие в интенсивности переживания данной 

тревоги у студентов разных вузов. Возмож-

но, определённую роль играет количество 

фундаментальных дисциплин, акцент на во-

просах философии и этики, миссии журнали-

стики, что заставляет студентов размышлять 

о перспективах журналистики, а значит, и 

своих собственных. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Выделенная эмпирически, структура 

идентичности – Самовыражение, Профес-

сионализм, Служение – непосредственно 

отражает онтологические свойства журнали-

стики как профессии в форме глубоко лично-

го переживании социальной миссии и судь-

бы. Субъективная взаимосвязь трёх измере-

ний идентичности требует уделять внимание 

данным вопросам при подготовке журнали-

стов. Так, нарабатывая профессиональные 

навыки, нельзя забывать о развитии творче-

ских способностей, а также необходимой 

творческой личности стрессоустойчивости и 

самоподдержки, поскольку именно творче-

ское самовыражение является основой иден-

тичности журналиста (первый фактор). Го-

воря о редакционных правилах и профессио-

нальной этике, необходимо включать их в 

широкий контекст наук о человеке и общест-

ве, обеспечивая таким образом поле для раз-

мышлений и зрелого выбора собственной 

формы служения обществу (третий фактор) 

(возможность самостоятельно выбрать фор-

му служения обществу).  
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