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Аннотация: в условиях возрастания профессиональной нагрузки на педагогов актуализируется пробле-

ма профилактики и коррекции стрессовых состояний у воспитателей дошкольных образовательных учре-
ждений. Целью настоящего исследования стало изучение возможностей арт-терапевтических техник в ка-
честве психологической коррекции профессионального стресса у педагогов дошкольного образования. 
Экспериментальная группа включала 15 воспитателей, у которых зафиксирован высокий уровень профес-
сионального стресса. Участники демонстрировали выраженные признаки эмоционального и физического 
переутомления, снижение адаптационных возможностей, а также трудности в управлении собственным 
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лизовано комплексное психологическое вмешательство, направленное на снижение уровня стресса и разви-
тие навыков саморегуляции. Для проведения формирующего эксперимента был разработан арт-
терапевтический тренинг, направленный на снижение уровня стресса у воспитателей. Программа включала 
серию занятий с использованием методов арт-терапии, способствующих выражению и осознанию эмоций, 
снижению внутреннего напряжения и актуализации личностных ресурсов. Полученные данные свидетель-
ствуют об эффективности арт-терапевтического вмешательства и подтверждают целесообразность его 
применения в практике психологической поддержки педагогических работников. 
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group included 15 educators with a high level of professional stress. The participants demonstrated marked signs of 
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psycho-emotional state. Such a condition is considered as a risk factor for professional burnout and requires 
targeted psychological support. In this group, a comprehensive psychological intervention aimed at reducing the 
level of stress and developing self-regulatory skills was implemented. To conduct the formative experiment, an art-
therapeutic training aimed at reducing the level of stress in educators was developed. The program included a series 
of classes using art-therapy methods that promote expression and awareness of emotions, reduce internal tension 
and actualize personal resources. The data obtained show the effectiveness of art-therapeutic intervention and 
confirm its usefulness in the practice of psychological support of pedagogical workers. 
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Введение 
Современные тенденции развития системы до-

школьного образования характеризуются услож-
нением профессиональной деятельности воспита-
телей: повышаются требования к качеству образо-
вательных услуг, усиливается регламентация тру-
да, возрастает объём отчётной документации, 
внедряются инновационные технологии. Воспита-
тель становится центральной фигурой в процессе 
воспитания и социализации дошкольников, что 
требует от него высокой степени эмоциональной 
вовлечённости, гибкости, терпения и умения вза-
имодействовать с детьми, их родителями, колле-
гами и администрацией [2]. Так, профессиональ-
ный стресс в сфере дошкольного образования 
представляет собой серьезную психологическую и 
социальную проблему [9, 11]. В связи с этим воз-
растает значимость поиска и внедрения эффектив-
ных психологических практик, направленных на 
профилактику и коррекцию стрессовых состояний 
педагогов. Одним из таких подходов является арт-
терапия [5, 7, 12]. 

Материалы и методы исследований 
Методы исследования: психодиагностический 

метод; формирующий эксперимент; методы мате-
матико-статистической обработки данных (про-
грамма IBM SPSS Statistics (version 27) Т-критерий 
Вилкоксона. 

Проведенный обзор современных методик ис-
следования стресса позволил выделить оптималь-
ный диагностический инструментарий для изуче-
ния эффективности арт-терапии в коррекции 
стрессовых состояний. Выбор конкретных мето-
дик осуществлялся на основе следующих критери-
ев: надежность, валидность, соответствие целям 
исследования, практическая применимость. В 
данной работе использованы такие методики как 
«Оценка профессионального стресса» (опросник 
К. Ваймана), опросник трудового стресса Ч. Спил-

бергера (JSS) в адаптации А.Б. Леоновой и С.Б.  
Величковской и «Диагностика состояния стресса» 
К. Шрайнер в адаптации А.О. Прохорова [1, 3, 10]. 

Эмпирическое исследование проходило на базе 
Муниципального автономного дошкольного обра-
зовательного учреждения «Детский сад №7» пгт 
Серышево Амурской области с 26.04.2025 по 
11.05.2025. В исследовании участвовало 33 педа-
гога дошкольного образования в возрасте от 22 до 
65 лет с педагогическим стажем от 2 месяцев до 45 
лет. 

Результаты и обсуждения 
Рассмотрим результаты констатирующего эта-

па. Так, высокий уровень профессионального 
стресса характерен для 45,5% воспитателей. У ис-
пытуемых организм близок уже к предельным 
возможностям сопротивляться стрессу. Это может 
быть следствием неблагоприятных условий труда: 
высокая нагрузка, недостаток ресурсов, несоответ-
ствие ожиданий и реальности, а также отсутствие 
систем поддержки. 21,2% воспитателей отмечает-
ся низкий уровень саморегуляционных способно-
стей, что выражается в трудностях контроля эмо-
ций, недостаточной устойчивости к фрустрации, 
склонности к импульсивным реакциям и снижен-
ной способности к конструктивному поведению в 
стрессовых ситуациях. Также было выявлено, что 
15,2% воспитателей испытывают высокий уровень 
стрессовой нагрузки, что является тревожным ин-
дикатором. Находясь в состоянии хронического 
напряжения, эти сотрудники подвержены риску 
профессиональной дезадаптации, эмоционального 
выгорания и снижения продуктивности. 

В ходе организации эмпирического исследова-
ния было принято решение о формировании двух 
групп испытуемых: контрольной и эксперимен-
тальной. Контрольную группу составили 18 вос-
питателей. По результатам предварительного диа-
гностического этапа среди них 7 участников про-
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демонстрировали низкий уровень профессиональ-
ного стресса, а у 11 выявлен средний уровень 
стрессовой нагрузки. В целом, психоэмоциональ-
ное состояние представителей этой группы можно 
охарактеризовать как стабильное, без выраженных 
признаков напряжения, что позволяет использо-
вать их показатели в качестве сравнительного ори-
ентира. 

Экспериментальная группа включает 15 воспи-
тателей, у которых зафиксирован высокий уровень 
профессионального стресса. Участники демон-
стрировали выраженные признаки эмоционально-
го и физического переутомления, снижение адап-
тационных возможностей, а также трудности в 
управлении собственным психоэмоциональным 
состоянием. Подобное состояние рассматривается 
как фактор риска профессионального выгорания и 
требует целенаправленного психологического со-
провождения. В этой группе было реализовано 
комплексное психологическое вмешательство, 
направленное на снижение уровня стресса и раз-
витие навыков саморегуляции. 

Для проведения формирующего эксперимента 
был разработан арт-терапевтический тренинг, 
направленный на снижение уровня стресса у вос-
питателей МАДОУ № 7 Серышевского района. 
Занятия проводились с периодичностью 2 раза в 
неделю, объем программы составлял 30 часов. 
Арт-терапевтический тренинг включает упражне-
ния, разработанные на основе работ российских 
специалистов: М.В. Киселёва, Л.П. Жуйковой, 
А.И. Копытина, Л.Д. Лебедевой, С. Шмелевой [4, 

6, 8]. Программа включала в себя занятия с ис-
пользованием арт-терапевтических методик, 
направленных на самовыражение, осознание 
чувств, снятие внутреннего напряжения и актива-
цию ресурсов личности. 

Контрольный срез представлял собой заверша-
ющий этап исследования, посвященного изучению 
эффективности арт-терапевтического тренинга в 
снижении профессионального стресса у воспита-
телей ДОУ. На данном этапе было проведено по-
вторное диагностическое обследование участни-
ков с использованием тех же методик, что и на 
констатирующем этапе исследования. 

Результаты контрольного среза свидетельству-
ют о том, что в контрольной группе показатели до 
и после проведения тренинга остались на прежнем 
уровне. В экспериментальной группе количество 
воспитателей, у которых наблюдался до тренинга 
высокий уровень стресса, сократилось с 15 до 7 
человек.  Значительно улучшились показатели са-
морегуляции: если до тренинга низкий уровень 
наблюдался у 7 воспитателей, то после – лишь у 1, 
при этом у 6 участников уровень саморегуляции 
повысился до умеренного. Также произошли по-
зитивные изменения в восприятии интенсивности 
стрессовых факторов: если до начала тренинга вы-
сокая выраженность стрессоров отмечалась у 5 
воспитателей, то после завершения тренинга такие 
показатели отсутствуют. Более того, у одного 
участника зафиксирована низкая степень выра-
женности стрессоров, что ранее не наблюдалось. 

Таблица 1 
Результаты опросника «Оценка профессионального стресса». 

Table 1 
Results of the questionnaire «Assessment of professional stress». 

Контрольная группа Экспериментальная группа 

Уровень профес-
сионального 

стресса 

Количество, 
чел. 

Количе-
ство чело-

век, % 

Уровень профес-
сионального 

стресса 

Количество, 
чел. 

Количество 
человек, % 

Низкий 7 38,9% Низкий - - 
Средний 11 61,1% Средний 8 53,3% 
Высокий - - Высокий 7 46,7% 

 
Таблица 2 

Результаты методики «Диагностика состояния стресса». 
Table 2 

Results of “Diagnosis of stress status”. 
Контрольная группа Экспериментальная группа 

Уровень регуля-
ции в стрессовых 

ситуациях 

Количество, 
чел. 

Количе-
ство чело-

век, % 

Уровень регуля-
ции в стрессовых 

ситуациях 

Количество, 
чел. 

Количество чело-
век, % 

Низкий -  Низкий 1 6,7% 
Умеренный 9 50% Умеренный 14 93,3% 
Высокий 9 50% Высокий - - 
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Таблица 3 
Результаты опросника трудового стресса. 

Table 3 
Results of “Job Stress Survey”. 

 
 

С целью определения влияния проведенной 
тренинговой работы на наблюдаемые различия 
между контрольным и экспериментальным этапа-
ми исследования, проведено математико-
статистическое исследование, в рамках которого 
использовался Т-критерий Вилкоксона. Данный 

критерий применяется для сопоставления показа-
телей, измеренных в двух разных условиях на од-
ной и той же выборке испытуемых. Он позволяет 
установить не только направленность изменений, 
но и их выраженность. Данные были просчитаны 
программой IBM SPSS Statistics version 27. 

Таблица 4 
Результаты Т-критерия Вилкоксона педагогов ДОУ после прохождения тренинга. 

Table 4 
Wilcoxon signed-rank test results after training. 

 
Примечание: уровни статистической значимости: *p* < 0.05 – статистически значимо;  *p* < 0.01 – вы-
соко значимо. 
Note: statistical significance levels: *p* < 0.05 – statistically significant; *p* < 0.01 – highly significant. 

 
По результатам статистического анализа видно, 

что произошло статистически значимое улучше-
ние саморегуляции после тренинга. Это подтвер-
ждается значением p < 0.05, что свидетельствует о 
существенных изменениях в восприятии участни-
ков и их способности контролировать свои эмоции 
и реакции на стресс. Уровень стресса значительно 
снизился, что также является статистически зна-
чимым (p < 0.01). Это говорит о том, что арт-
терапевтический тренинг успешно снизил воспри-
нимаемый стресс у участников, и они стали более 
устойчивыми к стрессовым факторам. Сила стрес-
са также значительно снизилась. Показатель p < 
0.01 подтверждает, что изменения в восприятии 
силы стресса являются значительными и подтвер-
ждают эффективность тренинга в снижении ин-
тенсивности стрессовых реакций. 

Таким образом, можно сделать вывод о поло-
жительном влиянии проведённой программы на 
психоэмоциональное состояние участников. По-
лученные данные подтверждают эффективность 
вмешательства и могут служить основанием для 
его дальнейшего применения в практике. 

 

Выводы 
Профессиональная деятельность воспитателя в 

современных условиях характеризуется высоким 
уровнем стрессовой нагрузки. Эмоциональное во-
влечение, работа в условиях многозадачности и 
взаимодействие с детьми и их родителями требу-
ют от педагога устойчивости, гибкости и высокой 
психологической выносливости. Однако накопле-
ние усталости с увеличением стажа, недостаточная 
поддержка со стороны администрации, отсутствие 
четких карьерных перспектив, а также размытые 
границы между личным и рабочим временем спо-
собствуют снижению уровня стрессоустойчивости 
и развитию эмоционального выгорания. В сово-
купности эти факторы подчеркивают необходи-
мость внедрения в практику эффективных психо-
логических инструментов, направленных на про-
филактику и коррекцию профессионального 
стресса у педагогов. 

Учитывая выявленные трудности, была разра-
ботана и реализована арт-терапевтическая про-
грамма «Арт-аптечка: экстренная помощь при 
стрессе», ориентированная на снижение уровня 
профессионального стресса и повышение эмоцио-
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нальной устойчивости. Программа включала в се-
бя занятия с использованием арт-терапевтических 
методик, направленных на самовыражение, осо-
знание чувств, снятие внутреннего напряжения и 
активацию ресурсов личности. Формирующий 
эксперимент проводился в группе воспитателей с 
высоким уровнем стресса и низкой саморегуляци-
ей. 

После реализации программы была проведена 
повторная диагностика, результаты которой про-
демонстрировали положительную динамику пси-
хоэмоционального состояния участников. Соглас-
но статистическому анализу с использованием 

критерия Вилкоксона, были зафиксированы сле-
дующие значимые изменения: 

– значимо повысился уровень саморегуляции, 
что свидетельствует о развитии навыков эмоцио-
нального самоконтроля и устойчивости к стрессу 
(p = 0.014, p < 0.05); 

– значимо снизился уровень стресса, что гово-
рит о снижении субъективной оценки напряжён-
ности жизненной ситуации (p = 0.001, p < 0.01); 

– значимо снизилась сила выраженности стрес-
са, то есть участники стали воспринимать стрессо-
вые события менее деструктивно (p = 0.001, p < 
0.01). 
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