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Аннотация 
Обоснование. Современные документы, регулирующие политику 

государства в области образования (национальный проект «Молодежь 
и дети», национальный проект «Кадры» и пр.), в качестве приоритет-
ных целей национального развития РФ выдвигают совершенствова-
ние процесса профессиональной подготовки будущих специалистов. В 
связи с этим становится актуальной проблема подготовки конкуренто-
способного специалиста сферы образования, способного качественно 
и эффективно реализовывать профессионально-педагогические функ-
ции на практике.

Цель – описание реализации психолого-педагогических условий, 
способствующих успешному формированию профессиональной субъ-
ектности будущих педагогов.

Материалы и методы. Анализ психолого-педагогической литера-
туры по проблеме исследования, педагогический эксперимент, наблю-
дение, φ- критерий Фишера для математической обработки данных. 

Результаты. На основе анализа психолого-педагогической литературы 
уточнено понятие профессиональной субъектности будущего педагога 
как сложного интегративного качества личности будущего специали-
ста сферы образования, связанного с его активностью, самостоятель-
ностью и инициативностью в учебно-профессиональной деятельности, 
позволяющее ему успешно и творчески осваивать и реализовывать на 
практике будущие профессионально-педагогические функции. По ре-
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зультатам анализа исследований предложены психолого-педагогиче-
ские условия формирования профессиональной субъектности будущих 
педагогов с учетом специфики образовательного пространства педа-
гогического университета. По итогам проведенного педагогического 
эксперимента доказана эффективность реализации педагогических ус-
ловий формирования профессиональной субъектности будущих педа-
гогов при изучении студентами педагогических дисциплин.

Ключевые слова: профессиональная субъектность; будущий педа-
гог; психолого-педагогические условия; формирование; условия фор-
мирования профессиональной субъектности

Для цитирования. Дмитроченко, Т. В. (2025). Психолого-педаго-
гические условия формирования профессиональной субъектности бу-
дущих педагогов. Russian Journal of Education and Psychology, 16(2), 
334–351. https://doi.org/10.12731/2658-4034-2025-16-2-813

Original article | Methodology and Technology of Vocational Education

PSYCHOLOGICAL AND PEDAGOGICAL CONDITIONS 
FOR THE FORMATION OF PROFESSIONAL 

SUBJECTIVITY OF FUTURE TEACHERS

T.V. Dmitrochenko

Abstract 
Background. Modern documents regulating state policy in the field of ed-

ucation (the national project “Youth and children”, the national project “Per-
sonnel”, etc.), as the priority goals of the national development of the Russian 
Federation put forward the improvement of the process of professional train-
ing of future specialists. In this regard, the problem of training a competitive 
specialist in the field of education, who is able to efficiently and effectively 
implement professional and pedagogical functions in practice, becomes urgent.

Purpose. The purpose is to describe the implementation of psycholog-
ical and pedagogical conditions that contribute to the successful formation 
of professional subjectivity of future teachers.
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Materials and methods. Analysis of the psychological and pedagogi-
cal literature on the research problem, pedagogical experiment, observation, 
Fisher’s φ-criterion for mathematical data processing. 

Results. Based on the analysis of psychological and pedagogical lit-
erature, the concept of professional subjectivity of a future teacher is 
clarified as a complex integrative personality quality of a future educa-
tion specialist associated with his activity, independence and initiative in 
educational and professional activities, allowing him to successfully and 
creatively master and put into practice future professional and pedagogi-
cal functions. Based on the results of the research analysis, psychological 
and pedagogical conditions for the formation of professional subjectiv-
ity of future teachers are proposed, taking into account the specifics of 
the educational space of the pedagogical university. Based on the results 
of the conducted pedagogical experiment, the effectiveness of the imple-
mentation of pedagogical conditions for the formation of professional 
subjectivity of future teachers in the study of pedagogical disciplines by 
students has been proved.

Keywords: professional subjectivity; future teacher; psychological and 
pedagogical conditions; formation; conditions for the formation of profes-
sional subjectivity
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Введение
В современном мире отмечаются тенденции стремительной мо-

дернизации, цифровизации и информатизации всех экономических 
сфер и реформирование рынка труда. В Послании Федеральному 
собранию РФ 29 февраля 2024 года президент РФ отметил важность 
повышения конкурентоспособности современных специалистов, со-
вершенствование процесса профессиональной подготовки будущих 
кадров и повышения их квалификации с целью достижения наци-
ональных целей развития РФ [15]. 
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Данные приоритетные цели находят свое отражение в реализации 
новых федеральных проектов национального проекта РФ «Кадры» 
(«Образование для рынка труда», «Человек труда» и др.), а также в 
реализации федерального проекта «Педагоги и наставники» наци-
онального проекта «Молодежь и дети», ориентированного на по-
вышение популярности педагогической профессии и привлечение 
молодых специалистов в образовательные организации [11; 12]. 

Можно отметить, что современному российскому обществу необ-
ходим активный, творчески работающий педагог, способный к лич-
ностному и профессиональному развитию в системе непрерывного 
профессионального образования. В данных условиях становится 
актуальной задача формирования профессиональной субъектности 
будущего конкурентоспособного специалиста сферы образования, 
позволяющей будущему педагогу быть субъектом собственной де-
ятельности, творчески реализовывать профессиональные функции, 
решать разнообразные педагогические задачи в профессиональной 
деятельности, постоянно развиваться и самосовершенствоваться. 

Проблема профессиональной субъектности была рассмотрена в 
психолого-педагогической литературе достаточно широко. Данны-
ми вопросами занимались зарубежные (R.A. Stebbins, D.N. Stern,  
M. O’loughlin и др.) и российские ученые (А.Ф. Березин, А.А. Деркач, 
А.Д. Кариев, А.К. Маркова, Ф.Г. Мухаметзянова, Т.А. Ольховая и др).

Так, например, А.А. Деркач, основываясь на положениях акмео-
логического подхода, рассматривает субъектность будущего специ-
алиста во взаимосвязи с его способностью решать противоречия, 
возникающие в профессиональной деятельности, что обеспечивает 
возможность будущего саморазвития и самореализации [5]. 

В работах А.Д. Кариева субъектность студента связана с его «на-
правленностью его на себя и на внешний мир», что связано с само-
познанием, активностью и ответственностью студента в принятии 
разнообразных решений [9, с. 8].

Исследователь Ф.Г. Мухаметзянова понимает субъектность сту-
дента педагогического вуза как способность осуществлять актив-
ное преобразование себя и своей деятельности, обеспечивающее 
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его переход из «объекта в субъект собственной профессиональной 
деятельности» [10, с. 15].

А. Ф. Березин отмечает, что ключевой характеристикой субъ-
ектности студента является его самостоятельность в учебно-про-
фессиональной деятельности. Данное качество ученый связывает 
с характеристиками активности, рефлексивности, осознанности 
студентом собственных действий, наличием саморегуляции и са-
моконтроля, способностью к саморазвитию [2].

Проанализировав работы ученых, занимающихся вопросами 
профессиональной субъектности, можно сделать вывод, что дан-
ное качество связано с характеристиками активности, рефлексив-
ности, самостоятельности личности в учебно-профессиональном 
процессе, способностью к саморазвитию и самопреобразованию 
себя и своей деятельности. 

Автором данной статьи профессиональная субъектность будущего 
педагога рассматривается как сложное интегративное качество лич-
ности будущего специалиста сферы образования, связанное с его 
активностью, самостоятельностью и инициативностью в учебно-про-
фессиональной деятельности, позволяющее ему успешно и творчески 
осваивать и реализовывать на практике будущие профессионально-
педагогические функции. Структура профессиональной субъектно-
сти будущих педагогов (критерии и показатели), а также методики, 
необходимые для ее диагностики, представлены на Рисунке 1.

Рис. 1. Структура профессиональной субъектности будущих педагогов 
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Целью данной статьи является описание реализации психолого-
педагогических условий, способствующих успешному формирова-
нию профессиональной субъектности будущих педагогов. 

В работах исследователей, занимающихся изучением феномена 
субъектности (В.А. Бардынина, Т.А. Ольховая, С.И. Осипова и др.), 
описаны разные организационно-педагогические и психолого-пе-
дагогические условия, способствующие становлению субъектности 
студента вуза [1; 13; 14]. К ним относят, прежде всего, следующие 
условия: использование личностно-ориентированных педагогиче-
ских технологий, использование технологий педагогики сотрудни-
чества, активизация внутренних ресурсов студентов, использование 
процедур рефлексии, мотивации на учебных занятиях, создание кон-
текста квазипрофессиональной деятельности и др. 

В рамках проведенного исследования, описанного в данной ста-
тье, были выявлены и реализованы в опытно-экспериментальной 
работе следующие психолого-педагогические условия формирова-
ния профессиональной субъектности будущих педагогов с учетом 
специфики образовательного пространства педагогического уни-
верситета. К ним относятся:

1.	 Использование процедур рефлексии, методов стимулирования 
и мотивации, методов развития познавательного интереса, 
способствующих формированию активной самостоятельной 
позиции студентов, ценностного отношения к профессиональ-
но-педагогической деятельности.

2.	 Применение продуктивных технологий профессионального 
образования, активных и интерактивных методов профессио-
нального обучения, способствующих вовлечению студентов в 
активную самостоятельную учебно-профессиональную дея-
тельность с целью освоения содержания педагогических дисци-
плин и приобретения опыта решения проблемно-ситуационных 
и информационно-поисковых профессиональных задач.

3.	 Использование практико-ориентированных заданий с целью 
последующего применения полученных знаний в процессе 
самостоятельной педагогической деятельности.
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4.	 Использование методов формирования ответственности и 
обязательности, способствующих развитию потребности к 
самосовершенствованию и готовности студента нести ответ-
ственность за результаты собственной деятельности.

Материалы и методы
С целью оценки эффективности реализации предложенных ус-

ловий на практике был проведен педагогический эксперимент, 
включающий в себя три этапа: констатирующий, формирующий и 
контрольный. 

В эксперименте приняло участие 122 студента-педагога ФГБОУ 
ВО «Амурский гуманитарно-педагогический государственный уни-
верситет» (г. Комсомольск-на-Амуре), обучающиеся по направле-
нию подготовки 44.03.05 «Педагогическое образование (с двумя 
профилями подготовки)». Контрольную группу исследования (да-
лее – КГ) составило 62 человека, экспериментальную группу ис-
следования (далее – ЭГ) – 60 человек. С данными студентами ранее 
не велась целенаправленная работа по формированию профессио-
нальной субъектности. 

По результатам констатирующего эксперимента, был выявлен 
недостаточный уровень сформированности профессиональной 
субъектности у студентов 2 курса. В связи с этим, была обоснована 
необходимость проведения формирующей работы на учебных за-
нятиях по педагогическим дисциплинам с целью реализации пред-
ложенных психолого-педагогических условий, способствующих 
формированию профессиональной субъектности будущих педагогов. 

Необходимо описать процесс реализации на учебном занятии 
первого и второго психолого-педагогического условия, которые 
были предложены выше. Реализация данных условий требовала от 
преподавателя применения одной из продуктивных педагогических 
технологий. В данном случае была выбрана технология развития 
критического мышления через чтение и письмо, позволяющая сту-
денту систематизировать полученное знание, «встроить» его в си-
стему своего личностно-профессионального опыта. В том числе, 
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данные условия предполагали применение процедур мотивации 
учебной деятельности и рефлексии с целью формирования актив-
ной самостоятельной позиции студентов, ценностного отношения к 
профессионально-педагогической деятельности, необходимых для 
результативного освоения содержания педагогических дисциплин 
и приобретения опыта решения проблемно-ситуационных и инфор-
мационно-поисковых профессиональных задач.

Так, например, при изучении одной из первых тем дисциплины 
«Педагогика» – «Педагогическая деятельность: ее сущность, струк-
тура и ценностные характеристики» на этапе актуализации после 
сообщения темы занятия преподаватель задает студентам вопросы, 
позволяющие установить личностный смысл учения. Например, 
«Для чего будущему педагогу необходимо изучать данную дисци-
плину?», «Какие знания вы можете приобрести в ходе изучения 
данной дисциплины и сегодняшней темы?», «Где вам могут пона-
добиться приобретенные знания?» и др.

Для активизации знаний студентов и «погружения» их в изуче-
ние предстоящей темы преподаватель использует прием заполнения 
проблемной таблицы. Преподаватель предлагает студентам внима-
тельно прочитать тему занятия, выделить ключевые понятия темы, с 
которыми в течение занятия будет осуществляться работа, выписать 
их в левую колонку. В правую колонку преподаватель предлагает 
студентам напротив каждого выписанного термина записать по 2-3 
вопроса, которые, по мнению студентов, помогли бы им раскрыть 
сущность и специфику изучаемого понятия. Таблица может выгля-
деть следующим образом (Таблица 1).

Далее на этапе осмысления преподаватель предлагает студентам 
найти ответы на поставленные вопросы через работу с научными 
текстами, представленными в рабочей тетради, проверку выполнен-
ных заданий и коллективное обсуждение вопросов.

В ходе занятия преподавателем были сделаны следующие на-
блюдения. Студенты, демонстрирующие высокий уровень сформи-
рованности профессиональной субъектности, не испытали особых 
трудностей при выполнении данного задания. В ходе занятия были 
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активны, заинтересованы, задавали уточняющие вопросы препода-
вателю. Студенты, у которых на этапе констатирующего экспери-
мента был выявлен средний уровень исследуемого качества, были 
не столь активны, испытывали трудности с поиском ответов на по-
ставленные вопросы и работой с учебно-научными текстами. Однако 
на этапе рефлексии большинство из них продемонстрировало хоро-
ший уровень осознания и усвоения учебного материала. Студенты, 
демонстрирующие низкий уровень профессиональной субъектности, 
испытали трудности с выделением ключевых слов, формулированием 
вопросов, работа с научными текстами и поиск ответов на записанные 
на доске вопросы также вызвала у них также затруднения. Данным 
студентам было сложно найти в тексте необходимую информацию, 
сформулировать собственную мысль, чаще всего, они выступали в 
качестве слушателей ответов своих одногруппников.

Таблица 1.
Пример заполнения студентами проблемной таблицы                                                

на учебном занятии по дисциплине «Педагогика»
Ключевые понятия Вопросы

Педагогическая деятель-
ность

Что такое педагогическая деятельность?
Чем она отличается от других видов деятельности?
Когда возникла педагогическая деятельность?

Сущность педагогической 
деятельности

В чем заключается сущность педагогической дея-
тельности?
Сложна ли для понимания сущность педагогиче-
ской деятельности?

Структура педагогической 
деятельности

Какова структура педагогической деятельности?
Можно ли убрать в структуре педагогической дея-
тельности какие-нибудь компоненты?

Педагогические ценности Какие бывают педагогические ценности?
Кто определяет круг педагогических ценностей?

Ценностные характеристи-
ки педагогической деятель-
ности

Как связаны педагогическая деятельность и цен-
ности?
Можно ли обойтись в педагогической деятельно-
сти без ценностей?

На этапе рефлексии в рамках данного занятия с целью закрепле-
ния полученной информации, «встраивания» полученного знания 
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в систему личностного опыта, предоставления студенту возмож-
ности выразить собственную позицию относительно изученного 
материала преподаватель предлагает студентам ознакомиться с со-
держанием двух текстов о сущности педагогической деятельности 
и, опираясь на данную информацию, сформулировать собственное 
понимание сущности педагогической деятельности. В конце заня-
тия зачитывается и анализируется одно-два сочинения, подводится 
итог проделанной работы, задается задание для самостоятельной 
работы (домашнее задание). 

Третье психолого-педагогическое условие предполагало исполь-
зование практико-ориентированных заданий на учебных занятиях с 
целью последующего применения студентами полученных знаний 
в процессе самостоятельной педагогической деятельности. Так, 
например, на учебных занятиях студенты выполняли огромное ко-
личество разных практико-ориентированных заданий. Например, 
студентам предлагалось разработать рекомендации педагогу по 
применению дифференцированного подхода на учебных занятиях; 
разработать алгоритм выбора педагогом форм, методов и средств 
обучения; определить формы, методы и средства воспитания, ис-
ходя их предложенной темы воспитательного мероприятия; разра-
ботать дифференцированные (уровневые) задания для учащихся по 
выбранной теме и пр. 

При выполнении практико-ориентированных заданий студенты 
с высоким уровнем исследуемого качества, как правило, были ак-
тивны и самостоятельны, иногда обращались за рекомендациями к 
преподавателю, презентовали высокие результаты своих работ. Сту-
денты со средним уровнем профессиональной субъектности, как 
правило, выполняли все задания самостоятельно, иногда прибегая 
к помощи своих одногруппников или советуясь с преподавателем, 
также демонстрируя качественный итог выполненной работы. Сту-
денты с низким уровнем исследуемого качества, как правило, ис-
пытывали затруднения в выполнении практико-ориентированных 
заданий, связывая их со сложным характером предложенных зада-
ний и недостатком знаний и опыта, часто обращались за помощью 
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к своим одногруппникам или к преподавателю, демонстрируя раз-
ный уровень качества выполненных работ.

Четвертое психолого-педагогическое условие – использование 
методов формирования ответственности и обязательности – спо-
собствовало развитию потребности к самосовершенствованию и 
готовности студента нести ответственность за результаты собствен-
ной деятельности.

Так, при организации самостоятельной подготовки студентов 
предлагались разные задания, позволяющие будущим педагогам 
осознать ограниченность процедур собственного знания, понять не-
совершенство знаний, полученных только в рамках аудиторной ра-
боты. Так, например, будущим учителям было предложено сделать 
подборку научных статей по педагогике, сделать мини-доклады по 
вопросам, которые не были изучены в рамках рабочей программы 
учебной дисциплины, а также сделать вывод о важности изучен-
ных самостоятельно вопросов в рамках самостоятельной подготов-
ки. Формированию готовности студента нести ответственность за 
результаты собственной деятельности способствует организация 
профессиональных проб, проведение пробных занятий на группе 
студентов-волонтеров в квазипрофессиональной деятельности, а 
также прохождение учебной ознакомительной и производственной 
педагогической практик. 

Результаты и обсуждение
По результатам контрольного эксперимента, проведенного с 

применением тех же диагностических методик, что были исполь-
зованы на этапе констатирующего эксперимента (представлены на 
Рисунке 1), исходя из суммы значений, соответствующих критери-
ям и показателям профессиональной субъектности, была выявлена 
статистически значимая динамика в процессе формирования про-
фессиональной субъектности у студентов экспериментальной груп-
пы исследования (поскольку значение φ*эмп. = 1,725 больше, чем 
φ*критич. = 1,64 при p> 0,05). Результаты контрольного экспери-
мента представлены на рисунке 2.
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Рис. 2. Результаты контрольного этапа педагогического эксперимента 

Можно отметить, что проведенная опытно-экспериментальная 
работа способствовала доказанию эффективности реализации пси-
холого-педагогических условий, способствующих формированию 
профессиональной субъектности будущих педагогов. 

Выводы
Во-первых, профессиональная субъектность будущего педаго-

га представляет собой сложное интегративное качество личности 
будущего специалиста сферы образования, связанное с его актив-
ностью, самостоятельностью и инициативностью в учебно-профес-
сиональной деятельности, позволяющее ему успешно и творчески 
осваивать и реализовывать на практике будущие профессионально-
педагогические функции.

Во-вторых, были предложены следующие психолого-педагоги-
ческие условия, способствующие результативному формированию 
профессиональной субъектности будущих педагогов:

1.	 Использование процедур рефлексии, методов стимулирования 
и мотивации, методов развития познавательного интереса, 
способствующих формированию активной самостоятельной 
позиции студентов, ценностного отношения к профессиональ-
но-педагогической деятельности.

2.	 Применение продуктивных технологий профессионального 
образования, активных и интерактивных методов профессио-
нального обучения, способствующих вовлечению студентов в 
активную самостоятельную учебно-профессиональную дея-
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тельность с целью освоения содержания педагогических дисци-
плин и приобретения опыта решения проблемно-ситуационных 
и информационно-поисковых профессиональных задач.

3.	 Использование практико-ориентированных заданий с целью 
последующего применения полученных знаний в процессе 
самостоятельной педагогической деятельности.

4.	 Использование методов формирования ответственности и 
обязательности, способствующих развитию потребности к 
самосовершенствованию и готовности студента нести ответ-
ственность за результаты собственной деятельности.

В-третьих, профессиональная субъектность представляет собой 
сложное интегративное качество, развивающееся не только в про-
цессе профессиональной подготовки будущего специалиста, но и 
в процессе его самостоятельной трудовой деятельности с ростом 
профессионального мастерства.
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