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Аннотация
Обоснование. Проблема ВИЧ-инфекции вследствие ВИЧ-инфекции имеет 

высокую медико-социальную значимость в связи с инвалидностью и смерт-
ностью населения. Актуальным является изучение региональных тенденций 
и особенностей инвалидности населения вследствие ВИЧ-инфекции. 

Цель работы. Проанализировать региональные особенности инвалидно-
сти взрослого населения Республики Северная Осетия-Алания по причине 
ВИЧ-инфекции.

Материалы и методы. Проанализированы данные Федерального казенно-
го учреждения «Главное бюро медико-социальной экспертизы по Республике 
Северная Осетия-Алания» Министерства труда и социальной защиты Россий-
ской Федерации (ф. № 7) за период с 2018–2022 гг. и акты освидетельствования 
впервые признанных инвалидами по ВИЧ-инфекции.

Результаты. Отмечается аналогичная с Российской Федерацией стабиль-
ная тенденция снижения в 2020-2022 гг. региональных показателей впервые 
признанных инвалидами. Снижение показателей первичной инвалидности 
в Республике Северная Осетия-Алания отражает общероссийские тенден-
ции, связанные с снижением выявляемости заболевания в период пандемии 
COVID-19. Снижение показателей первичной инвалидности сопровождалось 
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утяжелением инвалидности и превалированием II группы инвалидности бо-
лее чем в 2 раза, по сравнению с 2019 г. В возрастно-половой структуре инва-
лидности вследствие ВИЧ-инфекции преобладают лица молодого возраста и 
мужчины. В порядке ранжирования определены три сельских муниципальных 
района, в которых уровень инвалидности коррелируется с уровнем заболева-
емости вследствие ВИЧ-инфекции. 

Заключение. Выявленные региональные особенности первичной инва-
лидности взрослого населения вследствие ВИЧ-инфекции позволяют спро-
гнозировать ее тенденции и пригодны для планирования мероприятий по ее 
снижению, в том числе проведению эффективной антиретровирусной терапии. 
Стратегически важным является вопрос сохранения здоровья людей молодо-
го возраста. 

Ключевые слова: ВИЧ-инфекция; взрослое население; инвалидность; 
группа инвалидности; показатели
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DISABILITY OF THE ADULT POPULATION DUE              
TO HIV INFECTION: A REGIONAL ASPECT
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Abstract
Background. The problem of HIV infection due to HIV infection has a high 

medical and social significance due to disability and mortality of the population. 
The study of regional trends and peculiarities of disability of the population due to 
HIV infection is relevant. 

Purpose. To analyze the regional peculiarities of disability of the adult popula-
tion of the Republic of North Ossetia-Alania due to HIV infection.

Materials and methods. The data of the Federal state Institution “Main Bureau 
of Medical and Social Expertise for the Republic of North Ossetia-Alania” of the 
Ministry of Labor and Social Protection of the Russian Federation (f. No. 7) for the 
period from 2018-2022 and certificates of examination of those first recognized as 
disabled due to HIV infection are analyzed. 
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Results. There is a stable downward trend similar to the Russian Federation in 
2020-2022. Regional indicators of people with disabilities recognized for the first 
time. The decrease in primary disability rates in the Republic of North Ossetia-Al-
ania reflects the all-Russian trends associated with a decrease in the detection of the 
disease during the COVID-19 pandemic. The decrease in the indicators of primary 
disability was accompanied by an aggravation of disability and the prevalence of 
disability group II by more than 2 times, compared with 2019. The age-sex structure 
of disability due to HIV infection is dominated young people and men. In order of 
ranking, three rural municipal districts have been identified in which the level of 
disability is correlated with the level of morbidity due to HIV infection.

Conclusion. The identified regional features of the primary disability of the 
adult population due to HIV infection make it possible to predict its trends and are 
suitable for planning measures to reduce it, including effective antiretroviral ther-
apy. The issue of preserving the health of young people is strategically important. 

Keywords: HIV infection; adult population; disability; disability group; in-
dicators
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Введение
ВИЧ-инфекция остается одной из основных проблем глобального об-

щественного здравоохранения и является социально-значимым заболева-
нием [3; 4; 8]. В настоящее время ВИЧ-инфекция рассматривается как 
хроническое, медикаментозно управляемое заболевание. Несмотря на 
широкое применение современных профилактических программ и анти-
ретровирусной терапии (АРТ), ежегодно выявляются новые случаи зара-
жения ВИЧ-инфекции [6; 12]. В 2022 г. в мире насчитывалось около 39,0 
миллионов человек, живущих с ВИЧ-инфекцией (ЛЖВ). Только за 2022 
г. в Российской Федерации было зарегистрировано 55573 новых случая 
ВИЧ-инфекции, при этом заболеваемость в России уверенно снижается 
[9]. ВИЧ-инфекция – заболевание, сопровождающееся целым рядом со-
циальных проблем. По данным ВОЗ вирус унес более 40 миллионов чело-
веческих жизней. По данным ВОЗ, 1,3 млрд. человек во всем мире – 16% 
населения планеты – имеют ту или иную форму инвалидности [5; 11; 15]. 
В Российской Федерации в 2022 г. инвалидности вследствие ВИЧ-инфек-
ции составила 23187 человек и выросла по сравнению с 2018 г. в 1,3 раза 
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[7; 10; 14]. Установление инвалидности по ВИЧ-инфекции является важ-
ным механизмом социальной поддержки ЛЖВ, позволяющим улучшить 
качество жизни, минимизировать социальные последствия заболевания и 
обеспечить достойные условии для жизни [1; 2; 13; 14].

Цель исследования. Проанализировать и выявить региональные осо-
бенности инвалидности взрослого населения Республики Северная Осе-
тия-Алания (РСО-Алания) вследствие ВИЧ-инфекции.

Материалы и методы
Проанализированы данные Федерального казенного учреждения 

«Главное бюро медико-социальной экспертизы по Республике Северная 
Осетия-Алания» Министерства труда и социальной защиты Российской 
Федерации (ф. № 7) за 2018–2022 гг., а также акты освидетельствования 
впервые признанных инвалидами вследствие ВИЧ-инфекции. Исполь-
зованы данные территориального органа Федеральной службы государ-
ственной статистики по РСО-Алания. Рассчитан интенсивный показатель 
первичной инвалидности на 10 тыс. взрослого населения. Проанализиро-
вана возрастно-половая структура инвалидности с учетом группы инва-
лидности за пятилетний период.

Результаты
В РСО-Алания на конец 2022 г. общая численность инвалидов соста-

вила 54508 человек, т.е. каждый восьмой человек в республике (7,9% от 
всего населения) имеет группу инвалидности. При этом число лиц, впер-
вые признанных инвалидами (ВПИ) по всем классам заболеваний, среди 
взрослого населения РСО-Алания в 2022 г. уменьшилось с 2974 человек 
в 2018г. и составило 2516 человек. 

Уровень первичной инвалидности вследствие ВИЧ-инфекции по 
РСО-Алания в 2018 г. (0,6 на 10 тыс. населения) был выше уровня по Се-
веро-Кавказскому федеральному округу (СКФО) (0,3 на 10 тыс. населения) 
и на одном уровнем с показателем Российской Федерации (0,6 на 10 тыс. 
населения). В 2019 г. имеется значительное снижение (в 2 раза) показа-
теля первичной инвалидности вследствие ВИЧ-инфекции по РСО-Ала-
ния, который составил 0,3 на 10 тыс. населения. Вместе с тем отмечается 
рост данного показателя по Российской Федерации (до 0,7) и по СКФО 
(до 0,4 на 10.тыс. населения). Значительное снижение региональных по-
казателей и их стабильность наряду с показателями впервые признанных 
инвалидами в Российской Федерации в 2020 -2022 гг. может быть связано 
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с снижением выявляемости заболевания в период пандемии новой коро-
навирусной инфекции COVID-19 (рис. 1). 

 
Рис. 1. Показатели первичной инвалидности вследствие                                          

ВИЧ-инфекции в РСО-Алания, СКФО, Российской Федерации (на 10 тыс.           
взрослого населения старше 18 лет).

Существует несколько вероятных причин, по которым в 2018 году ин-
валидность вследствие ВИЧ-инфекции выше, чем в последующие годы. 
Первая - это изменение в нормативной базе. За последние годы внесены 
изменения в критерии и порядок установления инвалидности вследствие 
ВИЧ-инфекции. И вторая причина - это развитие медицинских техноло-
гий. Совершенствование методов диагностики и лечения ВИЧ-инфекции 
повышает эффективность терапии, что приводит к меньшей выраженно-
сти ограничений жизнедеятельности у пациентов. 

Анализ показателей инвалидности за 5 лет по причине ВИЧ-инфекции 
в РСО-Алания выявил стабильное их снижение. Наиболее высокий пока-
затель инвалидности взрослого населения республики в 2021г. и 2022 г., 
составивший 1,1 и 1,2 на 10 тыс. взрослого населения соответственно. 
При этом показатель впервые признанных инвалидами снизился в 2022 г. 
по сравнению с 2018 г. на 83,3% (табл.1).

С учетом сложной эпидемиологической ситуации, связанной с рас-
пространением новой коронавирусной инфекции (COVID-19) в 2020 г. 
произошли изменения в работе: снизились целевые показатели в меди-
ко-психолого-социальном патронировании и консультировании ВИЧ+ и в 
определении группы инвалидности. 
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Таблица 1.
Инвалидность взрослого населения по причине ВИЧ-инфекции                               

в РСО-Алания за 2018- 2022 гг. (абс., на 10 тыс. населения)
Всего Из них впервые

Абс. число Показатель Абс. число Показатель
2018 71 1,0 31 0,6
2019 69 0,9 18 0,3
2020 57 0,8 3 0,1
2021 84 1,2 4 0,1
2022 78 1,1 6 0,1

Темп прироста/ убыли (%) 10,0 -83,3

Во исполнение постановления Правительства Российской Федерации 
от 09.04.2020 г. за № 467«О временном порядке признания лица инвалидом» 
(далее - Временный порядок), в целях предотвращения распространения 
новой коронавирусной инфекции в РФ и обеспечения санитарно-эпидеми-
ологического благополучия населения РФ предусмотрено автоматическое 
продление группы инвалидности и категории «ребенок-инвалид» на срок 
6 месяцев, тем гражданам, срок переосвидетельствования которых насту-
пает в период с 1 марта 2020 г. по 1 октября 2020 г., далее с 2 октября 2020 
г. по 1 марта 2021 г. Временный порядок предусматривал исключительно 
заочную форму освидетельствования, без личного участия граждан, про-
ходящих медико-социальную экспертизу.

Анализ показателей распространенности первичной инвалидности в 
трех возрастных группах взрослого населения РСО-Алания в 2018-2022 
гг. выявил относительную их стабильность среди лиц молодого и трудо-
способного возраста и практически отсутствие инвалидности по причине 
ВИЧ-инфекции среди лиц старше трудоспособного возраста. Отмечают-
ся различия показателя с ее превышением в средней возрастной группе 
трудоспособного возраста по сравнению с возрастной группой молодого 
возраста в 2019 г. до 0,9 и в 2022 г. до 0,2 на 10 тыс. населения. Только 
в 2019 г. регистрируется показатель распространенности ВИЧ-инфекции 
среди лиц старше трудоспособного возраста (0,1 на 10 тыс. соответству-
ющего населения) (табл. 2). 

Особенности распределения инвалидов в возрастной структуре инва-
лидности по ВИЧ-инфекции за пятилетний период указывают на преоб-
ладание лиц молодого возраста 18-44 лет над лицами трудоспособного и 
старше трудоспособного возраста. Доля лиц 18-44 лет в возрастной струк-
туре впервые признанных инвалидами в 2018 г. была наибольшей за весь 
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исследуемый период и составила 77,4%, тогда как доля инвалидов трудо-
способного возраста составила 22,6% и была наименьшей в течение пяти 
лет (табл. 2). 

Таблица 2.
Показатели первичной инвалидности и доля инвалидов в структуре 

инвалидности вследствие ВИЧ-инфекции с учетом возраста в РСО-Алания 
за 2018- 2022 гг. (абс. число, на 10 тыс. соответствующего населения, %)

Всего 18-44 лет Жен. 45-54 лет;
Муж. 45-59 лет.

Жен. 55 лет и старше;
Муж. 60 лет и старше.

Абс. абс. на 10 
тыс. % абс. на 10 

тыс. % абс. на 10 
тыс. %

2018 31 24 0,6 77,4 7 0,6 22,6 0 0,0 0,0
2019 18 10 0,3 55,6 6 0,6 33,3 2 0,1 11,1
2020 3 2 0,1 66,7 1 0,1 33,3 0 0,0 0,0
2021 4 2 0,1 50,0 2 0,1 50,0 0 0,0 0,0
2022 6 4 0,1 66,7 2 0,2 33,3 0 0,0 0,0

Данное распределение инвалидов в двух возрастных группах в 2018-
2022 гг. было стабильным. Так доля инвалидов среди лиц молодого воз-
раста 18-44 лет составила в 2022 г. 66,7%, а доля лиц трудоспособного 
возраста 45-54 лет (женщины) и 45-58 лет (мужчины) составила 33,3%. 
Все годы, кроме 2019 г., инвалиды среди лиц старше 55 лет (женщины) и 
старше 60 лет (мужчины) не регистрировались. В 2019 г. доля данной воз-
растной категории в структуре инвалидности взрослого населения РСО-А-
лания составила 11,1 % (табл.2). Таким образом, именно возрастной 
диапазон 18-44 лет является наиболее продуктивным и социально-актив-
ным, что делает вопрос сохранения здоровья данной группы стратегиче-
ски важным.

Анализ первичной инвалидности вследствие ВИЧ-инфекции по поло-
вому признаку выявил преобладание мужчин, особенно заметное в 2028 
г., когда показатель у мужчин составил 0,8 на 10 тыс. взрослого населения, 
у женщин 0.4 на 10 тыс. взрослого населения (рис.2). 

Исключением является 2019 год, когда показатель среди женщин и 
мужчин составил 0,3 на 10 тыс. населения. С 2020 г. наряду с снижением 
показателя первичной инвалидности в целом по республике, уровень пер-
вичной инвалидности у мужчин (0,08) заметно выше аналогичного пока-
зателя по сравнению с женщинами (0,03 на 10 тыс. взрослого населения). 
В 2021-2022 гг. инвалиды среди женщин отсутствуют (рис.2). 
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Рис. 2. Распределение инвалидности по причине ВИЧ-инфекции                                

в РСО-Алания по полу за 2018-2022 гг. (на 10 тыс. взрослого населения)

В структуре инвалидности взрослого населения по тяжести состояния 
вследствие ВИЧ-инфекции в РСО-Алания преобладали лица с III группой 
инвалидности с удельным весом 67,7% в 2018 г. и 50,0% в 2019 г. В 2020 
г. удельный вес инвалидов во всех трех группах в структуре инвалидно-
сти составил 33,3%. 

Таблица 3.
Показатели первичной инвалидности взрослого населения и удельный вес 
групп инвалидности в структуре инвалидности вследствие ВИЧ-инфекции 

в РСО-Алания в 2018-2022 гг. (абс. число, %, на 10 тыс. населения)
Всего I группа II группа III группа
абс. абс. % на 10 тыс. абс. % на 10 тыс. абс. % на 10 тыс.

2018 31 2 6,5 0,0 8 25,8 0,1 21 67,7 0,4
2019 18 2 11,1 0,1 7 38,9 0,1 9 50,0 0,2
2020 3 1 33,3 0,0 1 33,3 0,0 1 33,3 0,0
2021 4 0 0,0 0,0 3 75,0 0,1 1 25,0 0,0
2022 6 0 0,0 0,0 4 66,7 0,1 2 33,3 0,0

В последующие 2021г. и 2022 г. отмечается значительное превалирова-
ние удельного веса II группы инвалидности инвалидности по сравнению 
с III группой в 3 и 2 раза соответственно. Удельный вес инвалидности по 
причине ВИЧ-инфекции в I группе был минимален и в 2021-2022 гг. рав-
нялся нулю (табл. 3).

При сравнительном анализе показателей инвалидности вследствие 
ВИЧ-инфекции по сельским муниципальным районам, выявлена неста-
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бильная динамика. В 2018–2019 гг. наиболее высокий показатель инва-
лидности выявлен в Дигорском районе (3,1 и 4,7 на 10 тыс. населения), 
что может быть связано с высоким показателем заболеваемости в данном 
районе. В 2020-2021 гг. наиболее высокий показатель инвалидности от-
мечается в Алагирском районе (1,5 и 2,6 на 10 тыс. населения), а в 2022 г. 
первенство поделили между собой Правобережный и Пригородный рай-
оны (2,1 на 10 тыс. населения). Обращает на себя внимание тот факт, что 
за весь анализируемый период, самый низкий показатель инвалидности 
фиксируется в Моздокском районе (0,3 на 10 тыс. населения). 

Заключение
Отмечается аналогичная с Российской Федерацией стабильная тенденция 

снижения в 2020-2022 гг. региональных показателей впервые признанных 
инвалидами. Снижение показателей первичной инвалидности в Республике 
Северная Осетия-Алания отражает общероссийские тенденции, связанные с 
снижением выявляемости заболеваения в период пандемии COVID-19. 

Снижение показателей первичной инвалидности сопровождалось утя-
желением инвалидности и превалированием II группы инвалидности более, 
чем в 2 раза, по сравнению с 2019 г. В возрастно-половой структуре инва-
лидности вследствие ВИЧ-инфекции преобладают лица молодого возраста 
18-44 лет и мужчины. В порядке ранжирования определены три сельских 
муниципальных района, в которых уровень инвалидности коррелируется с 
уровнем заболеваемости вследствие ВИЧ-инфекции. Выявленные регио-
нальные особенности первичной инвалидности взрослого населения вслед-
ствие ВИЧ-инфекции позволяют спрогнозировать ее тенденции и пригодны 
для планирования мероприятий по ее снижению, в том числе проведению 
эффективной антиретровирусной терапии. Стратегически важным является 
вопрос сохранения здоровья людей молодого возраста. 
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