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Профессия врача предполагает большие физические нагрузки и высокую работоспособность. Безусловно, занятия 
физической культурой и спортом играют важную роль в процессе подготовки студенческой молодежи к социально-
профессиональной деятельности, обладают существенным потенциалом при формировании системы знаний и умений, 
касающихся профессиональной безопасности, охраны здоровья, профилактики отдельных заболеваний медиков. 
Невозможно переоценить значение физической культуры в формировании профессиональных качеств будущего 
медицинского работника, использование ее средств и методов для быстрого и полного восстановления трудоспособ-
ности врача. Привлечь студентов-медиков к активной спортивной жизни призван фестиваль студентов медицинских 
и%фармацевтических вузов России «Физическая культура и спорт — вторая профессия врача». В статье авторы уделяют 
особое внимание ретроспективному обзору возникновения и дальнейшего проведения ведомственного фестиваля 
спорта. Результатом аналитического обзора стало определение результатов выступлений студентов в соответствии 
с% принадлежностью к тому или иному медицинскому вузу. В ходе исследования был проведен анализ статистиче-
ских данных протоколов соревнований. Сегодня, 10 лет спустя, можно подвести некоторые результаты прошедших 
восьми фестивалей медицинских вузов России, определить их роль и место в совершенствовании системы высшего 
профессионального образования, оценить эффективность..

Ключевые слова: студенты медицинских вузов; студенческий спорт; спортивный клуб университета; фестиваль 
спорта «Физическая культура и спорт — вторая профессия врача».
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The profession of a doctor involves great physical activity and high working capacity. Of course, physical education 
and sports play an important role in the process of preparing student youth for social and professional activities, 
have significant potential in the formation of a system of knowledge and skills related to professional safety, 
health protection, and the prevention of certain diseases of doctors. It is impossible to overestimate the importance 
of%physical culture in the formation of the professional qualities of the future medical work, the use of its means and 
methods for the rapid and complete restoration and working capacity of the doctor. The festival of students of%medi-
cal and pharmaceutical universities of Russia “Physical culture and sports — the second profession of% a% doctor”
is called upon to attract medical students to active sports life. In the article, the authors pay special attention 
to% a retrospective review of the emergence and further holding of the departmental Sports Festival. The result 
of% the presented analytical review was the determination of the results of student speeches in accordance with 
the affiliation to a particular medical university. During the study, the statistical data of the competition protocols 
were analyzed. Today, ten years later, you can summarize some of the results of the past eight festivals of medi-
cal universities in Russia, determine their role and place in improving the system of higher professional education, 
and evaluate the effectiveness.

Keywords: students of medical universities; student sports; university sports club; sports festival “Physical culture and 
sports — the second profession of a doctor”.
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Будущий врач должен иметь хорошую физиче-
скую подготовленность для проведения операций, 
оказания неотложной медицинской помощи [3–5, 9].
Задачи массового студенческого спорта во многом 
повторяют задачи физической культуры. Однако 
в вузах страны в сфере массового студенческого 
спорта постоянным тренировкам вне учебного вре-
мени уделяют внимание от 10 до 25 % учащих-
ся [1, 7]. Привлечь студентов-медиков к активной 
спортивной жизни призван фестиваль студентов 
медицинских и фармацевтических вузов России 
«Физическая культура и спорт — вторая профес-
сия врача».

История спортивного фестиваля берет свое на-
чало с 2012 г. и проходит под эгидой Министерства 
здравоохранения Российской Федерации и Совета 
ректоров медицинских и фармацевтических вузов 
России. Цель фестиваля — укрепление спортив-
ных традиций, пропаганда здорового образа жизни 
студентов, преподавателей и сотрудников медицин-
ских и фармацевтических вузов [6, 8].

Инициатором проведения этих спортивных со-
ревнований стал председатель профильной учеб-
но-методической комиссии по физической культуре 
проректор Волгоградского государственного меди-
цинского университета профессор В.Б. Мандриков.

Первый фестиваль спорта студентов медицин-
ских и фармацевтических вузов России «Физиче-
ская культура и спорт — вторая профессия врача» 
прошел в июне 2012 г. в городе Ярославле и с это-
го момента стал проводиться ежегодно. Программа 
данного спортивного мероприятия, сориентирован-
ного на сильнейших спортсменов-медиков, состоит 
из трех этапов.

1-й этап — внутривузовские соревнования 
по видам спорта, по итогам которых формируются 
сборные команды для участия в следующем эта-
пе фестиваля спорта в составе единой вузовской 
команды;

2-й этап — фестивали спорта федеральных 
округов российской Федерации среди медицинских 
и фармацевтических вузов. Координаторами явля-
ются головные вузы (рис. 1).

Соревнования 2-го этапа являются отборочными 
для участия в 3-м финальном этапе фестиваля.

3-й этап — финальные соревнования фести-
валя, в которых участвуют сборные команды ву-
зов по видам спорта — победители 2-го этапа. 
Данный этап собирает «медицинскую студенче-
скую спортивную элиту» со всей России. Про-
водился в городах: Ярославль (2012), Ставрополь 
(2013), Волгоград (2014), Рязань (2015), Санкт-
Петербург (2016), Казань (2017) и Ижевск (2018)
(рис. 2).

В 2014 г. по инициативе Дальневосточного госу-
дарственного медицинского университета на сорев-
нования были приглашены студенты Харбинского 
медицинского университета (КНР), команда которо-
го приняла участие в соревнованиях по настольно-
му теннису. В Казань (2017), на 3-й этап фестиваля 
спорта, приехали уже две команды вузов Китая [2].

Система студенческого спорта медицинских 
вузов — достаточно мощная организация, кото-
рая имеет амбициозные цели и задачи. Например, 
с 22 по 27 апреля 2017 г. в Казани, на базе Казан-
ского государственного медицинского университе-
та, прошли финальные соревнования VI Фестиваля 
спорта, которые объединили более 700 победите-
лей региональных этапов соревнований [1].

На I Фестивале в Ярославле (2012) соревнова-
ния проводились по 8 видам спорта: бадминтон, 
дартс, настольный теннис, плавание, стритбол (сре-
ди мужских и женских команд), студенческий во-
лейбол (среди мужских и женских команд), студен-
ческое многоборье, шахматы. Фотографии на рис. 3 
демонстрируют зрелищные моменты соревнований 
по некоторым из этих видов спорта.

С каждым годом спортивный фестиваль меди-
цинских вузов страны расширяет свою программу, 
включая в нее все новые виды. В 2013 г. эту про-
грамму дополнил девятый вид — гиревой спорт. 
В 2016 г. на смену студенческому волейболу при-
шел классический волейбол, а стритболу — баскет-
бол. В 2018 г. в программу фестиваля был включен 
десятый вид спорта — мини-футбол среди муж-
ских команд, а с 2019 г. — футбол [2].

Рис. 1. 2-й этап фестиваля спорта: Воронеж, баскетбол 
(2018), Санкт-Петербург, волейбол (2016), финаль-
ный этап фестиваля, Ижевск, дартс (2017) 

Fig. 1. Stage II of the Sports Festival: Voronezh, basketball 
(2018), St. Petersburg, volleyball (2016), and the Final 
Stage of the Sports Festival Izhevsk, darts (2017)
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После проведения восьми Фестивалей меди-
цинских вузов РФ, можно подвести результаты 
и определить их место в системе высшего про-
фессионального образования. Физическая культура 
выполняет роль сохранения и укрепления здоровья, 
которая должна быть неотъемлемой частью жизни 
каждого человека. В связи с этим возникает необ-
ходимость увеличения работы среди студентов-ме-
диков не только по формированию представления 
о здоровье человека и значении физических нагру-
зок в их жизни, но и привитии желания следовать 
этим взглядам в последующие годы, являясь об-
разцом для своих пациентов.

Таким образом, участие в подобных фестивалях 
содействует формированию в среде студенчества 
здорового стиля жизни, позволяет производить 
мониторинг уровня физической подготовленности 
студентов, способствует расширению и укрепле-
нию спортивных связей между профильными об-
разовательными организациями, популяризирует 
виды спорта и улучшает спортивно-массовую ра-
боту в вузах. И, наконец, фестиваль — это яркий 
праздник, который демонстрирует возможности 
физической культуры и спорта в укреплении здоро-
вья, проведении интересного досуга всех категорий 
населения, дает возможность увидеть показатель-
ные выступления ведущих студентов-спортсменов 
медицинских вузов России — победителей всерос-
сийских и международных конкурсов и спортив-
ных соревнований. За подобными фестивалями — 
большое будущее.
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Последний спортивный фестиваль состоялся 
в 2019 г. в Рязанском государственном медицин-
ском университете, после чего, в связи с пандеми-
ей коронавируса COVID-19, ежегодный праздник 
здоровья постоянно переносили.
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