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Демографическая ситуация на фоне репродуктивных установок молодежи настоятельно требует исследований 
динамики родительских установок, прежде всего, у женщин. Выявление потенциальных ресурсных областей и  зон 
риска позволит определить основные направления психологической работы с молодыми людьми на дородительском 
и родительском этапах, укрепляя ценность семьи и детей у молодежи. Цель исследования  — изучение динамики 
родительских установок до и после рождения первого ребенка. Выборка: 1-й этап (n = 50) — замужние беременные 
молодые женщины (первая беременность третьего триместра, осложнений в анамнезе нет); 2-й этап (n = 39)  — 
молодые матери с ребенком от 3 до 5 мес. Сбор данных осуществлен в ходе лонгитюдного исследования с по-
мощью психологического тестирования по методикам: PARI Е.С. Шефера и Р.К. Белла (в адаптации Т.В. Нещерет); 
«Представления об идеальном родителе» Р.Г. Овчаровой; «Цветовой тест отношений» А. Эткинда. Результаты показали, 
что у женщин на этапе раннего материнства выявлены изменения во всех компонентах родительских установок  — 
когнитивном, эмоциональном, поведенческом. Наибольшая динамика происходит в эмоциональной сфере, отличаю-
щейся амбивалентностью переживаний, и самосознании матери. Постепенно дифференцируются системы отношений 
к ребенку и материнской роли (отношение к себе как матери и к материнству). Происходит перестройка супруже-
ского взаимодействия и отношений с родительской семьей: сближение с собственной матерью при дистанцировании 
с брачным партнером. Таким образом, на этапе раннего родительства женщина нуждается в формировании навыков 
эмоционально-волевой саморегуляции и повышении уровня коммуникативной компетентности, имеющих центральное 
значение для качественных отношений с ребенком и супругом.

Ключевые слова: родительство; материнство; родительские установки; когнитивный; эмотивный и поведенческий 
компоненты.
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DYNAMICS OF PARENTAL ATTITUDES OF WOMEN BEFORE AND AFTER 
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The demographic situation against the background of the reproductive attitudes of young people urgently requires 
research into the dynamics of parental attitudes, especially among women. Identification of potential resource areas 
and risk zones will make it possible to determine the main directions of psychological work with young people at  the 
pre-parental and parental stages, strengthening the value of families and children among young people. The pur-
pose of the study is to study the dynamics of parental attitudes before and after the birth of the first child. Sample: 
stage 1 (n = 50)  — married pregnant young women (first pregnancy in the third trimester, no history of complications); 
Stage 2 (n = 39): young mothers with a baby from 3 to 5 months. Data collection was carried out in the course of a lon-
gitudinal study using psychological testing  — methods: PARI E.S. Schaefer and R.K. Bella (adapted by T.V. Neshcheret); 
“Ideas about the ideal parent” R.G. Ovcharova; “Relationship Color Test” by A. Etkind. The results showed that women at 
the stage of early motherhood showed changes in all components of parental attitudes — cognitive, emotional, behav-
ioral. The greatest dynamics occur in the emotional sphere, which is characterized by ambivalence of experiences, and in 
the mother’s self-awareness. The systems of attitudes towards the child and the maternal role (attitude towards oneself 
as mother and motherhood) are gradually differentiated. There is a restructuring of marital interaction and relations with 
the parental family: rapprochement with one’s own mother while distancing from a marriage partner. Thus, at the stage 
of early parenthood, a woman needs to form the skills of emotional and volitional self-regulation and increase the level 
of communicative competence, which are of central importance for high-quality relationships with a child and a spouse.
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ВВЕДЕНИЕ
Демографическая ситуация в  современной Рос-

сии последние десятилетия отличается достаточ-
ной определенностью: наибольшую распростра-
ненность получила ориентация на  малодетность 
на фоне укрепления позиций альтернатив, поддер-
живающих сознательный отказ от  деторождения. 
Репродуктивная активность молодежи уступает 
пассивному поведению, а  генофобия настойчиво 
конкурирует с  генофилией. При этом последняя 
как проявление любви к  детям, даже у  тех, кто 
планирует появление потомства, уступает личной, 
прежде всего профессиональной самореализации, 
отодвигая рождение детей на  длительный и  нео-
пределенный срок [6, 15]. Этому способствует и ак-
тивное развитие медицины: современные репро-
дуктивные технологии позволяют удовлетворять 
не  только биологические потребности, но  и  со-
циальные, создавая благоприятные условия для 
отложенного родительства, реализации отсрочен-
ного деторождения и  позднего материнства [16], 
что становится особенно опасным при оценке ди-
намики рождения первенцев на  фоне гетерохрон-
ности демографического поведения представителей 
разных поколений [11]. Инфантилизация молоде-
жи, недостаточная социально-психологическая зре-
лость закономерно препятствует формированию 
не  только экономической, но  и  личностной готов-
ности к  роли родителя, ответственности за  ребен-
ка [10]. Объяснение этой тенденции самими мо-
лодыми людьми чаще связывается с  нежеланием 
и  страхом изменения образа жизни в  связи с  по-
явлением ребенка, обостренное доминирование ин-
дивидуальных ценностей над коллективными [3], 
и родительство, в определенной степени, усиливает 
конфликт между семейными и  профессиональны-
ми ролями, затрудняя самореализацию в  обеих 
жизненных сферах, опосредованно влияя на общее 
благополучие личности [17]. Полагаем, что важное 
значение в  формировании подобного отношения 
имеет социальное представление о  родительстве 
в  целом [14] и  субъективная картина материнства 
в  частности, как динамичная система родитель-
ских диспозиций женщины, зависящая от внешних 
и  внутренних факторов, выступающая продуктом 
жизненного пути на  определенном этапе развития 
личности в  конкретном обществе [8].

Многочисленные современные исследования, 
в том числе и наши, показывают, что именно жен-
щины, во  многом, инициируют изменение репро-
дуктивных планов вплоть до  избегания роли ма-
тери, закрепляя эти установки уже в  отрочестве 
[12, 13]. Главный парадокс заключается в том, что 
глубина осознания ценности материнства происхо-

дит лишь при ее обретении или  же угрозе утра-
ты. В  связи с  этим полагаем, что особое значение 
в  данном контексте приобретают исследования, 
позволяющие отслеживать реальную динамику ро-
дительских установок, создавая, с  одной стороны, 
основу для подготовки молодых людей к этой роли, 
с  другой  — формируя принятие и  трансляцию ее 
ценности для молодого поколения.

Цель настоящего исследования  — изучение 
родительских установок в  их динамике через из-
менение отношения к материнству, себе и ребенку 
до  и  после его рождения.

Сензитивность к  любым изменениям семейных 
отношений в связи с их системным характером осо-
бенно обостряется в  периоды кризисов как норма-
тивных, так и  ненормативных [4]. Появление ре-
бенка в  семье является одним из  таковых, меняя 
не только позиции взрослых членов, но и перестра-
ивая всю ролевую структуру. При этом важным ста-
новится, на какой именно стадии жизненного цикла 
семьи произошло зачатие ребенка, период беремен-
ности, роды, первые месяцы общения родителей 
с  младенцем с  учетом отношений между самими 
супругами — достигли ли они стадии компромисса, 
преодолев конфронтацию, или находятся на стадии 
зрелого супружества [5, 18]. Особенно важным нам 
видится изучение ситуации ожидания и  рождения 
первенца, что выступает одновременно и  важным 
компонентом субъективной картины жизненного 
пути женщины [7], и одним из поворотных событий 
в ее жизни и жизни семьи. С одной стороны, стрес-
совый характер ситуации ожидания и  появления 
первого ребенка дестабилизирует всю семейную 
систему, делая ее особенно уязвимой как в отноше-
нии внешних, так и внутренних воздействий. С дру-
гой, преодолевая этот нормативный кризис, семья 
не  только достигает гомеостаза, но  и  поднимается 
на новый уровень функционирования, недоступный 
ей ранее [2]. Поэтому необходимо, рассматривая 
субъективную картину произошедших изменений 
в  сознании одного члена семьи, в  данном случае 
матери, понимать ее место и  связь с  другими эле-
ментами семейной системы, в  том числе с  целью 
прогноза дальнейшей динамики семейных отноше-
ний (как детско-родительских, так и  супружеских) 
для профилактики и  коррекции (при необходимо-
сти) возможных дисфункций их развития.

МАТЕРИА ЛЫ И МЕТОДЫ
Выборку исследования (квотный метод) со-

ставили замужние работающие молодые женщи-
ны в  возрасте от  25 до  27  лет с  высшим (72 %) 
и  средним специальным (28 %) образованием. 
На  первом этапе это были беременные в  количе-
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стве 50 человек, состоящие на  учете в  ряде жен-
ских консультаций при родильных домах Омска. 
У  всех женщин первая беременность (третий три-
местр) протекала без осложнений в анамнезе. 41 % 
будущих матерей отмечали, что беременность для 
них планированная и желанная, не планированная, 
но  желанная для 59 %, вариантов нежеланной бе-
ременности не было. На втором этапе были обсле-
дованы эти  же женщины в  количестве 39 человек 
в течение 3–5 мес. после рождения ребенка. Метод 
организации исследования: лонгитюдный. Методи-
ческий инструментарий: авторская анкета; «Изме-
рение родительских установок и  реакций» (PARI) 
Е.С. Шефер, Р.К. Белл в  адаптации Т.В. Архи-
реевой; «Представления об  идеальном родителе» 
(Р.Г. Овчарова)  — модификация с  целью изучения 
самооценки женщинами себя как матери; «Цвето-
вой тест отношений» А. Эткинд (ЦТО)  — оцен-
ка себя и  своего социального пространства [1, 9]. 
Данный комплекс позволяет сопоставить результа-
ты женщин в разных условиях (до и после рожде-
ния первенца) по  трем компонентам родительских 
установок: когнитивному, эмотивному и  поведен-
ческому. Методы обработки данных: первичные 
описательные статистики, критерии Т Вилкоксона 
и  φ Фишера (для сопоставления показателей жен-
щин до  и  после рождения ребенка).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ОБСУ Ж ДЕНИЕ
Когнитивный компонент родительских устано-

вок включал анализ результатов ЦТО как продукта 
преимущественно сознательной оценки отношения 
женщин к себе, другим людям (членам семьи, дру-
зьям), будущему через призму ситуации материн-
ства (ожидаемого и  реального), а  также блок во-
просов из методики «Представления об идеальном 
родителе», посвященный оценке себя как матери. 
Дополнением к  этому выступили результаты анке-
тирования и оценки отношения к семейным ролям 
на  основе данных методики PARI.

В период беременности женщинам свойственно 
более позитивное отношение к  себе, своим меч-
там и  планам (p ≤ 0,01), в  том числе при оценке 
ребенка в  будущем (p ≤ 0,03). Несмотря на  то  что 
после родов привязанность к  ребенку возрастает 
(p ≤ 0,01), женщины начинают воспринимать себя 
в  качестве матери эмоционально спокойнее и ров-
нее (p ≤ 0,01) (табл. 1).

Выявленные закономерности позволяют заме-
тить, что перинатальный период развития ребен-
ка характеризуется ориентацией матери на  буду-
щее, после родов наблюдается смещение фокуса 
жизнедеятельности на  актуальную ситуацию при 
укреплении позитивной оценки прошлого, на  на-
личное взаимодействие с  ребенком в  новой роли 

Таблица 1 / Table 1
Характер оценки системы отношений женщинами до и после рождения ребенка (частота встречаемости, %)
The nature of the assessment of the system of relations by women before and after the birth of a child (frequency of 
occurrence, %)

Критерий / Criterion
До рождения /

Before birth
После рождения /

After birth
1 2 3 1 2 3

Моя мать / My mother 78 11 11 81 3 16
Мой отец / My father 40 29 31 34 34 32
Я / I myself 86 14 – 79 18 3
Я в будущем / I am in the future 86 11 3 66 24 10
Я в прошлом / I am in the past 36 31 33 47 21 32
Материнство вообще / Motherhood in general 84 8 8 85 13 2
Я как мать / I am a mother 75 19 6 85 15 –
Мой ребенок сейчас / My baby now 79 15 6 92 8 –
Мой муж / My husband 75 14 11 61 13 26
Мои друзья / My friends 49 24 27 46 28 26
Моя работа / My job 14 25 61 21 28 51
Моя беременность / My pregnancy 78 14 8 74 23 3
Мои мечты и планы / My dreams and plans 78 14 8 58 29 13
Мой ребенок в будущем / My child in the future 86 11 3 69 26 5

Примечание. 1  — близкие позитивные отношения; 2  — нейтральные, ровные; 3  — большая эмоциональная дистанция.
Note. 1 — close positive relationship; 2 — neutral, even; 3 — a large emotional distance.
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при сближении с  собственной матерью и  некото-
ром дистанцировании от мужа. При опросе женщин 
до  рождения ребенка 97 % характеризовали свои 
отношения с  супругом как благоприятные, однако 
после родов они больше склонны воспринимать 
их как конфликтные, эмоционально отдаленные, 
чем в  период беременности (p ≤ 0,04). Это под-
тверждается и  результатами, полученными с  по-
мощью методики PARI: после родов женщины 
оказываются более сензитивны при оценке роли 
хозяйки дома, демонстрируя меньшую степень 
удовлетворения ею (p ≤ 0,01), больше акцентиру-
ют внимание на  недостаточной внутрисемейной 
активности мужа в  этот период (p ≤ 0,02). Таким 
образом, можно предположить, что триангуляция 
отношений меняет статус супруга в  них: до  по-
явления ребенка он активно включен в  диадные 
связи, после рождения  — отделяется (или его от-
деляют) от  них, усиливая чувство отстраненности 
как у  него самого, так и  у  молодой матери.

Что касается когнитивного аспекта образа себя 
как матери через оценку соответствующих роди-
тельских качеств, то  женщины и  до, и  после рож-
дения ребенка склонны приписывать себе чаще 
положительные качества, считая себя ответствен-
ными родителями, достаточно сильными, благораз-
умными, практичными, бескорыстными и  альтру-
истичными, доверяющими детям и  уважающими 
их, склонными к  сотрудничеству и  прощению. 
Они также ставят себе некоторые ограничения, по-
лагая, что должны стремиться к  справедливости, 
уметь ставить детей на  первое место, обладать 
необходимыми знаниями, терпением, пониманием 
и  требовательностью, и,  хотя, невозможно быть 
всегда правой, им приходится принимать реше-
ния за  ребенка. При этом после рождения ребен-
ка женщины отмечают у  себя усиление таких ка-
честв (p ≤ 0,001), как стремление ставить ребенка 
на  первое место, возрастание требовательности 
к  своим знаниям, умению прощать, проявлению 
альтруизма и  справедливости, способности к  со-
трудничеству при реализации родительских функ-
ций, одновременно с  этим становясь менее терпе-
ливыми (p ≤ 0,000). Полагаем, что это обусловлено 
периодом роста активности младенца при его не-
возможности удовлетворять ни  одну свою потреб-
ность самостоятельно. Женщина, с одной стороны, 
прислушивается к  этим побуждениям, принимает 
их, проявляя некоторую зависимость от  режима 
жизни, самочувствия, настроения ребенка. С  дру-
гой, у  нее обостряется внимание к  собственным 
потребностям на  фоне накопившейся усталости, 
связанной с  интенсивным освоением новой роли 
матери.

Наиболее яркие изменения (с  помощью мето-
дики Р.Г. Овчаровой) были обнаружены в  эмо-
циональном компоненте родительских установок. 
После родов женщины одновременно чувствуют 
себя более несчастными (p ≤ 0,007) и более радост-
ными (p ≤ 0,024), злыми (p ≤ 0,000) и  раздражен-
ными (p ≤ 0,000), менее интересующимися детьми 
(p ≤ 0,000) и  более одобряющими (p ≤ 0,001), жа-
леющими (p  ≤ 0,001), довольными ими (p ≤ 0,05), 
не боящимися извинений перед ребенком (p ≤ 0,02) 
и не стыдящимися его (p ≤ 0,03). Вероятно, прояв-
лению столь противоречивой картины эмоциональ-
ных состояний женщины после родов способствует 
стрессовый характер данного этапа материнства, 
накладывающийся на  ситуацию общей перестрой-
ки всей системы семейного функционирования. 
Однако вне изменений остается любовь, ласка, те-
плота, которые испытывают опрошенные женщины 
к  своим детям до  и  после их появления на  свет.

На фоне собственной внутренней нестабильно-
сти женщины одновременно происходит ее актив-
ное эмоциональное сближение с  ребенком после 
его рождения, о чем опосредованно свидетельству-
ют данные методики PARI (табл. 2).

Сопоставление результатов, полученных в  ходе 
изучения особенностей материнского отношения, 
показало, что после появления первенца женщины 
начинают оценивать роль родителя как более стро-
гую (p ≤ 0,01), что не  наблюдалось на  этапе ожи-
дания ребенка. Данная закономерность является, 
вероятно, следствием установления прямого взаимо-
действия с собственным ребенком, которое неизбеж-
но провоцирует проявление определенных воспита-
тельных действий. Одновременно с этим, женщины 
отмечают необходимость сохранения родителем 
оптимального эмоционального контакта с  ребен-
ком (p ≤ 0,009) за счет установления равноправных, 
партнерских отношений с  ним, что, на  наш взгляд, 
может свидетельствовать о  росте эгалитаризации 
не  только супружества, но  и  родительства.

При оценке поведенческого компонента роди-
тельских установок по методике PARI, к которому 
можно отнести показатели по  шкалам, описываю-
щим концентрацию активности матери на  ребен-
ке (проявление чрезмерной заботы, подавление 
воли ребенка, его агрессивности и  сексуальности, 
опасение его обидеть, исключение внесемейных 
влияний, навязчивость родителей, вмешательство 
в мир ребенка, стремление ускорить его развитие), 
значимых различий у  женщин до  и  после рожде-
ния ребенка обнаружено не  было. Однако следует 
отметить, что все показатели преимущественно 
локализуются в  области нормативных значений. 
Это осуществляется, в  том числе, за  счет сниже-
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ния количества матерей, склонных к  гипертрофи-
рованным реакциям: например, уменьшение тех, 
кто заявлял установки о  чрезмерной заботе о  ре-
бенке во  время беременности (с  15,5 до  5,1 %). 
На  уровне тенденций можно отметить, что с  по-
явлением ребенка у  молодых матерей родитель 
начинает восприниматься как способный обидеть 
ребенка (23,1 % до  рождения и  35,9 % после), 
а  также ускорить его развитие (7,7 % до  рожде-
ния и  12,8 % после), видимо, для удовлетворения 
потребности в  партнерстве, отмеченной ранее. 
Что касается оценки женщинами себя как матери 
будущей и  настоящей по  методике Р.Г. Овчаро-
вой, в  поведенческом компоненте образа родите-
ля было выявлено несколько значимых различий. 
После рождения ребенка снизились требования 
к  собственной опытности и выполнению капризов 
ребенка (p ≤ 0,01) на фоне увеличения физической 
усталости (p ≤ 0,06). Самый заметный прогресс 
произошел в  сфере обучения, максимально пред-
ставленной при взаимодействии с младенцем и ми-

нимально  — на  этапе беременности (p ≤ 0,001). 
Сходство оценок до  и  после рождения ребенка 
по другим шкалам позволяет заключить, что мате-
ринство для женщин, прежде всего, связано с вос-
питанием ребенка, его опекой и оказанием помощи, 
мягким контролем и влиянием на фоне выделения 
сильных сторон ребенка, похвалы за  достижения. 
Родитель должен быть, по  мнению опрошен-
ных, слушающим, хвалящим, иногда балующим, 
при необходимости критикующим, ограничиваю-
щим, вмешивающимся в  жизнь ребенка, и  жен-
щины стремятся соответствовать этому образу. 
При этом, несмотря на  то  что с  ребенком необхо-
димо проводить много времени, и молодые матери 
понимают и выполняют это, они не готовы строить 
свою жизнь исключительно вокруг и ради ребенка, 
стремясь не забывать и о себе, своих потребностях, 
интересах. То  есть, наряду с  проявлением более 
трепетного материнского отношения, у  женщин 
наблюдается не  только забота о  ребенке и  о  ро-
дительском авторитете, но  и  о  себе.

Таблица 2 / Table 2
Проявление эмоционального компонента установок матери к ребенку до и после его рождения, %
The manifestation of the emotional component of the mother’s attitudes towards the child before and after his birth, %

Показатели / Indicators

Уровень / Level

выше нормы / 
above normal

норма / 
norm

ниже нормы / 
below normal

до / 
before

после / 
after

до / 
before

после / 
after

до / 
before

после / 
after

Оптимальный эмоциональный контакт / 
Optimal emotional contact

Побуждение словесных проявлений / 
Encouragement of verbal manifestations 71,8 76,9 28,2 23,1 – –

Партнерские отношения / Partnerships 12,8 33,3 84,6 66,7 2,6 –

Развитие активности ребенка / 
Development of the child’s activity 28,2 28,2 71,8 69,2 – 2,6

Уравнительные отношения / 
Equalizing relations 61,5 69,2 38,5 30,8 – –

Излишняя эмоциональная дистанция /  
Excessive emotional distance

Раздражительность, вспыльчивость / 
Irritability, irascibility 2,6 7,7 92,3 82 5,1 10,3

Излишняя строгость / 
Excessive severity – 7,7 82,1 79,5 17,9 12,8

Уклонение от контакта / 
Contact avoidance – – 84,6 84,6 15,4 15,4

Примечание. Полужирным шрифтом выделены шкалы, по которым обнаружены значимые различия.
Note. Scales were identified, according to which significant differences were found.
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Таким образом, к  числу позитивных измене-
ний внутри когнитивного компонента родитель-
ских установок матерей первенцев следует отне-
сти позитивное самовосприятие в  роли матери, 
ответственное отношение к  родительству, осоз-
нание ролевых требований при наличии необхо-
димых для их реализации внутренних психологи-
ческих предпосылок, личностных черт. В  случае 
недостаточности последних, важным социальным 
ресурсом является помощь собственной матери, 
с  которой происходит сближение, вызванное по-
явлением внука или внучки. Ребенок становится 
центром семейных отношений, занимая лидирую-
щую роль в  ментальном опыте женщины, меняя 
ее оценку временной перспективы: настоящее  — 
это «я как мать» и  «мой ребенок». Одновременно 
с  этим, позитивная переоценка своего прошлого, 
без детей, при неопределенности будущего может 
представлять угрозу благополучию молодой матери 
в  настоящем, а  дистанцирование от  мужа  — как 
супружеским, так и  детско-родительским отно-
шениям, не  только обедняя социальные ресурсы, 
но  и  усиливая нагрузку, в  том числе, эмоциональ-
ную. Исключение или временное ограничение 
роли партера как мужа и  отца выступает явным 
дисфункциональным паттерном, нарушающим 
равновесие между основополагающими семейны-
ми подсистемами — супружеской и родительской. 
Поскольку при появлении первенца происходит пе-
рестройка иерархии семейных отношений, в  том 
числе и  в  сознании молодой матери, необходимо 
помнить, что супружеские отношения первичны, 
именно они выступают причиной этой перестрой-
ки и  нельзя их недооценивать. Напротив, плани-
руя беременность, важно понимать, что, несмотря 
на  дестабилизацию семейной системы, появление 
ребенка позволит ей выйти на  новый уровень 
функционирования, качественный результат кото-
рого будет зависеть от  вклада каждого партнера, 
осваивающего новые роли.

Эмоциональный компонент родительских уста-
новок женщин оказался самым противоречивым, 
отчетливо дифференцируя собственное состояние 
матери и  отношение к  ребенку. Несмотря на  не-
стабильность эмоциональной сферы женщины 
на  этапе беременности, все  же доминантой явля-
ются позитивные чувства, тогда как после рож-
дения повышается вероятность амбивалентных 
переживаний. С одной стороны, рождение ребенка 
приносит радость, удовлетворение, обостряет эм-
патию, с другой — вызывает раздражение, злость, 
усталость, апатию. Эмоциональный дисбаланс под-
крепляется (и, вероятно, вызывается) перестройкой 
ролевой структуры отношений, в  которой относи-

тельная легкость сочетания ролей жены, подруги, 
будущей матери, специалиста на  этапе беремен-
ности становится затруднительной после рожде-
ния ребенка, оказывая негативное воздействие 
на  самочувствие. В  связи с  чем, эмоциональная 
дестабилизация, которая может усиливаться при 
недостаточности родительского опыта, выступает 
зоной риска. Своеобразным компенсирующим фак-
тором в  этом случае выступает установка на  мак-
симальное эмоциональное сближение с  ребенком, 
однако, у  части матерей, вероятно, происходит 
дистанцирование не  только от  мужа, но  и  от  ре-
бенка, через проявление строгости к  нему. Воз-
можно последнее как раз и  выступает одним 
из  способов контроля своего самочувствия через 
управление состоянием и  поведением ребенка. 
В  этом случае, перенос фокуса внимания матери 
с  эмоциональной сферы на  поведенческую также 
представляет опасность, поскольку может затруд-
нить формирование привязанности как основы 
гармоничного развития детско-родительских от-
ношений и  необходимого условия психоэмоцио-
нального развития ребенка в  этот период. Опти-
мистичным результатом является то, что любовь, 
ласка, теплота, испытываемые женщинами до рож-
дения ребенка, сохраняются и после его появления 
на  свет.

Поведенческий компонент родительских уста-
новок, в отличие от эмоционального, оказался до-
статочно согласованным, ожидаемо проявив дина-
мику в ориентации женщин на активное освоение 
воспитательных функций после рождения ребен-
ка. Важным достижением этого этапа также мож-
но считать понижение уровня притязаний в  са-
мооценке себя как опытного родителя, видимо, 
внутреннее противоречие через требовательность 
к  тому, что нужно все уметь, было преодолено 
собственно в  процессе приобретения необходи-
мого и  ранее отсутствующего опыта. Вероятно, 
в  силу возраста ребенка, нами не  было обнару-
жено признаков излишней концентрации на  нем, 
поскольку поведение младенца 3–5 мес. довольно 
предсказуемо и управляемо. Об этом косвенно мо-
жет свидетельствовать смещение активности и са-
мой женщины: освоившись в  роли матери, она 
начинает расширять ролевой репертуар, добавляя 
в  него действия, не  связанные с  материнством. 
Полагаем, внутренний конфликт между тем, что 
нужно «уметь ставить детей на  первое место» 
и «можно жить для себя», разрешается гибкостью 
поведения самой матери и выбором ею приорите-
тов в конкретных случаях и обстоятельствах жиз-
ни. Зоной риска в  этом случае выступает невоз-
можность удовлетворения потребностей женщины 
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в  связи с  высоким уровнем усталости, который 
после появления ребенка имеет тенденцию к воз-
растанию.

Опираясь на результаты изучения родительских 
установок в  их динамике через изменение отно-
шения к  материнству, себе и  ребенку до  и  после 
его рождения, можно сделать следующие выводы:

1. Благодаря лонгитюдному характеру исследо-
вания выявлены изменения во  всех компонентах 
родительских установок у  матерей первенцев  — 
когнитивном, эмоциональном, поведенческом, 
позволяя выделить зоны риска и  ресурсные обла-
сти на  этапе раннего родительства.

2. Динамика когнитивного компонента роди-
тельских установок проявляется в  изменении 
у  женщин оценки временной перспективы жизни 
и  себя в  ней, соединяя образы прошлого и  буду-
щего при доминировании настоящего. Происходит 
формирование материнской самооценки при пере-
оценке структуры, качества, ресурсов и  ограниче-
ний супружеских, детско-родительских и родствен-
ных отношений.

3. Наибольшая динамика у  женщин проис-
ходит в  эмоциональной сфере, меняя их состоя-
ние до  и  после появления ребенка с  позитивного 
на  амбивалентное. Постепенно дифференцируется 
отношение к  ребенку и  себе как матери, вызывая 
эмоциональный дисбаланс в  связи с  отсутстви-
ем родительского опыта при высоких ожиданиях 
и  требованиях в  этой сфере.

4. Поведение женщин в  семье после рождения 
ребенка преимущественно направлено на  приоб-
ретение необходимого опыта, освоение функций 
и  выработку стратегий воспитания. Постепенно 
возобновляется активность женщин за  пределами 
семьи, требуя от них гибкости при сочетании раз-
ных ролей, доминирующей среди которых на этом 
этапе становится материнская.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Таким образом, постепенно становясь неотъ-

емлемой частью жизни женщины, материнство 
помимо ориентации на  решение конкретных вос-
питательных задач, способствует перестройке 
всей системы семейных отношений, образа жизни 
и себя. Поскольку установки, в данном случае ро-
дительские, в качестве важного признака содержат 
высокую долю вероятности проявления в реальном 
поведении при возникновении соответствующей 
потребности, в  зоне ближайшего развития для са-
мой матери остаются способы контроля и  управ-
ления собственным эмоциональным состоянием, 
в  том числе в  супружеских отношениях. В  связи 
с  чем рекомендуемыми для женщин на  этапе ран-

него материнства, а также подготовки к рождению 
ребенка выступают мероприятия, направленные 
на  формирование соответствующих регулятивных 
и  коммуникативных компетенций, способных по-
высить уровень не только личного, но и семейного 
благополучия молодых родителей как в настоящем, 
так и  будущем.
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