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Взаимосвязь перфекционизма и эмпатии 
у врачей-ординаторов психиатрического 
и неврологического профилей
М.В. Билецкая
Санкт-Петербургский государственный педиатрический медицинский университет, Санкт-Петербург, Россия

АННОТАЦИЯ
Актуальность. Актуальность исследования объясняется ролью эмпатии в профессиональной деятельности врача, ее 
влиянием на эффективность взаимодействия с пациентом и результаты лечения, а также большой распространенно-
стью и ростом показателей перфекционизма.
Цель  — изучение взаимосвязи показателей перфекционизма и эмпатии у врачей-ординаторов психиатрического 
и неврологического профилей.
Материалы и методы. В исследовании приняли участие врачи-ординаторы (n = 100) по специальностям «психиатрия» 
и «неврология» в возрасте от 22 до 29 лет. Использовались трехфакторный опросник перфекционизма Н.Г. Гаранян, 
А.Б. Холмогоровой и многофакторный опросник эмпатии М. Дэвиса в адаптации Н.А. Будаговской, С.В. Дубровской, 
Т.Д. Карягиной. Респонденты были разделены на группы: с высоким (n = 37), средним (n = 33) и низким (n = 30) уров-
нем перфекционизма.
Результаты. Для врачей-ординаторов с высоким уровнем перфекционизма характерна бóльшая выраженность личного 
дистресса по сравнению с респондентами с низким (p < 0,001) и средним (p < 0,01) уровнем, а также взаимосвязь между: 
перфекционизмом и эмпатической заботой (p < 0,05); социально предписываемым перфекционизмом и личным дистрес-
сом (p < 0,05), сопереживанием (p < 0,05), эмпатической заботой (p < 0,05); перфекционистским когнитивным стилем 
и личным дистрессом (p < 0,01). У врачей-ординаторов со средним уровнем перфекционизма Я-адресованный перфек-
ционизм взаимосвязан с децентрацией (p < 0,05). У врачей-ординаторов с низким уровнем перфекционизма обнаруже-
ны обратные корреляции общего (p < 0,01) и Я-адресованного перфекционизма (p < 0,05) с децентрацией и прямая — 
между социально предписываемым перфекционизмом и личным дистрессом (p < 0,01).
Заключение. Полученные результаты позволяют выделить в качестве мишеней психологической коррекции соци-
ально предписываемый перфекционизм и перфекционистский когнитивный стиль, которые взаимосвязаны с личным 
дистрессом.
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ВОСПАЛИТЕЛЬНЫЕ ЗАБОЛЕВАНИЯ

 МАТКИ В ПОСЛЕРОДОВОМ ПЕРИОДЕ

О. А. Беттихер, И. Е. Зазерская, П. В. Попова, 
Н. А. Осипова, А. А. Соколова

Беременность и  сахарный диабет (2021)
В учебном пособии рассмотрены избранные аспекты этиологии и патогенеза 

нарушений углеводного обмена при беременности, особенности диагностики 
данных нарушений вне и  во время беременности, подготовки к  беременности, 
принципы ведения пациенток с  различными типами сахарного диабета при бе-
ременности, а  также родоразрешения и  послеродового наблюдения. Освещены 
основные аспекты профилактики развития осложнений беременности, а  также 
отдаленных неблагоприятных исходов для матери и будущего ребенка.

Витамин  D и  здоровье женщины (2021)
Под редакцией И. Е. Зазерской

В монографии представлены наиболее актуальные сведения о витамине D 
и его роли для здоровья женщины. Книга разработана рабочей группой, в состав 
которой  вошли акушеры-гинекологи, эндокринологи, педиатры, кардиоло-
ги,  репродуктологи, онкологи, что позволило шире осветить роль витамина D 
в  профилактике заболеваний в  разные периоды жизни женщины. Методы фар-
макологической коррекции дефицита и  недостаточности витамин D, описанные 
в издании, соответствуют современным отечественным и зарубежным рекомен-
дациям.  Руководствуясь алгоритмами диагностики и лечения гиповитаминоза D, 
рассмотренными в монографии, врачи смогут своевременно и качественно ока-
зать помощь пациентам.

Т. В. Батракова, И. Е. Зазерская, Ю. В. Долго-Сабурова, Н. А. Осипова, 
К. А. Загородникова, Э. Д. Хаджиева 

Воспалительные заболевания матки (2021)
В учебно-методическом пособии рассмотрены современные факторы 

 риска, аспекты этиологии и патогенеза воспалительных заболеваний матки, их 
классификация, а  также современные тенденции течения послеродового эндо-
метрита как начальной формы послеродовых гнойно-септических осложнений, 
диагностика и  принципы терапии. Рекомендовано студентам IV и  VI курсов 
медицинских вузов.
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В монографии представлены наиболее актуальные сведения о витамине D и его 
роли в здоровье женщины. Книга разработана рабочей группой, в состав которой 
вошли акушеры-гинекологи, эндокринологи, педиатры, кардиологи,  репродуктологи, 
онкологи, что позволило шире осветить роль витамина D в нашей жизни. Методы 
фармакологической коррекции дефицита и недостаточности витамин D, описанные 
в издании, соответствуют современным  отечественным и зарубежным рекомен-
дациям. Руководствуясь алгоритмами диагностики и  лечения гиповитаминоза D, 
 рассмотренными в монографии, врачи смогут  своевременно и качественно оказать 
помощь пациентам.
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Associations between perfectionism and empathy 
in psychiatry and neurology residents
Mariya V. Biletskaya
Saint Petersburg State Pediatric Medical University, Saint Petersburg, Russia

ABSTRACT
BACKGROUND: Empathy is considered a key element in doctor-patient relationship that may positively influence com-
munication and outcomes. However, the correlation of empathy with perfectionism, which prevalence and rates among 
students are increasing, remains understudied.
AIM: The aim is to study the associations between perfectionism and empathy in psychiatry and neurology residents.
MATERIALS AND METHODS: Psychiatry and neurology residents (n = 100) aged 22–29 filled out the following validated 
instruments: “Three-Factor Perfectionism Inventory” (N.G. Garanyan, et al.) and “The Interpersonal Reactivity Index (IRI)” 
(M. Davis). The sample was divided into three groups with high (n = 37), medium (n = 33) and low (n = 30) levels of 
perfectionism.
RESULTS: Residents with high level of perfectionism have higher level of personal distress (p < 0.01). In this group were 
also observed significant positive associations between general level of perfectionism and empathic concern (p < 0.05); 
socially prescribed perfectionism and personal distress (p < 0.05), fantasy (p < 0.05), empathic concern (p < 0.05); per-
fectionistic cognitive style and personal distress (p < 0.01). In residents with medium level of perfectionism a positive 
correlation exists between self-oriented perfectionism and perspective taking (p < 0.05). In residents with low level 
of perfectionism perspective taking negatively correlated with general level of perfectionism (p < 0.01) and self-ori-
ented perfectionism (p < 0.05); a positive correlation exists between socially prescribed perfectionism and personal 
distress (p < 0.01).
CONCLUSIONS: These findings allow to identify socially prescribed perfectionism and perfectionistic cognitive style, 
that associated with personal distress, as targets of psychological correction.

Keywords: perfectionism; empathy; medical residents.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Одно из приоритетных направлений развития системы 

здравоохранения  — повышение удовлетворенности на-
селения качеством медицинской помощи, в  связи с  чем 
подготовка кадров ведется с  учетом пациент-ориенти-
рованной модели общения врача с  пациентом при ока-
зании медицинской помощи, причем большое внимание 
уделяется развитию навыков общения, установлению 
и  поддержанию контакта, выстраиванию доверительных 
взаимоотношений с пациентом, от которых во многом за-
висят комплаенс и эффективность лечения [4, 6]. В ряде 
работ продемонстрировано, что на  качество контакта 
врача и  пациента и  эффективность общения оказывают 
влияние также индивидуально-психологические харак-
теристики специалиста, среди которых в  качестве цен-
трального профессионально важного качества выделяют 
эмпатию [4, 8, 14, 17, 18].

Большинство современных исследований свидетель-
ствует о  влиянии эмпатии на  эффективность взаимо-
действия в  диаде «врач – пациент» и,  соответственно, 
на результаты лечения, но также о наличии связи между 
эмпатией и профессиональным выгоранием и депресси-
ей, причем мнения различных исследователей расходятся 
относительно направленности обнаруженных взаимосвя-
зей [4, 10, 12, 14, 15, 17, 18, 22, 23]. При этом проблема 
эмпатии в  профессиональной медицинской деятельно-
сти остается недостаточно изученной в части влияния ее 
уровня на психоэмоциональное состояние врача и  связи 
с  другими индивидуально-психологическими характери-
стиками. В  частности, крайне немногочисленны работы, 
посвященные изучению эмпатии в  связи с  перфекцио-
низмом, рост показателей и распространенность которого 
наблюдается в  российской студенческой популяции [9]. 
Так, было обнаружено только одно современное зарубеж-
ное исследование, результаты которого продемонстри-
ровали связь неадаптивного перфекционизма с меньшей 
эмпатией у  студентов-медиков [18]. Кроме того, суще-
ствуют сведения, указывающие на его связь с аффектив-
ными и  поведенческими расстройствами, суицидальны-
ми рисками и  развитием профессионального выгорания 
у врачей и студентов-медиков [1, 3, 7, 9, 11, 13, 16, 20, 21].

Особый интерес в  контексте обозначенной пробле-
мы представляют врачи-ординаторы в  связи с  большей 
подверженностью молодых врачей риску развития про-
фессионального выгорания и возможностью осуществле-
ния ранней психопрофилактики [19]. Врачи-ординаторы, 
не  обладающие большим профессиональным опытом, 
оказывают медицинскую помощь на  профильных отде-
лениях и  сталкиваются со  значительными физическими 
и  психическими нагрузками, переживаниями пациен-
тов. Будущие психиатры и  неврологи могут испытывать 
также трудности, связанные со  спецификой пациентов, 
имеющих психиатрические и неврологические заболева-
ния (болезненные изменения личности и  поведенческие 

нарушения, часто невозможность полного излечения, 
трудности в  установлении контакта и  коммуникативные 
препятствия в связи с состоянием пациента).

С точки зрения авторов данного исследования, пер-
фекционизм и эмпатию наиболее актуально изучать с по-
зиции многофакторного подхода, при котором рассма-
триваются различные связанные параметры, относящиеся 
к одному психологическому феномену. Так, согласно ис-
пользованным в  данном исследовании психодиагности-
ческим методам, перфекционизм включает перфекцио-
нистский когнитивный стиль, социально предписываемый 
и  Я-адресованный перфекционизм, а  структура эмпатии 
представлена децентрацией (тенденцией восприятия, по-
нимания, учета, принятия в  расчет точки зрения, опыта 
другого человека), сопереживанием (тенденцией к вооб-
ражаемому перенесению себя в  чувства и  действия вы-
мышленных героев), эмпатической заботой (чувствами 
симпатии и  сочувствия к  несчастьям других, жалости, 
желания помочь), личным дистрессом (направленными 
на себя чувствами тревоги и дискомфорта, возникающи-
ми в напряженном межличностном взаимодействии, при 
наблюдении переживаний других людей) [2, 3, 5].

Цель исследования — изучение взаимосвязи показа-
телей перфекционизма и эмпатии у врачей-ординаторов 
психиатрического и неврологического профилей.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Выборку исследования составили 100 врачей-ордина-

торов ФГБУ «Национальный медицинский исследователь-
ский центр психиатрии и неврологии им. В.М. Бехтерева» 
Минздрава России первого (54 %) и  второго (46 %) года 
обучения, из  них: 58 женщин и  42 мужчины в  возрасте 
от 22 до 29 лет — средний возраст (М) = 25 лет; средне-
квадратическое отклонение (SD) = 1,3  года. По  психиа-
трическому профилю проходят подготовку 59 (63 % жен-
щин и  37 % мужчин) человек, 41 (51 % женщин и  49 % 
мужчин)  — по  неврологии. После объяснения целей 
исследования и  получения информированного согласия, 
респондентам было предложено на  основаниях ано-
нимности и  добровольности заполнить анкету участника 
и комплекс психодиагностических методик:

1. Трехфакторный опросник перфекционизма Н.Г. Га-
ранян, А.Б. Холмогоровой  применяется для выявления 
перфекционизма и определения его структуры. Опросник 
включает 18 пунктов, которые оценивают: 1) озабочен-
ность оценками со  стороны других людей при неблаго-
приятных сравнениях с ними (социально предписываемый 
перфекционизм); 2) высокие стандарты и  требования 
к  себе (Я-адресованный перфекционизм); 3) негативное 
селектирование и фиксация на собственном несовершен-
стве (перфекционистский когнитивный стиль). Суммарный 
балл отражает общую выраженность признака, его сред-
ние значения составляют, согласно данным валидизации, 
от 29 до 43 баллов [3].
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2. Многофакторный опросник эмпатии М. Дэвиса 
в адаптации Н.А. Будаговской, С.В. Дубровской, Т.Д. Каря
гиной — метод диагностики эмпатии как набора конструк-
тов, имеющих отношение к  реагированию на  состояние 
другого человека. Опросник содержит 28 утвержде-
ний, измеряющих: 1) децентрацию (Perspective Taking); 
2) сопереживание (Fantasy); 3) эмпатическую заботу (Em-
pathic Concern), 4) личный дистресс (Personal Distress) 
[2, 5].

Статистическую обработку данных проводили с  ис-
пользованием непараметрического критерия Манна – Уит-
ни и корреляционного анализа Спирмена (SPSS‑26).

РЕЗУЛЬТАТЫ
На основании оценки общей выраженности перфек-

ционизма респонденты были разделены на  три группы: 
с низким (П1), средним (П2) и высоким (П3) уровнем. Рас-
пределение респондентов и сравнительный анализ изуча-
емых параметров представлены в табл. 1.

Обнаружены статистически значимые различия 
по  шкалам «Озабоченность оценками со  стороны дру-
гих» и  «Негативное селектирование» между всеми 

выделенными группами (p < 0,001), а  также по  шкале 
«Высокие стандарты»  — между П1 и  П3 (p < 0,05). 
Результаты по шкале «Личный дистресс» значимо отли-
чаются у П3 по сравнению с П1 (p < 0,001) и П2 (p < 0,01).

Результаты корреляционного анализа представлены 
в табл. 2–4.

В группе с низким уровнем перфекционизма «Децен-
трация» обратно коррелирует с  общей выраженностью 
перфекционизма (p < 0,01) и  шкалой «Высокие стан-
дарты» (p < 0,05), а  также наиболее сильную прямую 
корреляцию продемонстрировали «Личный дистресс» 
и «Озабоченность оценками со стороны других» (p < 0,01).

В группе со средним уровнем перфекционизма вы-
явлена корреляция между шкалами «Децентрация» 
и «Высокие стандарты» (p < 0,05) (табл. 3)

У респондентов с  выраженным перфекционизмом 
«Озабоченность оценками со  стороны других» взаимо
связана со  шкалами «Сопереживание», «Эмпатическая 
забота» и  «Личный дистресс» (p < 0,05). «Эмпатиче-
ская забота» также коррелирует с общей выраженностью 
перфекционизма (p < 0,05), а «Личный дистресс» взаимо
связан со шкалой «Негативное селектирование» (p < 0,01) 
(табл. 4).

Таблица 1. Перфекционизм и эмпатия у врачей-ординаторов с разным уровнем перфекционизма
Table 1. Perfectionism and empathy in medical residents with different level of perfectionism

Показатель / Factor П1 / P1 
(n = 30)

П2 / P2 
(n = 33)

П3 / P3 
(n = 37)

Общая выраженность перфекционизма / General perfectionism level
M 21,05 35,31 53,152, 3

SD 4,57 4,8 7,44

Озабоченность оценками со стороны других / Socially prescribed perfectionism
M 5,15 13,391 21,852, 3

SD 3,91 4,24 3,62

Высокие стандарты / Self-oriented perfectionism
M 11,6 12,43 14,152*

SD 3,97 3,31 4,16

Негативное селектирование / Perfectionistic cognitive style
M 4,3 9,481 17,152, 3

SD 2,49 3,51 3,61

Децентрация / Perspective taking
M 20,8 18,57 18,26

SD 4,14 4,27 4,81

Сопереживание / Fantasy
M 17,7 16,09 18,15

SD 4,7 5,58 6,63

Эмпатическая забота / Empathic concern
M 19,1 17,17 18,19

SD 3,88 4,56 3,88

Личный дистресс / Personal distress
M 9,7 11,74 15,932, 3**

SD 4,74 4,2 4,68

Примечание. M  — среднее значение; SD  — стандартное отклонение; 1  различия между П1 и П2 статистически достоверны, 
p < 0,001; 2 различия между П1 и П3 статистически достоверны, p < 0,001; 2* различия между П1 и П3 статистически достоверны, 
p < 0,05; 3различия между П2 и П3 статистически достоверны, p < 0,001; 3** различия между П2 и П3 статистически достоверны, 
p < 0,01.
Note. M — mean; SD — standard deviation; 1 statistically significant difference between P1 and P2, p < 0.001; 2 statistically significant 
difference between P1 и P3, p < 0.001; 2* statistically significant difference between P1 и P3, p < 0.05; 3 statistically significant difference 
between P2 и P3, p < 0.001; 3** statistically significant difference between P2 и P3, p < 0.01.
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ОБСУЖДЕНИЕ
Данные сравнительного анализа позволяют выдвинуть 

предположение об  общей склонности молодых врачей 
к самокритике и предъявлению повышенных требований 
к себе и результатам своей деятельности, поскольку до-
стоверные отличия по Я-адресованному перфекционизму 
были выявлены только между группами с высокой и низ-
кой степенью перфекционизма, а его показатель в груп-
пах с  низкой и  средней степенью составляет бóльшую 
долю общей выраженности перфекционизма.

Анализ полученных взаимосвязей может говорить 
о  том, что молодые специалисты со  средним уровнем 
перфекционизма, предъявляющие высокие требования 
к  себе и  стремящиеся к  совершенству, обладают боль-
шей способностью к представлению себя на месте паци-
ента, учету его позиции и точки зрения, а также принятию 
во внимание опыта коллег, что в целом может представ-
ляться как адаптивный вариант стремления к профессио
нальному самосовершенствованию и развитию необходи-
мых эмпатических качеств.

Таблица 2. Корреляции показателей многофакторного опросника эмпатии М. Дэвиса и трехфакторного опросника перфекционизма 
у врачей-ординаторов с низким уровнем перфекционизма (n = 30)
Table 2. Correlation between factors of Interpersonal Reactivity Index и Three-Factor Perfectionism Inventory in medical residents with 
low level of perfectionism (n = 30)

Шкала / Factors

Общая выраженность 
перфекционизма / 

General perfectionism 
level

Озабоченность 
оценками со стороны 
других / Socially pre-
scribed perfectionism

Высокие стан-
дарты / 

Self-oriented 
perfectionism

Негативное 
селектирование / 

Perfectionistic 
cognitive style

Децентрация / Perspective taking –0,642** –0,252 –0,533* –0,069

Сопереживание / Fantasy –0,17 0,112 –0,439 0,167

Эмпатическая забота / Empathic concern –0,234 0,028 –0,177 –0,150

Личный дистресс / Personal distress 0,410 0,767** –0,417 0,279

Примечание. *p < 0,05; **p < 0,01. Note. *p < 0.05; **p < 0.01.

Таблица 3. Корреляции показателей многофакторного опросника эмпатии М. Дэвиса и трехфакторного опросника перфекционизма 
у врачей-ординаторов со средним уровнем перфекционизма (n = 33)
Table 3. Correlation between factors of Interpersonal Reactivity Index и Three-Factor Perfectionism Inventory in medical residents with 
medium level of perfectionism (n = 33)

Шкала / Factors

Общая выраженность 
перфекционизма / 

General perfectionism 
level

Озабоченность 
оценками со стороны 
других / Socially pre-
scribed perfectionism

Высокие стан-
дарты / 

Self-oriented 
perfectionism

Негативное 
селектирование / 

Perfectionistic 
cognitive style

Децентрация / Perspective taking 0,046 –0,146 0,414* –0,154

Сопереживание / Fantasy –0,095 0,187 –0,288 –0,035

Эмпатическая забота / Empathic concern –0,330 –0,237 0,319 –0,403

Личный дистресс / Personal distress 0,318 0,290 –0,343 0,403

Примечание. *p < 0,05. Note. *p < 0.05.

Таблица 4. Корреляции показателей многофакторного опросника эмпатии М. Дэвиса и трехфакторного опросника перфекционизма 
у врачей-ординаторов с высоким уровнем перфекционизма (n = 37)
Table 4. Correlation between factors of Interpersonal Reactivity Index и Three-Factor Perfectionism Inventory in medical residents with 
high level of perfectionism (n = 37)

Шкала / Factors

Общая выраженность 
перфекционизма / 

General perfectionism 
level

Озабоченность 
оценками со стороны 
других / Socially pre-
scribed perfectionism

Высокие стан-
дарты / 

Self-oriented 
perfectionism

Негативное 
селектирование / 

Perfectionistic 
cognitive style

Децентрация / Perspective taking 0,104 0,302 0,011 –0,094

Сопереживание / Fantasy 0,298 0,414* 0,143 0,139

Эмпатическая забота / Empathic concern 0,451* 0,470* 0,159 0,310

Личный дистресс / Personal distress 0,241 0,399* –0,172 0,499**

Примечание. *p < 0,05; **p < 0,01. Note. *p < 0.05; **p < 0.01.
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Напротив, характер взаимосвязей в  группе с  низким 
уровнем перфекционизма формирует психологический 
портрет молодого врача, у которого усиление критическо-
го отношения к самому себе связано с меньшей способно-
стью к эмпатическому пониманию пациентов и принятию 
в расчет точки зрения и опыта коллег, а усиление страха 
негативной оценки со  стороны окружающих и  стремле-
ния соответствовать их стандартам и ожиданиям связаны 
с тревогой при взаимодействии с пациентами и наблюде-
нии их переживаний.

Для молодых специалистов с  выраженными перфек
ционистскими установками более характерно испытывать 
тревогу и  дискомфорт в  напряженном межличностном 
взаимодействии и  при наблюдении переживаний других 
людей, что может говорить об их подверженности развитию 
негативных психоэмоциональных состояний при эмпатийном 
взаимодействии с пациентом. Анализ выявленных в данной 
группе взаимосвязей продемонстрировал, что такого рода 
негативные переживания, а также тенденции к воображае-
мому перенесению себя в чувства другого, сочувствующему 
отношению к ним и желанию помочь связаны с социально 
предписываемым перфекционизмом. Подобная взаимо
связь может указывать на  то, что молодые специалисты, 
испытывающие значительное влияние реальных или вос-
принимаемых ими требований, стандартов и  ожиданий, 
предъявляемых к ним со стороны окружающих, в большей 
мере стремятся к проявлению в профессиональной деятель-
ности эмпатии, при этом реальное столкновение со страда-
ниями пациентов вызывает у  них тревогу и  дискомфорт, 
усиление которых связано также с большей выраженностью 
перфекционистского когнитивного стиля, проявляющегося 
в дихотомической оценке результата деятельности и селек-
тировании информации о собственных неудачах.

ВЫВОДЫ
1. Для врачей-ординаторов психиатрического и  не-

врологического профилей с  высоким уровнем перфек-
ционизма характерна большая выраженность тревоги 
и дискомфорта в напряженном межличностном взаимо-
действии и при наблюдении переживаний других людей. 
Эмпатические способности сопереживания, сочувствия 
и  стремления помочь возрастают у  ординаторов-пер-
фекционистов по  мере повышения значимости для них 
социальной оценки, при этом чем большую значимость 
обретают требования и оценка окружающих и чем более 
они склонны акцентировать внимание на своих неудачах, 
тем более выражен дистресс, переживаемый ординато-
рами при взаимодействии с пациентами.

2. У  врачей-ординаторов с  низким уровнем перфек-
ционизма по мере повышения самокритики и требований 
к результатам своей деятельности снижается склонность 
учитывать точку зрения других людей, а  при усилении 
стремления соответствовать социальным стандартам воз-
растает эмпатически обусловленный дистресс.

3. У врачей-ординаторов со средним уровнем перфек-
ционизма стремление соответствовать высоким стандар-
там собственной деятельности связано со  склонностью 
учитывать позицию и  точку зрения других людей, что 
представляется среди полученных результатов наиболее 
адаптивным вариантом для профессионально-личностно-
го становления начинающего специалиста.

Таким образом, у  врачей-ординаторов существует 
взаимосвязь показателей перфекционизма и  эмпатии, 
причем характер взаимосвязей отличается в  зависимо-
сти от  степени перфекционизма. Наиболее адаптивным 
образом эмпатические способности ординаторов взаимо
связаны с  показателями перфекционизма при средней 
его выраженности.

Полученные результаты могут быть использованы в раз-
личных формах подготовки молодых врачей к осуществле-
нию профессиональной деятельности. С  целью развития 
профессионально значимых личностных качеств будущих 
специалистов и  предотвращения у  них негативных психо
эмоциональных состояний в процессе деятельности, может 
быть рекомендован учет выраженности у  них перфекцио-
нистских установок, а также психопрофилактическая и пси-
хокоррекционная работа с социально предписываемым пер-
фекционизмом и перфекционистским когнитивным стилем.
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