
91

Все права защищены
© Эко-Вектор, 2024

ПедиатрТом 15, № 1, 2024КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ

DOI: https://doi.org/10.17816/PED15191-100
Оригинальное исследование
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с нормальной массой тела
А.В. Погодина, Т.А. Астахова, Л.Н. Лебедева, Л.В. Рычкова
Научный центр проблем здоровья семьи и репродукции человека, Иркутск, Россия

АННОТАЦИЯ
Актуальность. Неудовлетворенность собственным телом широко распространена в популяции и связана с наруше-
ниями пищевого поведения, тревожно-депрессивными расстройствами, низкой самооценкой. Проведено очень мало 
исследований этой проблемы в когорте подростков с нормальной массой тела, которые составляют большую часть 
всех подростков. 
Цель — установить частоту, выраженность, направленность неудовлетворенности собственным телом, а также фак-
торы, с ней ассоциированные, среди подростков с нормальной массой тела.
Материалы и методы. В исследовании принимали участие десятиклассники общеобразовательных школ Иркутска 
(n = 244, 64,3 % девочек, 35,7 % мальчиков), которые прошли антропометрию и заполнили анкеты, включающие соци-
ально-демографические факторы, факторы образа жизни. Для оценки неудовлетворенности собственным телом при-
меняли шкалу Коллинза, для оценки связанного со здоровьем качества жизни опросник PedsQL 4.0 (Lyon, Франция). 
Самооценку характеризовали с помощью опросника «Шкала самооценки» М. Розенберга.
Результаты. О желании иметь силуэты, отличные от фактических, сообщили 57 % школьников. Легкую неудовлет-
воренность собственным телом испытывали 39,8 % подростков, умеренную и сильную  — 17,2 %. Частота и степень 
неудовлетворенности была сопоставимой у подростков обоего пола. Мальчики значительно чаще, чем девочки, 
считали себя слишком худыми и хотели набрать вес (49,4 %), тогда как 51,6 % школьниц хотели бы похудеть. Наличие 
неудовлетворенности собственным телом, даже легкой степени, было связано со статистически значимо более низкой 
самооценкой. Кроме того, умеренная/сильная неудовлетворенность была связана со снижением всех аспектов каче-
ства жизни. Установлены значимые ассоциации неудовлетворенности собственным телом и длительности времени 
в Интернете/социальных сетях и у телевизионных экранов.
Выводы. Результаты исследования обосновывают подход к неудовлетворенности собственным телом как к самосто-
ятельной проблеме, требующей активного выявления и направленного воздействия, и определяют возможный вектор 
профилактической работы с подростками.

Ключевые слова: неудовлетворенность собственным телом; экранное время; самооценка; связанное со здоровьем 
качество жизни; подростки.
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Body dissatisfaction and associated factors in normal 
weight adolescents
Anna V. Pogodina, Tatyana A. Astakhova, Ludmila N. Lebedeva, Lyubov V. Rychkova
Scientific Centre for Family Health and Human Reproduction Problems, Irkutsk, Russia

ABSTRACT
BACKGROUND: Body dissatisfaction is widespread and is associated with eating disorders, anxiety, depression, low self-
esteem. There is very little research on body dissatisfaction in normal weight adolescents, who make up the majority 
of all adolescents.
AIM: to establish the prevalence, degree, direction and factors associated with body dissatisfaction among adolescents 
with normal body weight.
MATERIALS AND METHODS: The study included tenth-graders of general education schools (n = 244, 64.3% girls), 
who underwent anthropometry and filled out questionnaires that included socio-demographic and lifestyle factors. 
Collins scales were used to assess body dissatisfaction, and the Russian version of the PedsQL 4.0 questionnaire (Lyon, 
France), was used to assess health-related quality of life. Self-esteem scores were obtained from the Rosenberg self-
esteem scale.
RESULTS: The desire to have silhouettes different from the actual ones was reported by 57% of adolescents. 39.8% of 
adolescents had mild body dissatisfaction, moderate and severe — 17.2%. The frequency and degree of body dissatis-
faction was comparable in adolescents of both sexes. Boys were much more likely than girls to consider themselves too 
thin and wanted to gain weight (49.4%), while 51.6% of schoolgirls would like to lose weight. Body dissatisfaction, even 
mild, was associated with significantly lower self-esteem. Moreover moderate/severe body dissatisfaction has been 
associated with a decline in all aspects of quality of life. In addition, significant associations of body dissatisfaction and 
the length of time on the Internet / social networks and at TV screens were established.
CONCLUSIONS: The results of the study substantiate the approach to body dissatisfaction as a problem that requires 
active identification and directed impact, and determine possible areas of preventive work with adolescents.
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АКТУАЛЬНОСТЬ
Неудовлетворенность собственным телом (НСТ) харак-

теризуется как негативное отношение человека к своему 
внешнему виду, массе тела (МТ), его размеру или форме 
и является одним из аспектов более широкой концепции 
образа тела. Образ тела можно определить как осозна-
ваемую человеком систему представлений о собственном 
теле, включающую его отношение к  телу и  связанные 
с ним мысли и чувства [6]. НСТ возникает, когда чувства 
по отношению к своему телу негативны и несопоставимы 
с представлениями об идеальном теле. Интерес к иссле-
дованию НСТ обусловлен ее высокой распространенно-
стью и связью с такими проблемами в сфере психического 
здоровья, как нарушения пищевого поведения, тревожно-
депрессивные расстройства, низкая самооценка [10, 24]. 
Ввиду показанной в ряде исследований ассоциации НСТ 
с плохим качеством жизни, в некоторых странах она рас-
сматривается как самостоятельная проблема обществен-
ного здравоохранения [16].

Современные представления о НСТ обосновывают ее 
изучение с  позиций биопсихосоциального подхода, со-
четающего в  себе комплексную оценку биологических, 
психологических и социокультурных факторов.

Наиболее важными биологическими факторами, опи-
сываемыми в  связи с  НСТ у  подростков, являются пол, 
возраст и избыточная МТ.

Считается, что девочки особенно чувствительны к про-
исходящим в пубертатном периоде изменениям внешно-
сти, поэтому большинство исследований проблемы НСТ 
проводится среди девочек [1]. Вместе с тем, в последние 
годы отмечается рост распространенности патологии, свя-
занной с НСТ, среди мужчин [11], что обосновывает необхо-
димость включения мальчиков в исследования НСТ у под-
ростков. Согласно результатам российских исследований, 
частота НСТ среди девочек-подростков составляет около 
77 % [4, 6]. Данные о распространенности НСТ у мальчиков 
в России отсутствуют, что свидетельствует об односторон-
нем подходе к данной проблеме в нашей стране и может 
иметь неблагоприятные психосоциальные последствия 
для подростков и молодых людей мужского пола.

Исследования предшествующих лет показали, что 
подростки с  избыточной МТ/ожирением наиболее пред-
расположены к  развитию НСТ [20]. Вместе с  тем есть 
свидетельства того, что НСТ свойственна и  подросткам 
с нормальной МТ. В одном из исследований 90,5 % под-
ростков, неудовлетворенных из-за худобы, и 55,2 % под-
ростков, неудовлетворенных из-за избыточной МТ, имели 
нормальный вес [24].

В ряду психологических факторов, изучаемых в связи 
с  НСТ у  подростков, наибольшую важность имеет само-
оценка. Самооценка определяется совокупностью чувств 
и  мыслей человека относительно собственной ценности, 
компетентности и  пригодности, результатом которых 
является положительное или отрицательное отношение 

к себе [13]. Высокая самооценка считается одним из ос-
новных предикторов благоприятных исходов в таких об-
ластях, как межличностные отношения и  успеваемость. 
Тогда как низкая самооценка связана с депрессией, анти-
общественным поведением, злоупотреблением психоак-
тивными веществами и суицидом [21].

В последние годы все больше исследований посвяще-
но изучению связи между социокультурными факторами 
и отношением подростков к собственному телу. Наиболее 
часто изучаемыми в  контексте проблемы НСТ в  данной 
возрастной группе являются факторы семьи, отношения 
со сверстниками и влияние средств массовой информации 
[3, 14].

Вышесказанное свидетельствует о  важности изуче-
ния проблемы НСТ в подростковой когорте. При этом НСТ 
в выборке подростков с нормальной МТ представляет со-
бой практически неизученный ее аспект. Биопсихосоци-
альный подход, подразумевающий интегральную оценку 
биологических, психологических и  социокультурных 
факторов, представляется наиболее оправданным в  та-
кого рода исследованиях. Вместе с  тем исследований, 
сосредоточенных на изучении проблемы НСТ среди под-
ростков с нормальной МТ, которые составляют основную 
массу подросткового населения, немного, и мы не нашли 
публикаций по результатам исследований, проведенных 
в России.

С учетом всего вышесказанного целью настоящего 
исследования было установить частоту, выраженность, 
направленность НСТ, а также факторы, с ней ассоцииро-
ванные, среди подростков с нормальной МТ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Настоящее исследование является фрагментом ис-

следования «Психофизиологические и  социально-демо-
графические корреляты связанного со здоровьем каче-
ства жизни у подростков старшего школьного возраста», 
проведенного на базе Научного центра проблем здоровья 
семьи и репродукции человека (Иркутск) в 2017–2018 гг. 
Это было сплошное одномоментное исследование, ко-
торое включало учащихся десятых классов из 14 обще-
образовательных школ с территориальным охватом всех 
административных округов Иркутска.

Критерием включения было наличие информиро-
ванного согласия подростка на участие в  исследовании. 
Критерии исключения: наличие тяжелой соматической 
патологии; отказ подростка от продолжения участия в ис-
следовании на любом его этапе; наличие избыточной МТ, 
ожирения или дефицита МТ.

В исследование было включено 244 подростка в воз-
расте 16,1 ± 0,4 года, 87 (35,7 %) мальчиков и 157 (64,3 %) 
девочек. Группы подростков обоего пола не отличались 
по возрасту (p = 0,593).

Для оценки удовлетворенности собственным телом ис-
пользовали схемы силуэта детского тела, предложенные 
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J.K. Collins [12]. Они представляют собой семь располо-
женных в ряд силуэтов подростковых фигур соответству-
ющего пола, которые различаются по степени упитанности 
от очень худых до очень полных. Каждому участнику было 
предложено указать, какой силуэт отвечает его представ-
лениям об идеальном теле, а какой соответствует факти-
чески воспринимаемому телу. Балл НСТ получали путем 
вычитания порядкового номера идеального размера тела 
из номера воспринимаемого размера тела. На основании 
абсолютных значений различий в  баллах НСТ участники 
были разделены на группы: первая — удовлетворенные 
формой своего тела (|НСТ| = 0); вторая — испытывающие 
легкую НСТ (|НСТ| = 1); и  третья  — испытывающие уме-
ренную/сильную НСТ (|НСТ| > 1). Положительные значения 
НСТ соответствовали желанию участника быть стройнее, 
отрицательные — стремлению набрать вес.

Для характеристики самооценки использовали опрос-
ник «Шкала самооценки» М. Розенберга, валидность 
и  надежность русскоязычной версии которой была под-
тверждена ранее [2].

Для оценки связанного со здоровьем качества жизни 
(СЗКЖ) были использованы самоотчеты подростков, ко-
торые заполняли российскую версию опросника Paediatric 
Quality of Life Inventory (PedsQL 4.0, Lyon, Франция) для 
подростков 13–18 лет [5]. В данной выборке опросник по-
казал приемлемую надежность (альфа Кронбаха для его 
подшкал был в диапазоне от 0,73 до 0,80).

Социально-демографические факторы и  факторы 
образа жизни оценивали с  использованием анкет, со-
держащих информацию о  составе семьи, числе детей 
в  семье, порядке рождения, возрасте, образовании, за-
нятости родителей, месте проживания ребенка, наличии 
собственной комнаты, самооценке подростком жилищных 
условий. Была также получена информация о  внекласс-
ной активности подростка, количестве часов в  будние 
и выходные дни, проведенных за просмотром телевизора, 
компьютерными играми и у экрана для других целей (со-
циальные сети, поиск информации в Интернете); рассто-
янии до школы; времени пребывания на свежем воздухе 
в  течение дня; времени, затрачиваемом на выполнение 
домашнего задания.

Анализ данных проводили с использованием системы 
статистического анализа и  визуализации данных R3.6.0 
и  интегрированной среды разработки RStudio. Проверку 
на соответствие распределения количественных дан-
ных нормальному закону проводили с  помощью стати-
стических критериев Колмогорова – Смирнова и  Шапи-
ро – Уилка. В  зависимости от характера распределения 
количественные показатели были представлены в  виде 
медиан и значений 25-го и 75-го процентилей или в виде 
средних и  среднеквадратичных отклонений. Качествен-
ные данные представлены в  виде абсолютных и  отно-
сительных значений. Различия между группами по ко-
личественным признакам оценивали с  использованием 
критерия Краскела – Уоллиса при сравнении трех групп, 
с использованием критерия Манна – Уитни при попарном 
сравнении. При сравнении групп по номинальным призна-
кам использовали критерий хи-квадрат. Для выявления 
факторов, связанных с умеренной/сильной НСТ, выполня-
ли логистический регрессионный анализ. Наличие значи-
мой связи между переменными определяли в тех случаях, 
когда 95 % доверительный интервал (ДИ), рассчитанный 
для полученного отношения шансов, не содержал еди-
ницу. За уровень статистической значимости принимали 
p < 0,05 и при попарных сравнениях трех групп p < 0,017.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Силуэт, отличный от фактического, хотели иметь 139 

(57 %) подростков  — 93 (59,2 %) девочки и  46 (52,9 %) 
мальчиков. Легкую НСТ испытывали 97 (39,8 %) подрост-
ков, умеренную и сильную — 42 (17,2 %), без статистиче-
ски значимых различий по полу (рис. 1).

Направленность желаемых изменений внешнего об-
лика у  мальчиков и  девочек была противоположной 
(p < 0,001). Мальчики значительно чаще, чем девочки, 
считали себя худыми и хотели набрать вес — 43 (49,4 %). 
Среди девочек хотели набрать вес только 12 (7,6 %) 
школьниц, тогда как 81 (51,6 %) хотела похудеть. При 
этом 30 (19,1 %) девочек считали, что им нужно быть на-
много стройнее, и  10 (11,5 %) мальчиков считали себя 
слишком худыми (рис. 2).

Рис. 1. Частота и степень неудовлетворенности собственным 
телом (НСТ) у подростков с нормальной массой тела
Fig. 1. Frequency and degree of body dissatisfaction (BD) in adoles-
cents with normal body weight

Рис. 2. Восприятие образа собственного тела у подростков 
обоего пола
Fig. 2. Comparison of body image perception by sex
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Для дальнейшего анализа были сформированы три 
группы, включавшие школьников, полностью удовлет-
воренных собственным телом, подростков с  легкой НСТ 
и с умеренной/сильной НСТ. Данные группы не отличались 
по полу, возрасту, стадии полового созревания и антропо-
метрическим параметрам. Не было также статистически 
значимых межгрупповых различий по социально-демо-
графическим переменным. Различия близкие к значимым 
были получены для параметров проживания подростков 
в  неполных семьях и  занятий организованным спортом. 

Значимые различия между группами были выявлены по 
длительности времени нахождения у телевизионных экра-
нов и времени, проводимого в социальных сетях / Интер-
нете (табл. 1). Следует заметить, что время, проводимое 
в соцсетях и Интернете школьниками с умеренной/сильной 
НСТ, было статистически значимо больше такового не толь-
ко по сравнению со школьниками без НСТ (Z = 3,1, p = 0,002 
и Z = 3,4, p = 0,001 — для будних и выходных дней соот-
ветственно), но и с легкой НСТ (Z = 2,7, p = 0,007 и Z = 3,1, 
p = 0,002 — для будних и выходных дней соответственно).

Таблица 1. Сравнительная характеристика групп подростков с разной степенью неудовлетворенности собственным телом
Table 1. Comparison of adolescents by the degree of body dissatisfaction

Переменные / Variables n Нет НСТ / No BD
n = 105 (43 %) n Легкая НСТ / Mild BD

n = 97 (39,8 %) n
Умеренная/сильная НСТ / 

Moderate/severe BD
n = 42 (17,2)

p

Мальчики / Boys, n (%)
105

41 (39)
97

36 (37,1)
42

10 (23,8)
0,203

Девочки / Girls, n (%) 64 (60,9) 61 (62,9) 32 (76,2)

Возраст, лет / Age, years 105 16,1 ± 0,4 97 16,1 ± 0,4 42 15,9 ± 0,5 0,230

Неполная семья / 
Single-parent family, n (%) 102 27 (25,7) 96 27 (27,8) 42 19 (45,2) 0,069

Спортивные секции / 
Sports clubs, n (%) 104 44 (42,3) 97 32 (33) 42 10 (23,8) 0,087

Телевидение в будние дни / TV on weekdays

<2 ч / <2 h, n (%)

104

57 (54,8)

95

47 (49,5)

42

19 (45,2)

0,019>2, но <5 ч / >2 but <5 h, n (%) 44 (42,3) 46 (48,4) 17 (40,5)

>5 ч / >5 h, n (%) 3 (2,9) 2 (2,1) 6 (14,3)

Телевидение в выходные дни / TV on weekends

<2 ч / <2 h, n (%)

100

45 (45)

90

27 (30)

41

12 (29,3)

0,004>2, но < 5 ч / >2 but <5 h, n (%) 46 (46) 53 (58,9) 17 (41,5)

>5 ч / >5 h, n (%) 9 (9) 10 (11,1) 12 (29,3)

Компьютерные игры в будние дни / Computer games on weekdays

<2 ч / <2 h, n (%)

105

77 (73,3)

96

64 (66,7)

42

33 (78,6)

0,670>2, но < 5 ч / >2 but <5 h, n (%) 25 (23,8) 28 (29,2) 8 (19,1)

>5 ч / >5 h, n (%) 3 (2,9) 4 (4,2) 1 (2,4)

Компьютерные игры в выходные дни / Computer games on weekends

<2 ч / <2 h, n (%)

101

72 (71,3)

91

60 (65,9)

41

30 (73,2)

0,556>2, но < 5 ч / >2 but <5 h, n (%) 20 (19,8) 26 (28,6) 9 (21,9)

>5 ч / >5 h, n (%) 9 (8,9) 5 (5,5) 2 (4,9)

Соцсети, Интернет в будние дни / Social networks, Internet on weekdays

<2 ч / <2 h, n (%)

105

48 (45,7)

96

35 (36,5)

42

6 (14,3)

0,0003>2, но < 5 ч / >2 but <5 h, n (%) 49 (46,7) 52 (54,2) 24 (57,1)

>5 ч / >5 h, n (%) 8 (7,6) 9 (9,4) 12 (28,6)

Соцсети, Интернет в выходные дни / Social networks, Internet on weekends

<2 ч / <2 h, n (%)

101

40 (39,6)

91

30 (33)

41

5 (12,2)

0,002>2, но < 5 ч / >2 but <5 h, n (%) 44 (43,6) 46 (50,6) 19 (46,3)

>5 ч / >5 h, n (%) 17 (16,8) 15 (16,5) 17 (41,5)
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Таблица 2. Факторы, связанные с умеренной/сильной неудовлетворенностью собственным телом у подростков с нормальной 
массой тела
Table 2. Factors associated with moderate/severe body dissatisfaction in normal weight adolescents

Переменные / Variables

Однофакторный анализ / 
Univariate

Многофакторный анализ / 
Multivariate, R2 = 0,14, n = 154

Многофакторный анализ / 
Multivariate, R2 = 0,14, n = 154

ОШ / 
OR

95 % ДИ / 
95 % CI p ОШ / 

OR
95 % ДИ / 

95 % CI p ОШ / 
OR

95 % ДИ / 
95 % CI p

Неполная семья / Single-parent family 2,4 1,13–5,05 0,023 – – – – – –

Спортивные секции / Sports clubs 0,4 0,19–0,96 0,039 – – – – – –

Время у телевизора / TV time 1,4 1,09–1,68 0,006 – – – 1,4 1,1–1,74 0,005

Социальные сети / Интернет / 
Social networks/Internet 1,4 1,17–1,77 0,001 1,4 1,1–1,71 0,005 – – –

Самооценка / Self-esteem – – – 0,4 0,25–0,72 0,001 0,4 0,22–0,62 0,000

Примечание. ОШ — отношение шансов; ДИ — доверительный интервал для ОШ. Note. OR — odds ratio; CI — confidence interval for OR.
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Рис. 3. Баллы самооценки у подростков без неудовлетворен-
ности собственным телом (НСТ) и с разной степенью неудов-
летворенности собственным телом (средние, среднеквадра-
тичные отклонения)
Fig. 3. Self-esteem scores in adolescents by body dissatisfaction 
(BD, means, standard deviations)

Рис. 4. Связанное со здоровьем качество жизни у подростков без неудовлетворенности собственным телом (НСТ) и с раз-
ной степенью неудовлетворенности собственным телом (25-й и 75-й квартили, мин – макс). ×  — среднее арифметическое; 
«–» медианы; «◦» — выбросы; ФФ — физическое функционирование; ЭФ — эмоциональное функционирование; СФ — социальное 
функционирование; ШФ — школьное функционирование; ПСФ — психосоциальное функционирование; СШ — суммарная шкала
Fig. 4. Health-related quality of life in adolescents by body dissatisfaction, BD (25th and 75th quartiles, min–max). × — means; “–” — me-
dians; “◦”  — outliers; PhF  — physical functioning; EF  — emotional functioning; SF  — social functioning; SchF  — school functioning; 
PSF — psychosocial functioning; TS — total scale

Большинство (n = 159; 65,2 %) подростков в  нашем 
исследовании имели высокую самооценку, низкую — 36 
(14,7 %), среднюю  — 62 (25,4 %). Самооценка подрост-
ков с  умеренной/сильной НСТ была значительно ниже, 
чем у подростков двух других групп — Z = 2,9, p = 0,004 
и Z = 4,7, p = 0,000002, по сравнению с подростками без 
НСТ и с легкой НСТ соответственно. Самооценка подрост-
ков с легкой НСТ была ниже, чем у подростков без НСТ — 
Z = 2,5, p = 0,014 (рис. 3).

СЗКЖ подростков с  легкой НСТ было сопоставимым 
с  таковым у  подростков без НСТ, в  то время как СЗКЖ 
подростков с  умеренной/сильной НСТ во всех доменах 
было значительно ниже такового у подростков двух дру-
гих групп (рис. 4).

Следующим этапом было определение факторов, свя-
занных с наличием умеренной/сильной НСТ у подростков. 
Результаты однофакторного регрессионного анализа 
приведены в табл. 2. В многомерных моделях значимую 
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связь с  НСТ подтвердили только переменные экранного 
времени. Значимость этих ассоциаций сохранялась и при 
введении в модели переменной самооценки.

ОБСУЖДЕНИЕ
Данное исследование было первым российским ис-

следованием проблемы НСТ у  подростков с  нормальной 
МТ, основанным на принципах биопсихосоциального под-
хода. Полученные результаты свидетельствуют о том, что 
более половины школьников со здоровым весом хотели 
бы иметь силуэт, отличный от того, в  котором они себя 
ощущают. Вместе с  тем предшествующие исследования 
также демонстрируют высокую распространенность НСТ 
не только среди подростков, но и  среди взрослых лю-
дей, что привело к  появлению термина «нормативная 
неудовлетворенность телом», который возводит данные 
переживания в  категорию нормативно приемлемых для 
современного человека [7]. Однако в  нашем исследова-
нии 17,2 % участников имели умеренную/сильную НСТ, 
которую вряд ли можно объяснить «нормативным» не-
довольством.

В зарубежных исследованиях частота НСТ среди детей 
и  подростков с  нормальной МТ варьирует от 56 до 74 % 
[9, 18, 20]. Такие вариации могут быть связаны с разными 
возрастными диапазонами участников и выбранными ди-
агностическими инструментами. Однако следует заметить, 
что частота умеренной/сильной НСТ в исследованиях, ис-
пользующих для диагностики НСТ рисуночные шкалы, 
соответствует таковой в нашей выборке российских под-
ростков и находится в диапазоне от 16 до 17,43 % [20, 22].

Другим важным результатом нашего исследования 
была сопоставимая частота и  степень НСТ у  российских 
школьников обоего пола. Это корреспондирует с резуль-
татами исследований, проведенных в США и Китае [20, 21], 
но в исследовании, выполненном в Японии, показано, что 
среди подростков со здоровым весом НСТ встречается 
чаще и сильнее проявляется у девочек [22].

В нашем исследовании профиль НСТ у  мальчиков 
и  девочек с  нормальной МТ имел противоположную на-
правленность: девочки хотели быть стройнее, в то время 
как мальчики стремились иметь более крупные силуэты. 
Эти результаты, впервые описанные в  российской вы-
борке, были ожидаемы и  уже описывались зарубежны-
ми авторами [20, 24]. Наиболее логичным объяснением 
разнонаправленных векторов НСТ у мальчиков и девочек 
является влияние на подростков общепринятых идеалов 
красоты, ориентированных на женскую худобу и  силь-
ное, мускулистое, мужское тело. Это предположение на-
ходит подтверждение в  том, что из всех поведенческих 
переменных, протестированных в нашем исследовании на 
предмет возможных ассоциаций с  НСТ, значимую связь 
с ней показали время у экранов телевизора и время, за-
трачиваемое на просмотр интернет-страниц и  общение 
в социальных сетях.

Предшествующие исследования показали, что как 
традиционные (телевидение), так и  более современные 
(социальные сети) медиаресурсы являются важными 
источниками социокультурного давления, пагубно воз-
действующими на восприятие образа собственного тела 
и способствующими формированию НСТ [17, 23]. Это дав-
ление усиливается нереалистичностью транслируемых 
СМИ «идеальных» тел. Кроме того, социальные сети, 
интернет-сайты предоставляют подросткам возможности 
для сравнения своей внешности с внешностью других лю-
дей. Неблагоприятное социальное сравнение также повы-
шает вероятность НСТ.

Результаты нашего исследования свидетельствуют 
о том, что даже легкая НСТ у подростков сопряжена со зна-
чительным снижением самооценки. Это было также про-
демонстрировано в выборке девочек 12–15 лет в школах 
Москвы, Санкт-Петербурга и Сочи [6]. Полученные резуль-
таты позволяют высказать предположение, что связь меж-
ду образом тела и  самооценкой с  наибольшей вероятно-
стью объясняется не действительными размерами силуэта, 
а  влиянием субъективных и  психологических факторов, 
как то несоответствие фактического тела имеющимся 
у подростка представлениям об идеальном теле, а  также 
результатами сравнения своего тела с  «идеальными» те-
лами, демонстрируемыми в  соцсетях и  по телевидению. 
В качестве звена, связывающего время у телевизора, в со-
циальных сетях и Интернете, с НСТ может также выступать 
онлайн-виктимизация [23]. Кибербуллинг  — нередкое 
явление в  подростковой среде и,  кроме проблем с  само-
оценкой, может приводить к  возникновению депрессии, 
тревоги и  нарушений образа тела  [19]. Следует, однако, 
подчеркнуть, что связь между НСТ и  экранным временем 
у подростков в нашей выборке сохраняла свою значимость 
и после учета переменной самооценки, то есть имела са-
мостоятельный характер. Это говорит о том, что медийный 
прессинг оказывает влияние на восприятие собственного 
тела не только у подростков со сниженной самооценкой.

СЗКЖ является важной психосоциальной перемен-
ной, характеризующей самооценку физического, эмо-
ционального и  социального благополучия. Показанная 
в  нашем исследовании связь между умеренной/сильной 
НСТ и ухудшением всех аспектов СЗКЖ свидетельствует 
о  наличии выраженного дистресса, затрагивающего как 
физическое, так и  психоэмоциональное функциониро-
вание подростка. Учитывая то, что у  подростков с  нор-
мальной МТ отсутствуют объективные предпосылки для 
возникновения НСТ, ее можно рассматривать как одно 
из проявлений низкой самооценки. В  исследовании де-
вушек-подростков было показано, что участницы с высо-
кой самооценкой обычно не усваивают социокультурный 
идеал худобы, что снижает вероятность возникновения 
НСТ [8]. И наоборот, подростки с низкой самооценкой бо-
лее склонны воспринимать медийные образцы идеальных 
тел, что негативно сказывается на восприятии собствен-
ного тела [15].
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Полученные результаты показали, что распространен-

ность НСТ у  школьников с  нормальной МТ обоего пола 
высока, что требует проведения хорошо спланированных 
исследований данной проблемы на репрезентативных вы-
борках, включающих как девочек, так и  мальчиков. Ре-
зультаты таких исследований помогут выработать согла-
сованный подход к проблеме. НСТ у подростков связана 
с низкой самооценкой и худшим качеством жизни, что по-
зволяет рассматривать ее как маркер нарушенного психо-
логического благополучия. Активное выявление НСТ при 
помощи простых диагностических инструментов может 
помочь сформировать группы риска для последующей 
углубленной оценки. Показанная в данном исследовании 
независимая связь НСТ со временем, проводимым под-
ростками у телеэкрана и в социальных сетях / Интернете, 
может быть обоснованием для организации в школах ме-
роприятий, направленных на обсуждение аспектов, свя-
занных с телом, в том числе формирование правильного 
отношения к  собственному телу, разъяснение нереали-
стичности образов тела, транслируемых СМИ, и пагубных 
последствий НСТ для психологического здоровья.
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