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自然语言处理，或Natural language processing是计算语言学的一个领域。这是计算机科学的一个分支，

包括自然语言中的语音和文本的算法处理。利用这些算法，机器翻译系统、问题答案和数字自动语音识别应

运而生。数字自动语音识别的应用主要是在人机交互过程中进行语音转换，生成相关且有意义的文本，以

及用自然语言进行交流。如今，这些系统被广泛应用于医学实践，包括病理解剖学。成功使用自动语音识别

系统的主要步骤如下：编写标准模板（用于自动纳入诊断的描述），并培训医生在实践中使用此类系统的技

能。长期以来，世界各地的医生都试图将病理解剖学结论标准化。通过对国内外文献的研究，我们编制了宏

观描述和微观描述中必须包含的元素列表，并在最终结论中体现出来。这些模板有助于作出决定和准确地

作出诊断，因为它们按照重要性的顺序包含所有关键因素。这大大减少了对固定宏观材料和额外组织学切片

的重复检查。内置在数字自动语音识别中的模板可以减少维护文档的时间，并显著减少病理学家的工作量。

为成功使用数字自动语音识别，我们为国内外博士研究生开设了《解剖病理学实践中的数字语音识别》培训

课程。这篇文章给出了课程的简要描述，课程本身可以在互联网上找到。
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Natural language processing is one of the branches of computational linguistics. It is a branch of computer sci-
ence that includes algorithmic processing of speech and natural language scripts. The algorithms facilitate the deve
lopment of human-to-machine translation and automatic speech recognition systems (ASRS). ASRS use is twofold: 
accurately converting operator’s speech into a coherent and meaningful text and using natural language for interac-
tion with a computer. Currently, these systems are widely used in medical practice, including anatomic pathology. 
Successful ASRS implementation pivots on creation of standardized templated descriptions for organic inclusion in the 
diagnosis dictation, likewise  – on physician training for using such systems in practice. In the past decade, there 
have been several attempts to standardize surgical pathology reports and create templates undertaken by physi-
cians worldwide. After studying domestic and foreign literature, we created a list of the essential elements that 
must be included in the template for macro-and microscopic descriptions comprising the final diagnosis. These 
templates will help in decision-making and accurate diagnosis as they contain all the imperative elements in or-
der of importance. This  approach will significantly reduce the need for re-examination of both fixed macroscopic 
material and the preparation of additional histological sections. The templates built into ASRS reduce the time 
spent on documentation and significantly reduce the workload for pathologists. For the successful use of ASRS, 
we have developed an educational course, “Digital Speech Recognition in an Anatomical Pathology Practice”, for 
postgraduate education of both domestic and foreign doctors. A brief description of the course is presented in 
this article, and the course itself is available on the Internet.
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图. 1.	 数字自动语音识别的工作原理
Fig. 1.	 General architecture of digital speech recognition systems
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自然 语言处 理 ，或 N a t u r a l 

language processing是计算语言学的

一个领域。这是计算机科学的一个分

支，包括自然语言中的语音和文本的算

法处理[1,2,6]。

数字自动语音识别（ASR）系统已

被世界各地的医疗专业人员成功地使

用[7]。这些系统已经在医疗机构实施

了20年，并在此期间取得了显著进展。

如今，这项技术（见图1）简化了医生使

用电子文档的工作，减少了错误的数量，

并有助于决策。

成功使用自动语音识别系统的主要

步骤如下：编写标准模板（用于自动纳

入诊断的描述），并培训医生在实践中

使用此类系统的技能。

本研究的目的是分析在病理学家的

实践中使用数字自动语音识别的现代文

献，以及标准化的宏观描述和组织学结

论的写作；为不同年龄组的肿瘤病理学

和其他疾病的活检和手术材料的标准化

结构化描述开发模板，并使用数字自

动语音识别来使用它们；总结我们自己 

在数字自动语音识别方面的长期经验，

并为病理医师的研究生培训编写一门

课程。

目前，市场上使用自然语言处理的国

内外商业系统有几种类型：Voice2Med； 

D r a g o n  M e d ic a l  O n e；N u a n c e 

Communications,Inc.；VoiceOver PRO.

Voicebrook,Inc.；The Sayit for 

Pathologists,Inc.nVoq™;Fusion 

Speech for Pathology, Dolbey [16,18, 

19,21,22].将这种系统引入病理医师的

实际活动中，不仅可以加快工作流程，

避免错误，而且可以为病理科室带来明

显的经济效益[3,9,10,12]。

在学习了俄罗斯和外国文献之后，

我们工作的第一阶段是制定标准模板，

无论是宏观的还是微观的描述，以及撰

写结论。应该注意的是，医生在临床实

践中广泛使用标准方案和方案来治疗 

病人。在大多数情况下，治疗的处方考虑

数据的病理学家的结论[5]。在病理解剖

描述中缺少关键元素会导致诊断的错误

表述，从而导致对患者的治疗不充分。为

了排除这种情况，病理学家多次试图将

病理解剖学结论标准化[8,13–15]。

目前，在俄罗斯联邦，进行终身形

态研究的程序由俄罗斯联邦卫生部2016

年3月24日第179n号命令确定1。该命令

的规定符合第323-FL号联邦法2，以及

根据相关资料的医疗护理标准提供医

疗护理的程序[4]。经俄罗斯联邦司法部

批准，俄罗斯联邦卫生部第179n号命令

1  俄罗斯联邦卫生部2016年3月24日第179n号命令《关于进行病理
解剖研究的规则》。
2  2011年11月21日《俄罗斯联邦公共卫生保护基础》第323-FL号联
邦法律。
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图. 2.	 使用Dragon Medical One软件创建宏观描述和组织学诊断协议的一个例子
Fig. 2.	 An example of work with Dragon Medical One software for dictation of gross description and histological diagnosis

于2016年3月24日实施了扩大版医疗文

件会计格式（第014-1/y号）。《活组织

检查（手术材料）终身病理解剖检查方

案》连同指示是一种强制性的医疗文件

会计形式，第014-1/y号。

《活组织检查（手术材料）终身病

理解剖检查方案》是传统的描述。这

种描述不能再以任何形式作出，但必须

按照国家或国际标准编制。为此目的，

编译包含基本形态参数的模板。其中一

个例子是由美国病理学家协会（CAP—

College of American Pathologists）

开发的模板，在国外广泛使用。然而，同

样重要的是，要使用美国病理学家协会

推荐的电子模板，不仅要有合格的翻

译，而且要有版权所有者的许可才能使

用[20]。在实践中，大多数病理实验室

使用他们自己的协议和模板。这项工作

的目标之一是开发这种模板，用于活检

和手术材料的标准化结构化描述，并

使用数字自动语音识别将其纳入《活组

织检查（手术材料）终身病理解剖检查 

方案》。

以现代文献资料为基础，编制了宏

观描述和微观描述模板中必须包含并反

映在最终结论中的元素列表（见图2）。

宏观描述应包括：

1、送检样品的名称、标记、碎片数

量、状况（新鲜或固定送检）；
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2、有什么解剖结构存在，它们的解

剖方向和样品的完整性。在这个阶段有

用的是使用外科标记（固件、金属夹、染

料）和基本的地形解剖学知识；

3、国际单位制中重量和尺寸的测量

结果；

4、主要病理形态学发现的描述，其

大小、形状、颜色、一致性，指示切除边

缘的距离；

5、附加发现和背景过程的描述；

6、病理科采用的在解剖平面上用染

料标记宏观制剂；

7、对样品碎片进行分类的描述，用

于组织学和其他研究方法（盒式编号说

明其内容）；

8、照片文档。

微观描述应该包括：

1、按照重要性顺序对所有微观发

现进行描述；

2、在免疫组化检查—抗体的名称，

制造商表明抗体克隆和质量控制。

终身病理解剖结论应包含与编码的

最新修订分类相对应的简短分型诊断

[20]。在某些情况下，需要组织分子诊断

的公式。那么结论应该包含分子遗传学

研究的数据或癌症标志物分析的结果。

评论可能包括对任命其他研究方法

的建议。

在我们的工作中，在创建模板时，我

们采用了以下方法：以单独段落的形式

对文本进行描述，抽象的信息表达，以

及倒金字塔管理法（Pyramid Upside 

Down）[11,13]。

这种模板的使用有助于诊断的决策

和准确的公式，因为它包含了所有的关

键因素，按照其重要性的顺序，并显著

减少了对固定的宏观材料和额外的组织

学切片的重复检查的需要。

我 们 工 作 的 最 后 一 个 阶 段
是«Digital Speech Recognition in 
an Anatomical Pathology Practice» 
（《解剖病理学实践中的数字语音识
别》）课程的编写，并在博士研究生培
养中实施。本课程包括：基本设备的描
述，操作系统的技术要求，也包括一个
简短的培训课程—使用这种系统的指
导。它提供了基本的术语，讨论了使用数
字自动语音识别的优点和缺点。在课程
结束时，通过提问来测试所学知识。工
作分析表明，由于本课程的完成，病理医
师在各级用户中使用数字自动语音识别
的能力水平有了显著提高（每天使用数字
自动语音识别，定期使用数字自动语音
识别，以前不使用数字自动语音识别）。 
本课程在网上提供给所有感兴趣的用
户，可用于教学国内和国外的学生[17]。

数字自动语音识别的使用是将数字

技术引入病理学家工作的一个例子，使

医疗保健达到现代水平。标准模板数据

库的存在和数字自动语音识别的使用可

以大大简化病理科的质量控制程序，减

少维护文档的时间，大大减轻了病理学

家的负担，腾出了时间来提高专业水平。
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