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В статье изложены личные взгляды авторов на роль, место и формы лекционного преподавания морфологических 
дисциплин в высших медицинских учебных заведениях. Исторический анализ показывает, что лекция традицион-
но служила ведущей формой обучения в университетах. В то же время повышение требований к качеству и эф-
фективности современного учебного процесса, интенсивное внедрение компьютерных технологий в образование 
и/медицину ставят вопрос о предпочтительных способах проведения этого вида аудиторных занятий. Вместе с тем 
сложная эпидемиологическая обстановка, которая наблюдается в наши дни во всем мире, внесла свои корректи-
вы в/ эту/дискуссию. В статье приведен сравнительный обзор различных форм изложения лекционного материала 
(очное чтение лекций, онлайн-лекция в синхронном и асинхронном вариантах), подробно изложены преимущества 
и недостатки каждой из них. Оценивая положительные и отрицательные стороны дистанционного чтения лекций, 
можно сказать, что этот формат не является совершенным для обучения в медицинском университете. Еще в боль-
шей степени он не подходит для чтения лекций по анатомии человека, так как при этом страдает их демонстратив-
ность. «Лекция/— парад кафедры»,/— отмечал академик АМН СССР В.Н. Шевкуненко. Именно она может и должна 
дать студенту творческий заряд, путеводную нить в переработке мощного потока информации, отобрать наиболее 
полезное и/необходимое, способствовать развитию профессиональной/компетентности, помочь обрести жизненные 
ориентиры и ценности, а также смысл будущей профессии. Все это возможно в полной мере осуществить только 
при «живом» общении в лекционной аудитории, в чем и заключается секрет долголетия лекции.
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This article presents the authors’ personal views on the role, the place and the forms of lecture teaching of the morpho-
logical disciplines at the medical universities. Historical analysis shows that lecture has traditionally been the leading form
of a university education. At the same time, the increasing requirements for the quality and efficiency of the modern edu-
cational process, the intensive intercalation of computer technologies in education and medicine raise the question of the 
preferred methods of conducting this type of classes. In addition, the difficult epidemiological situation, that is observed today 
around the world, has made its own adjustments to this discussion. The article provides a comparative overview of the various 
forms of presentation of lecture material (face-to-face lectures, online lectures in synchronous and asynchronous versions),
and details the advantages and the disadvantages of each of them. Evaluating the positive and the negative aspects of the 
remote lectures, we can say that this format is not perfect for studying at a medical university. Moreover, it is not suitable for 
giving lectures on human anatomy because their demonstrativeness suffers. “A lecture is a parade of a department”,/– noticed 
the academician of the USSR Academy of Medical Sciences V.N. Shevkunenko. It can give an ability for a creativity, a lifeline 
in the process of a powerful flow of information to a student, select the most useful and necessary things, promote the deve-
lopment of а professional competence, help to find guidelines, life values and meanings. All this can be fully implemented 
only with “live” communication in а lecture audience, which is the secret of the longevity of a lecture.
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Рис. 1. Николай Иванович Пирогов на картине Л. Коштелян-
чука «После операции» [22]

Fig. 1. Nikolai I. Pirogov in the painting by L. Koshtelyanchuk 
“After surgery” [22]

Рис. 2. Лекция по анатомии в период эллинизма в Древнем 
Риме [21]

Fig. 2. Lecture on anatomy during the Hellenistic period
in&Ancient Rome [21]

Рис. 3. Изучения анатомии человека в Древнем Египте
[20]

Fig. 3. Studies of human anatomy in ancient Egypt
[20]

«Наука нужна не для одного только приобретения 
сведений, в ней кроется иногда глубоко, и потому для 
поверхностного наблюдения незаметно, другой важный 
элемент — воспитательный». Н.И. Пирогов (рис. 1)

Лекция была и остается одной из ведущих форм 
обучения в вузе. Однако в настоящее время во-
прос о ее назначении, месте в системе высшего 
образования и предпочтительных видах проведе-
ния является наиболее актуальным.

Лекционное преподавание стало основой педа-
гогического процесса еще в Древнем мире, в те 
времена лекция больше напоминала беседу или 
диалог (рис. 2, 3).

В средневековых медицинских школах и уни-
верситетах Западной Европы она сохранила свои 
главенствующие позиции. Лекции представляли 
собой полное и систематическое изложение учеб-
ного материала по заранее изложенной программе, 
при этом профессора университетов читали своим 
слушателям тексты, сопровождая их многословны-
ми комментариями, в связи с чем этот вид обу-

чения получил название «объяснительное чтение»
(лат. praelectio). Для средневековой лекции были 
характерны догматичность и пассивность аудито-
рии: от учащегося требовалось лишь слушать и за-
учивать наизусть материал [4].

В эпоху Возрождения, когда открылось много 
университетов и медицинских школ, на смену сред-
невековым схоластическим традициям преподавания 
пришло изучение практической медицины. Это не 
могло не отразиться и на лекционном курсе меди-
цины. Лекции по анатомии стали сопровождаться 
вскрытием трупа, которое производили в специ-
ально построенных помещениях — анатомических 
театрах, и считались публичными, но в то же время 
были обязательными для посещения студентами-
медиками. Так как это было еще достаточно ред-
ким событием, чтобы закрепить память о нем, его 
участники нередко заказывали картину — группо-
вой портрет — во время такой лекции. Таковы по 
сюжету картина Дж. Банистера «Лекция по анато-
мии в Лондоне» (рис. 4) и Рембранта «Урок ана-
томии доктора Тульпа» (рис. 5). Эти произведения 
передают атмосферу увлекательного исследования, 
жажду научного познания у всех присутствующих. 
По этим картинам можно судить, какой интерес вы-
зывала анатомия в XVII в. [2, 7].

Определенный коммерческий подход к лекци-
онному курсу в конце XVIII в. наблюдался в США: 
студенты медицинских школ вынуждены были по-
купать билеты на лекции по медицине, которые 
назывались «Искусство исцеления» [15, 23, 24].

С середины XIX в. по мере роста научных зна-
ний усилилась потребность в самостоятельности 
и активности студентов, при этом лекция должна 
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Рис. 4. Лекция по анатомии в Лондоне. Джон Банистер,
1580 г. [19]

Fig. 4. Lecture on anatomy in London. John Bannister,
1580 [19]

Рис. 5. «Урок анатомии доктора Тульпа»&— картина Рембрандта,
написанная в 1632 г. [18]

Fig. 5. “Dr. Tulp’s Anatomy Lesson” is a painting by Rembrandt, 
painted in 1632 [18]

была быть подготовительным этапом для самосто-
ятельной работы с книгой. Она рассматривалась 
в большей степени как эмоциональное воздействие 
в процессе педагогического общения [12, 13, 16]. 
По мнению П.Ф. Лесгафта [8], главное ее назна-
чение — научить студента мыслить.

Дискуссия по вопросу лекционного преподава-
ния, начатая еще в XIX в., продолжается и в на-
стоящее время. Его противники доказывали, что 
лекция — пройденный этап, что лекционный метод 
вреден, так как приучает студентов к пассивному 
и некритическому восприятию чужих мыслей, уби-
вает у них стремление к самостоятельному мыш-
лению и труду (рис. 6) [9, 10].

Но стоит обратить внимание на эксперимент 
с отменой лекций в СССР в 30-е годы XX в,
который привел к резкому снижению качества об-
разования студентов [1, 4]. Восстановлением дан-
ного вида преподнесения материала в разные годы 
XX в. активно занимался академик В.Н. Шевкунен-
ко (рис. 7), а также академик Д.А. Жданов (рис. 8),
академик В.Н. Тонков (рис. 9), академик В.В. Ку-
приянов (рис. 10), профессор Г.Ф. Всеволодов 
(рис. 11), профессор Е.А Дыскин. (рис. 12), ака-
демик М.Р. Сапин (рис. 13).

В настоящее время необходимость лекционного 
курса в программе высшего образования, в частно-
сти медицинского, не оспаривается. И уже ученики
выдающихся анатомов XX в. (профессора И.В. Гайво-
ронский, Н.Р. Карелина, Т.Д. Пожарисская, Р.М. Хай-
руллин) продолжают обучать и наставлять новое по-
коление студентов через лекцию (рис. 14).

Эта форма обучения необходима для получения 
основных знаний по какому-либо разделу, объек-
тивного освещения противоречивых концепций, она 

помогает студенту расставить приоритеты при из-
учении темы, а также активизирует его мыслитель-
ную деятельность, побуждая к самостоятельному 
изучению предмета. Однако события 2020–2021 гг. 
заставили внести коррективы в систему высшего 
образования по всему миру. Уже более года лекци-
онная программа в вузах вынужденно переведена 
в дистанционный формат. Тем не менее, помимо 
предотвращения распространения острых респира-
торных заболеваний, этот вариант имеет ряд дру-
гих достоинств перед очным обучением [5, 11]. 
Так, участники образовательного процесса отметили 
значительную экономию личного времени, которое 
ранее тратилось на дорогу до учебного заведения, 
а также возможность работать и учиться в комфорт-
ных для себя (в том числе домашних) условиях.

Рис. 6. Студенты института охраны материнства и младенче-
ства (ныне СПбГПМУ) на вновь образованной кафе-
дре анатомии человека под руководством профессора 
Константина Владимировича Ромадановского [10]

Fig. 6. Students of the Institute of Maternity and Infancy 
Protection (now SPbSPMU) of the newly formed
Department of Human Anatomy under the guidance 
of Professor Konstantin V. Romadanovsky [10]



МЕДИЦИНСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ / MEDICAL EDUCATION

◆ Педиатр. 2021. Т. 12. Вып. 4 / Pediatrician (St. Petersburg). 2021;12(4)   ISSN 2079-7850 

106

же получать на них ответы, то есть возможен ви-
деодиалог. Это помогает нивелировать ощущения 
разобщенности и оторванности от социума, кото-
рые неизбежно возникают у участников образова-
тельного процесса при переходе на дистанционное 
обучение. Относительный недостаток такого вари-
анта — необходимость строго следовать расписа-
нию, под которое должны подстроиться и препо-
даватели, и студенты.

При асинхронном обучении студенты, осваивая 
дисциплину, имеют возможность в зависимости от 
индивидуальных биоритмов более гибко и рацио-
нально организовывать свое время. Для многих при 
этом открываются перспективы подработки без про-
пуска лекций, что часто наблюдалось при очном об-
учении. Кроме того, неоднократное прослушивание 
лекции в собственном темпе, в комфортной среде, 
в удобное время снижает чувство психологическо-
го дискомфорта, которым зачастую сопровождается 
процесс обучения [10]. Но в то же время данный 
формат не предоставляет возможности диалога 
в режиме реального времени: учащийся не может 
задать вопросы преподавателю во время прослу-
шивания лекции, а лектор — оценить реакцию 
слушателей, степень их вовлеченности в материал. 
Асинхронное обучение также предъявляет высокие 
требования к самоорганизации обучающегося, так 
как результат в данном случае напрямую зависит 
от его сознательности и самостоятельности.

Если необходимость в очном проведении прак-
тических занятий в вузах у студентов не вызывает 
никаких сомнений, то перечисленные выше пре-
имущества дистанционного чтения лекций остро 
ставят вопрос целесообразности возврата к очному 
формату после окончания пандемии.

Такая позиция объясняется, прежде всего, тем, 
что в современном мире все большее распростра-
нение получают прагматические идеи, отождест-
вление экономической эффективности и нрав-
ственности. Большая часть молодежи не связывает 
профессионализм и общекультурные ценности, де-
монстрируя утилитарное мышление и техницизм. 
В то же время недооцениваются и глубокие зна-
ния, многие студенты не читают учебники, оста-
навливаясь на уровне некритичного, пассивного 
усвоения знаний, полученных из общедоступных 
интернет-источников. Heумение работать с учеб-
ной литературой, отчасти, может быть связано со 
сложностью восприятия материала, изложенного 
«сухим» научным языком, отсутствием навыков 
анализировать и систематизировать полученную 
информацию, делать выводы, излагать свою по-
зицию. Лекционный курс способствует решению 
большинства вышеперечисленных проблем, ведь 

Рис. 7. Виктор Николаевич Шевкуненко — академик Академии 
медицинских наук СССР, заслуженный деятель науки 
РСФСР, лауреат Государственной премии I степени, 
профессор, генерал-лейтенант медицинской служ-
бы, заведующий кафедрой оперативной хирургии 
и топографической анатомии Военно-медицинской 
академии им. С.М. Кирова. Важное значение име-
ет созданное им и широко разработанное учение 
об индивидуальной анатомической изменчивости 
органов и& систем тела человека. Научная деятель-
ность В.Н.& Шевкуненко и& его школы, представите-
лями которой являются А.В.&Антелава, Ф.И. Валькер,
П.А. Куприянов, Е.М. Маргорин и&другие ученые, сы-
грала значительную роль в развитии топографической 
анатомии и оперативной хирургии в СССР [6, 15]

Fig. 7. Viktor N. Shevkunenko& – Academician of the USSR 
Academy of Medical Sciences, Honored Scientist of 
the RSFSR, laureate of the State Prize of the first 
degree, Professor, Lieutenant General of the medical 
Service, head of the Department of Operative Sur-
gery and Topographic Anatomy of the Military Medical 
Academy named after S.M. Kirov. Of great importance 
is the doctrine created by him and widely developed 
about the individual anatomical variability of organs 
and systems of the human body. Scientific activity of 
V.N. Shevkunenko and his school, whose representa-
tives are A.V. Antelava, F.I. Valker, P.A. Kupriyanov,
E.M. Margolin and others, played a significant role in 
the development of topographic anatomy and opera-
tive surgery in the USSR [6, 15]

Дистанционное преподнесение лекционного ма-
териала с помощью современных информационных 
технологий возможно в синхронном и асинхрон-
ном форматах. При синхронном варианте лекция 
читается онлайн в режиме реального времени, 
а при асинхронном она записывается с последую-
щим использованием в качестве видеоконтента на 
образовательном портале.

Обе разновидности имеют свои преимущества 
и недостатки. Первый вариант максимально при-
ближен к очному формату: лектор и студенты мо-
гут видеть друг друга, задавать вопросы и сразу 
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в настоящее время лекция выполняет не столько 
информационную, сколько ориентирующую, мо-
тивационную, развивающую и воспитательную 
функции.

Последние десятилетия в средней школе очень 
мало внимания уделяется развитию коммуника-
тивных навыков у подрастающего поколения [8], 
школьников приобщают к регулярному исполь-
зованию интернет-ресурсов для подготовки к за-
нятиям и общения с учителем. Таким образом, 
педагог постепенно перестает быть источником 
знаний: проверяя, как ученик самостоятельно на-
шел и усвоил необходимую информацию, сделал 
домашнее задание, он выполняет в основном толь-
ко контролирующую функцию. Восстановление 
определенного доверия к преподавателю, умение 
слушать и воспринимать живую речь возможно 
только при личном общении. На лекции студент, 
привыкший к тому, что знания заключены в пара-
графах и файлах, сталкивается с персонификацией 
науки в живой личности ученого-педагога.

Сама по себе многоканальность поступления 
информации в сознании современного студента 
не может автоматически обеспечить историческую 
связь и преемственность научных идей, традиций, 
личностей. Эту связь через лекционный курс обе-
спечивает преподаватель. На особую значимость 
лекций по анатомии в свое время обращал внима-
ние академик Академии медицинских наук СССР 
Д.А. Жданов (рис. 8), который считал лекции 
«…идейной основой преподавания. На лекциях 
студент учится понимать анатомические данные 
в свете их функционального значения, рассматри-
вать телосложение и форму, строение, положение 
и топографию органов взрослого человека как ре-
зультат сложной и причинно-закономерной исто-
рии развития в фило- и онтогенезе» [3].

Привыкая к постоянному использованию гадже-
тов, современные первокурсники часто испытыва-
ют трудности при общении как с преподавателями, 
так и сверстниками. Перевод на дистанционное 
обучение только усугубил данную проблему, в то 
время как для будущего врача, наряду с уверенны-
ми знаниями по выбранной специальности, очень 
важными являются определенные социально-пси-
хологические характеристики, так называемые Soft 
skills (англ. — гибкие навыки). Грамотное взаимо-
действие с пациентами и коллегами служит зало-
гом успешного лечения. Вместе с тем нахождение 
в многолюдной аудитории, живое общение с одно-
курсниками, лектором способствуют социализации 
и позволяют в определенной степени развить ком-
муникативные компетенции, так необходимые для 
профессиональной деятельности врача.

Рис. 8. Дмитрий Аркадьевич Жданов — академик Академии 
медицинских наук СССР, заведующий кафедрой ана-
томии человека Первого Московского медицинского 
института им. И.М. Сеченова [15]

Fig. 8. Dmitry A. Zhdanov is an academician of the USSR 
Academy of Medical Sciences, Head of the Department 
of Human Anatomy of the I.M. Sechenov First Moscow 
Medical Institute [15]

Рис. 9. Владимир Николаевич Тонков — академик Академии 
медицинских наук СССР, заслуженный деятель науки, 
профессор, начальник кафедры нормальной анато-
мии Военно-медицинской академии (1915–1950), 
начальник (президент) Военно-медицинской акаде-
мии (1917–1925), генерал-лейтенант медицинской 
службы, основоположник функционально-экспери-
ментального направления в анатомии, руководитель 
анатомической школы по изучению коллатерального 
кровообращения, выдающийся лектор своего време-
ни&[15]

Fig. 9. Vladimir N. Tonkov – Academician of the USSR Acad-
emy of Medical Sciences, Honored Scientist, Profes-
sor, Head of the Department of normal anatomy 
of the Military Medical Academy (1915–1950),
Head (President) Military Medical Academy (1917–
1925), lieutenant general of the medical service, 
founder of the functional and experimental direction 
in anatomy, head of the anatomical school for the 
study of collateral circulation, an outstanding lecturer 
of his time&[15]
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Рис. 10. Василий Васильевич Куприянов& — выдающийся 
анатом, исследователь морфологии нервной систе-
мы, создатель учения о микроциркуляции. Академик 
Академии медицинских наук СССР, заведующий ла-
бораторией микроциркуляции и электронной микро-
скопии 2-го Московского медицинского института 
им.&Н.И.&Пирогова [15]

Fig. 10. Vasily V. Kupriyanov is an outstanding anatomist, re-
searcher of the morphology of the nervous system, 
creator of the doctrine of microcirculation. Academi-
cian of the Academy of Medical Sciences of the USSR, 
Head of the laboratory of microcirculation and elec-
tron microscopy of the 2nd Moscow Medical Institute 
named after N.I. Pirogov [15]

Рис. 11. Георгий Филиппович Всеволодов — 
профессор, заведующий кафедрой 
нормальной анатомии Ленинградского 
педиатрического медицинского инсти-
тута. Ученик академика В.Н. Тонкова, 
выдающийся лектор XX в. [15]

Fig. 11. Georgy F. Vsevolodov — Professor, Head 
of the Department of normal anatomy 
of Leningrad Pediatric Medical Institute. 
A& student of academician V.N. Tonkov, 
an outstanding lecturer of the XX cen-
tury&[15]

Рис. 12. Ефим Анатольевич Дыскин (1923–2012) — 
заслуженный деятель науки Российской Фе-
дерации, профессор, Герой Советского Союза, 
начальник кафедры нормальной анатомии 
(1968–1988), генерал-майор медицинской 
службы. Гениальный лектор современно-
сти&[15]

Fig. 12. Efim A. Dyskin (1923–2012)&– Honored Scien-
tist of the Russian Federation, Professor, Hero 
of the Soviet Union, Head of the Department of 
normal anatomy (1968–1988), major general 
of the medical service. A brilliant lecturer of 
our time [15]

Рис. 13. Михаил Романович Сапин — советский и российский 
ученый-анатом, академик Российской академии наук, 
доктор медицинских наук, заслуженный деятель на-
уки Российской Федерации, профессор, заведующий 
кафедрой анатомии человека Первого Московско-
го государственного медицинского университета
им. И.М. Сеченова [15]

Fig. 13. Mikhail R. Sapin is a Soviet and Russian anatomist, 
Academician of the Russian Academy of Sciences, 
Doctor of Medical Sciences, Honored Scientist of the 
Russian Federation, Professor, Head of the Depart-
ment of Human Anatomy of the I.M. Sechenov First 
Moscow State Medical University [15]



◆ Педиатр. 2021. Т. 12. Вып. 4 / Pediatrician (St. Petersburg). 2021;12(4)  eISSN 2587-6252 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБРАЗОВАНИЕ / MEDICAL EDUCATION 109

Очный формат заставляет обучающихся соблю-
дать определенный режим и дисциплину, способ-
ствуя развитию таких качеств, как самостоятель-
ность и ответственность. На лекции студенты 
учатся владеть собственными эмоциями, сохранять 
уверенность, контролировать свои реакции и по-
ведение в целом.

Именно на воспитательной функции делал ак-
цент профессор Г.Ф. Всеволодов (рис. 11), когда 
давал советы молодым лекторам. Он, в частности, 
говорил, что обстановка на лекции должна носить 
праздничный, торжественный характер, студенты 
должны ждать лектора, а начинать лекцию следует 
только тогда, когда наступит полная тишина.

Через личность преподавателя студент осознан-
но или подсознательно создает свой образ в буду-
щей профессии. При этом такие параметры, как 
внешний вид, стиль речи лектора, умение держать-
ся перед публикой, становясь ориентиром для бу-
дущих врачей, помогают ему в этом.

Во время лекции чрезвычайно важен непосред-
ственный контакт лектора с аудиторией, его эмоци-
ональное воздействие на студентов, затрагивающее 
тонкие психологические механизмы взаимовли-
яния. Внутренняя энергетика речи и интонация, 
паузы, дающие слушателям возможность самим 
прийти к какому-то выводу, мимика, взгляд лек-
тора — все это создает непередаваемую атмосферу 
сопереживания и личностного отношения к науке 
и лекционному материалу, в частности.

Эмоциональная окраска лекции, сочетаясь 
с глубоким научным содержанием, создает гар-
монию мысли, слова и восприятия слушателями, 
что способствует гуманитарному развитию лич-

ности [4]. Во время лекции происходит обмен 
духовными ценностями между старшим и под-
растающим поколениями, формирование профес-
сиональных, коммуникативных общекультурных 
компетенций.

Дистанционное обучение приводит к ослабле-
нию эмоционального контакта между преподавате-
лем и студентами. Это противоречит многовековой 
практике обучения, которая всегда основывалась на 
особых отношениях «ученик – учитель» и прино-
сила свои плоды только в том случае, если бази-
ровались на взаимном уважении, духовном обога-
щении и интересе (рис. 14) [14, 17].

Несомненно, медицина сегодня становится все 
более высокотехнологичной отраслью, и совре-
менный врач должен свободно ориентироваться 
в информационном пространстве, иметь постоян-
ный доступ к новейшим научным достижениям. 
Дистанционное обучение, позволяя реализовать 
такие современные принципы, как «образование 
для всех» и «образование через всю жизнь», ста-
ло основой для осуществления программы НМО 
(непрерывного медицинского образования). Одна-
ко необходимо учитывать тот факт, что в данном 
случае онлайн-ресурсы используются по большому 
счету для получения новых знаний и контроля их 
усвоения, в то время как живое общение с пре-
подавателем в лекционной аудитории выполняет 
другие, на наш взгляд, более важные задачи. Вы-
ражение древних «viva vox docet» — «живой голос 
учит» — актуально до сих пор.

Статья посвящается памяти
Тамары Ивановны Ким

Рис. 14. Продолжатели традиций чтения лекций по анатомии человека в XXI в.: слева направо — профессор И.В.& Гай-
воронский (ученик Е.А. Дыскина, В.В. Куприянова), профессор Н.Р. Карелина (ученица Г.Ф. Всеволодова,
В.В. Куприянова, М.Р.&Сапина), профессор Т.Д. Пожарисская (ученица М.Г. Привеса), профессор Р.М. Хайруллин 
(ученик М.Р. Сапина) [15]

Fig. 14. The continuers of the traditions of reading a lecture on human anatomy in the XXI century: from left to right&–
Professor I.V. Gaivoronsky (disciple of E.A. Dyskin, V.V. Kupriyanov), Professor N.R. Karelina (disciple of G.F. Vsevolodov, 
V.V. Kupriyanov, M.R. Sapin), Professor T.D. Pozharisskaya (disciple of M.G. Prives), Professor R.M. Khairullin (disciple 
of M.R. Sapin) [15]
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